2.3 Uczniowie szkol podstawowych wobec problemu narkomanii.

Z badan ankietowych przeprowadzonych wsrod uczniow szkoly podstawowe] na temat
problemu narkomanii wynika, ze zdecydowana wiekszo§¢ badanych nie zna w swoim
srodowisku oséb zazywajacych narkotyki- 94%.

Gdy pytaliSmy o konsekwencje zdrowotne stosowania narkotykow, 47,5% badanych uczniow
wie ogolnie, jakie sg skutki zdrowotne ich zazywania. 24% jest w stanie wskazac¢ ich wplyw
na poszczegolne funkcje organizmu, a 28,5% tych konsekwencji nie zna. Ponadto 34,5%
uczniow nie zna takze prawnych konsekwencji posiadania narkotykow. Kary te zna 40%

badanych uczniow, a 25,5% potrafi powiedzie¢ doktadnie, jakie groza za to sankcje.

2.4 Uczniowie szkoly podstawowej wobec zjawiska cyberprzemocy.

W kolejnym pytaniu poprosiliSmy uczniéw o odpowiedZz na pytanie czy wiedzg czym jest
cyberprzemoc. 60% badanych uczniéw przyznalo, ze wie czym jest cyberprzemoc. Kolejne
pytanie pokazalo, ze 46% ucznidow przejmuje sie i stara sie szukac¢ pomocy wobec aktow
cyberprzemocy. 24,5% ignoruje cyberprzemoc i uwaza, ze to nic takiego. Kolejne 7% jest
zdania, ze czasami dla zartu to nic takiego, natomiast 8% nie ma nic przeciwko zjawisku
cyberprzemocy. 14,5% uczniéw ma inne odczucia. Uwzgledniajac ple¢ respondenta 47,66%
dziewczat przyznaje, ze przejmuje sie i szuka pomocy, w przypadku chlopcow jest to 44,09%

ankietowanych. 21,50% dziewczat i 27,96% chlopcow ignoruje takie zjawisko.

mam inne odczucia ‘ 14,50%

przejmuje sie i szukam pomocy 46,00%

nie mam nic przeciwko | 8,00%

czasami dla zartu to nic takiego ' 7,00%

to nic takiego, ignoruje jg —_—
catkowicie

24,50%

Wykres 12. Jakie sa Twoje odczucia wobec cyberprzemocy?

Jedna z najbolesniejszych form cyberprzemocy jest nagrywanie telefonem komorkowym
filmow wideo bez zgody osoby filmowanej. Wérod ankietowanych najliczniejsza grupe — 62%

stanowig uczniowie, ktorzy twierdza, ze taka sytuacja nigdy nie miala miejsca. Kolejne 28%
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przyznaje, ze nie przypomina sobie takiej sytuacji, a 10% stwierdza, ze takie zdarzenie mialo
miejsce.

ZapytaliSmy takze uczniow czy znaja jakie$ organizacje lub serwisy internetowe, ktore
udzielaja pomocy w sytuacjach zetkniecia sie z cyberprzemocsq. 36,5% ucznidow potrafi
wskazac¢ cho¢ jedna instytucje lub organizacje, ktora zajmuje sie taka pomoca. Pozostali

badani — 63,5% nie zna ani jednej takiej organizacji.

3. Analiza ankiet przeprowadzonych w szkolach gimnazjalnych oraz

ponadgimnazjalnych.

W badaniu wzielo udzial 358 uczniow klas gimnazjalnych oraz 197 uczniow szkoly
ponadgimnazjalnej z terenu gminy Sepolno Krajenskie.

Wsrod badanych bylo 177 chlopcow i 181 dziewczat ze szkol gimnazjalnych oraz 100
chlopcow i 97 dziewczat ze szkoly ponadgimnazjalne;.

Pleé Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
Dziewczeta 50,56% 49,24%
Chlopcy 49,44% 50,76%

Tabela 2. Podaj swoja plec

Klasa Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna

Pierwsza 35,47% 45,18%
Druga 30,73% 23,35%
Trzecia 33,80% 31,47%

Tabela 3. Jestes uczniem klasy

3.1 Problem przemocy i agresji w Srodowisku szkolnym oraz

domowym.

Analiza klimatu, w jakim funkcjonuje miodziez szkolna w swoim s$rodowisku pokazuje,
ze spora cze$¢ ucznidw czuje sie w szkole dobrze. Wyniki uzyskane w badaniu sa bardzo
podobne w obu grupach badanych. 28,77% uczniow gimnazjum czuje sie w szkole bardzo
dobrze, podobnie jest w przypadku uczniéw szkoél ponadgimnagzjalnych- 25,38%. 42,18%
uczniéw gimnazjum 1 49,75% uczniow szkol ponadgimnazjalnych ocenia swoje
samopoczucie w szkole jako dobre. Istnieje jednak grupa uczniow, ktérzy nie zawsze dobrze
czuja sie w szkole, do ktorej uczeszczaja. 20,81% uczniow starszych i 26,26% uczniow

gimnazjum przyznaje, ze w szkole czuje sie raz dobrze a raz zle. Wsrod uczniow znalezli sig
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takze tacy, ktoérzy czuja sie w szkole raczej zle — 1,12% gimnazjalistow, - 2,54% uczniow
szkél ponadgimnazjalnych lub bardzo zZle - 1,68% mlodszych respondentow i 1,52%
starszych.

[ Szkota ponadgimnazjalna 1 Gimnazjum

| | 25,38%
| 28,77%

bardzo dobrze

| | 49,75%
| 42,18%

raczej dobrze

raz dobrze araz ile | 20,81%
| 26,26%
|
raczej zle 2,54%
1,12%

; 1,52%
] ’
bardzo zle B 168%

Wykres 13. Jak oceniasz swoje samopoczucie w szkole?

Wysokie sa réwniez noty uczniéw w stosunku do poziomu bezpieczenstwa w szkole zarowno
wsrod miodszych, jak 1 starszych respondentéw. Zdecydowana wiekszos¢ badanych
deklaruje, iz w szkole czuje sie bezpiecznie. Jak wynika z analizy 55,87% uczniow
gimnazjum i 50,76% uczniow szkél ponadgimnazjalnych czuje sie w szkole bezpiecznie,
a kolejne 41,62% uczniow mlodszych i 47,72% uczniéow starszych raczej bezpiecznie. Jest
naprawde niewielka grupa uczniéw, ktorzy nie zawsze czuja sie bezpiecznie w Srodowisku
szkolnym. Odpowiedzi, ze w szkole jest raczej niebezpiecznie udzielilo zaledwie 1,96%
gimnagzjalistow i 0,51% uczniéw szkoél ponadgimnazjalnych. Nieliczni — 0,56% mlodszych

respondentow i 1,02% starszych okreslil szkole jako miejsce bardzo niebezpieczne.

[1Gimnazjum W Szkota ponadgimnazjalna
55,87%
b 47,72%
41,62%
1,96% 0,51% 0,56% 1,02%
tak, czuje sie bezpiecznie raczej bezpiecznie raczej nie zdecydowanie nie

Wykres 14. Czy w swojej szkole czujesz si¢ bezpiecznie?
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Pomimo, Ze uczniowie wysoko oceniaja swoje poczucie bezpieczenstwa w szkole, to jednak
zdarza im sie obserwowac w szkole zjawiska przemocy rowiesniczej. Choc¢, jak wynika
z badan, maja one charakter incydentalny.

32,12% gimnazjalistow i 44,16% uczniow szkol ponadgimnazjalnych przyznaje, iz w szkole
nie obserwuje wcale zjawisk przemocy. 36,03% mlodszych uczniow i 36,04% starszych
ankietowanych twierdzi, ze takie sytuacje maja miejsce rzadko, raz na pét roku. 25,14%
gimnagzjalistow i 17,26% uczniow szkél ponadgimnazjalnych jest Swiadkiem przemocy wobec
innych uczniow kilka razy w miesigcu. Kilka razy w tygodniu obserwuje takie zjawisko
5,59% milodszych badanych i 1,02% starszych. Zaledwie 1,12% gimnazjalistéow i 1,52%

uczniow szkol ponadgimnazjalnych obserwuje takie zjawiska codziennie.

= Szkota ponadgimnazjalna = Gimnazjum

AL S SRR R e e S e SRS 44,16%

nie obserwuje wcale, nie zdarzaja sie =TT
G TR S R e (e R e ) o

e ESResnTTE e seenie . 36,04%
wH 36,03%

rzadko, raz na pot roku

I 1/,26%

od czasu do czasu, kilka razy w miesiacu e 25 14%

) L0 1,02%
czesto, kilka razy w tygodniu — 5,59%

_ o m|1,52%

bardzo czesto, niemal codziennie !—- 1,12%

Wykres 15. Jak czesto obserwujesz zjawisko przemocy w szkole?

Niewielu zarowno starszych, jak i mlodszych badanych doswiadczylo zjawiska przemocy.
Do osobistego doswiadczenia zjawiska przemocy przyznaje sie 19,55% gimnazjalistow
i 16,24% uczniéw starszych. Co wiecej z badan wynika, ze procent uczniéw, ktoérych boja sie
ankietowani, jest nie za duzy i podobny w obu grupach, gdyz badania pokazuja, ze 11,73%
mlodszych respondentow i 10,66% starszych uwaza, ze sa w szkole uczniowie, ktoérych
si¢ boja. Nalezy jednak pamietaé¢, ze istnieje spora grupa osob, ktora wstydzi sie¢ przyznac

do bycia ofiara przemocy lub do uzewnetrznienia strachu w stosunku do innych uczniéw.

Doswiadczenie przemocy Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
Tak 19,55% 16,24%
Nie 80,45% 83,73%
Rowiesnicy w Srodowisku 11,73% 10,66%

szkolnym, ktérych sie boisz

Tabela 4. Doswiadczanie przemocy wsrod uczniow
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Zapytalismy takze uczniow o instytucje, ktore zajmuja sie pomoca osobom dotknietym
przemoca. 21,51% gimnazjalistow i 24,87% uczniéw szko6l ponadgimnazjalnych przyznalo,
ze zna dokladna lokalizacje kilku instytucji, ktore zajmuja sie niesieniem pomocy osobom
pokrzywdzonym. Ponad polowa starszych ankietowanych - 50,76% i -42,74% mlodszych,
przyznalo, ze nie zna nazw takich instytucji, ale wie, gdzie i do kogo udac sie po pomoc.
35,75% gimnazjalistow i 24,37% starszych ucznidéw nie zna w swoim srodowisku instytucii,
ktore zajmuja sie niesieniem pomocy osobom dotknietym przemoca. Z badan wynika,
ze wiedza na temat instytucji zajmujacych sie pomoca osobom w potrzebie wraz z wiekiem
jest coraz wieksza. Starsi uczniowie wykazuja wiekszg znajomos¢ dokladnych lokalizacji
takich instytucji, ale chodz nie wszyscy badani potrafia nazwac¢ taki osrodek pomocy,
to jednak wiedza, gdzie sie udac.

Na pytanie, kogo przede wszystkim uczniowie powiadomia, jesli beda swiadkiem lub ofiara
przemocy 60,89% ucznidow gimnazjum i 60,41% uczniow szkot ponadgimnazjalnych
odpowiedzialo, ze wychowawce, dyrektora szkoly Ilub pedagoga. 24,02% mlodszych
badanych i 10,66% starszych zawiadomi o takim fakcie rodzicow. 20,81% uczniow szkotl
ponadgimnazjalnych i 11,45% uczniow gimnazjum w tej sytuacji zagrozenia przemoca
szukaloby wsparcia wéréd swoich rowiesnikow, a 3,63% mlodszych ankietowanych i 8,12%
starszych wskazalo na inne osoby np. policje. Warto zwroci¢ uwage, iz wraz z wiekiem
zaufanie do powierzania informacji na temat przemocy dyrektorowi, pedagogowi
czy wychowawcy jest podobne, natomiast w stosunku do rodzicow diametralnie spada,

a dzieci szukaja wsparcia u kolegow.

[1Gimnazjum  []Szkota ponadgimnazjalna

60,89% 60,41%

1
l

24,02% 5

10,66% 8,12%

‘ | J 3,63%

j | | = i | [ ‘ |

rodzicow wychowawce, dyrektora kolegow inne osoby
szkoty, pedagoga

i
1
| 20,81%

Wykres 16. Kogo zawiadomisz jezeli bedziesz swiadkiem przemocy?

W kolejnym pytaniu poprosiliSmy uczniow o odpowiedz, czy spotkali sie z konkretnymi
formami przemocy. Jak wida¢ na podstawie odpowiedzi udzielanych przez respondentéw
w badaniu uczniowie znaja rozne formy przemocy.

50,56% uczniow gimnazjum i 56,35% uczniow szkol ponadgimnazjalnych zna zjawiska

przemocy takie jak: zlosliwe smsy, wpisy przez komunikatory np. FB, Twitter Skype i inne.
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Z publikowaniem w Internecie obrazliwych informacji zetknelo sie 45,81% mlodszych
badanych i 54,31% starszych, a z amatorskimi filmami video 31,84% badanych uczniow
gimnazjum 1 32,49% uczniow szkol ponadgimnazjalnych. Az 62,44% starszych
respondentow i 60,34% mlodszych spotkala sie z ponizaniem. Blisko polowie badanych —
42,18% gimnagzjalistow 1 47,72% ucznidw szkél ponadgimnazjalnych znane jest zjawisko
zastraszania, a 68,72% gimnazjalistow i 76,14% ankietowanych ze starszej grupy wiekowej
zetknelo sie z oSmieszaniem 1 wulgaryzmami. 36,03% mlodszych respondentéw i 35,53%
starszych spotkalo sie z prébami szantazu. Pobicia sg znane 40,78% gimnazjalistom
143,65% uczniom szkol ponadgimnazjalnych. Wyzwiska 1 agresja slowna jest znana 74,62%
starszym ankietowanym i 68,44% mlodszym.

Bardzo niepokojacym jest fakt, ze wraz z wiekiem wzrasta liczba osob, ktora miala stycznosé
z powyzszymi formami przemocy. Kazde zjawisko jest bardziej powszechne wsréd uczniow
szkol ponadgimnazjalnych. Alarmujacym jest takze procent w obu grupach badanych,
ktorzy spotkali sie z ponizaniem, oSmieszaniem i ostatnio bardzo popularna w szkolach

agresja stowna.

Zjawiska przemocy Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
TAK NIE TAK NIE

Zlosliwe smsy, wpisy przez 50,56% 51,12% 56,35% 44,16%
komunikatory

Publikowanie w internecie 45,81% 55,87% 54,31% 46,19%

obrazliwych informacji

Publikowanie amatorskich 31,84% 68,99% 32,49% 68,02%
filmow video

Ponizanie 60,34% 42,18% 62,44% 38,07%

Zastraszanie 42,18% 58,66% 47,72% 52,79%

Osmieszanie, wulgaryzmy 68,72% 32,96% 76,14% 24 87%

Szantaz 36,03% 65,36% 35,53% 65,48%

Pobicie 40,78% 60,61% 43,65% 57,36%

Wyzwiska, agresja slowna 68,44% 32,68% 74,62% 25,89%

Tabela 5. Czy znasz przypadki stosowania w Twoim $rodowisku szkolnym ktérejs z form przemocy?

W zwiazku z tym chcieliSmy takze dowiedzie¢ sie, czy w stosunku do uczniéw mialo miejsce
ktores z zachowan wymienione w poprzednim pytaniu. 29,61% gimnazjalistow 1 22,84%
uczniow szkol ponadgimnagzjalnych przyznalo, ze takie zdarzenia mialy miejsce. Pozostali
ankietowani —( 70,39% mtodszych i 77,16% starszych) odpowiedzialo, ze w stosunku do nich
takie zachowanie nigdy sie nie wydarzylo. Analizujac to pytanie w podziale na plec¢, wsrod
uczniow gimnazjum takiej przemocy doswiadczylo 29,28% dziewczat 1 29,94% chlopcow.
W przypadku ucznidéw starszych byto to 24,74% dziewczat i 21% chlopcow, ktorzy zostali

ofiarami powyzszych form przemocy.
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Chcielismy takze dowiedzie¢ sie, czy ktorys z badanych uczniow bral czynny udziat
w akcie przemocy. Wsrod respondentéw znalazla sie grupa - 13,69% gimnazjalistow
i 19,29% uczniow szkol ponadgimnazjalnych, ktéra przyznala sie do stosowania przemocy.
Pozostali badani - 86,31% uczniow mlodszych i 80,71% ucznidw starszych nie przyznaje
sie do uczestnictwa w takim czynie. Niestety, wraz z wiekiem uczniowie czesciej uczestnicza
w czynnym akcie przemocy.

Moze by¢ to wynikiem coraz wyzszego poczucia swojej sily lub poczucia dorostosci.

3.2 Mtodziez z terenu gminy wobec problemow zwiqzanych z paleniem

papierosow i piciem alkoholu.

a) Palenie papieroséow

Jedna z najbardziej popularnych i powszechnie dostepnych substancji uzalezniajacych jest
nikotyna. Palenie tytoniu — jako jedna z legalnych, dopuszczonych do sprzedazy substancji
psychoaktywnych - nie jest przedmiotem az tak szerokich dyskusji spolecznych
jak naduzywanie alkoholu czy stosowanie narkotykow. Niewatpliwie przyczyna takiego stanu
rzeczy jest fakt, iz palenie papieroséw nie ma tak daleko idacych konsekwencji spolecznych
— cho¢ bardzo powazne zdrowotne. Udzial zgonéw z powodu chorob wywolanych przez
palenie siega 15,00% wszystkich zgonow, czyli co siddma osoba umiera wylacznie z powodu
palenia. Palenie papierosow jest przyczyna 30,00% przedwczesnych zgonow dorostych
mezczyzn w Polsce. Zaden inny pojedynczy czynnik nie ma tak istotnego negatywnego
wplywu na stan zdrowia polskiej populacji.

W naszych badaniach zapytaliSmy uczniow, czy i ile razy zdarzylo im sie zapali¢ papierosa.
Nigdy nie palilo 75,42% gimnazjalistow i 34,52% uczniow szkol ponadgimnazjalnych. Wsrod
gimnazjalistow do palenia przyznaje sie 88 osob z 358, natomiast w starszej grupie
badanych jest ich 129 z 197 ankietowanych. Sposréd tych oséb prébe palenia (1-2 razy) ma
za soba 12,29% uczniéw miodszych i 14,21% starszych. Od 3 do 5 razy zapalilo 5,59%
gimnagjalistow i 10,15% uczniéw szkoél ponadgimnazjalnych. Do zapalenia od 6 o 9 razy
przyznaje sie 1,68% uczniow mlodszych i 5,58% starszych. 10-19 razy zapalilo 0,84%
gimnagzjalistow i 6,09% uczniow szkol ponadgimnazjalnych. 0,56% mlodszych respondentow
i 4,06% starszych przyznaje, ze zapalilo od 20 do 39 razy. Do palenia 40 razy i wiecej
przyznaje si¢ 3,63% gimnazjalistow i 25,38% uczniow szkol ponadgimnazjalnych.

Badania pokazuja, ze starsi uczniowie czesciej maja za soba juz probe palenia. Duzo wiecej
uczniéow szkol ponadgimnazjalnych spréobowalo palenia i palilo wiecej w przypadku kazdej
podanej przez nas czestotliwosci. Niepokoi fakt jak wielu starszych respondentéw zapalilo

papierosa 40 razy lub wiece;j.
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Czy i ile razy zdarzylo Ci Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna

sie zapali¢ papierosa?

Nigdy 75,42% - 270 oséb 34,52% -68 osob

1-2 razy 12,29%- 44 osoby 14,21%- 28 osdb

3-5 razy 5,59%- 20 oso6b 10,15%- 20 oséb

6-9 razy 1,68%- 6 osob 5,58%- 11 oséb
10-19 razy 0,84%- 3 osoby 6,09%- 12 osdb
20-39 razy 0,56%- 2 osoby 4,06%- 8 os6b

40 razy lub wiecej 3,63%- 13 o0sob 25,38%- 50 os6b

Tabela 6. Czy i ile razy zdarzylo Ci sie zapali¢ papierosa?

Co wiecej, z badan wynika, ze zaréwno starsi uczniowie majacy juz za soba préobe palenia
(46,51%) jak i mlodsi (60,23%) palili pierwszy raz na wakacjach. Na wagarach palilo 2,33%
uczniow szkoél ponadgimnazjalnych i 3,41% uczniow gimnazjum. Pierwsza probe palenia

na dyskotece odbylo 4,55% gimnagzjalistow i 13,18% ucznioéw starszych. Niepokojacym jest

fakt, ze uczniowie szkol ponadgimnazjalnych wskazali, Zze pierwszy raz zapalili w_szkole-

11,63% w przypadku gimnazjalistéw bylo to 1,14%. Pojawily sie tez inne odpowiedzi (30,68%
gimnazjalistow 1 26,36% uczniow szkol ponadgimnazjalnych). Co niepokojace niektorzy

uczniowie podawali dom jako inne miejsce zapalenia pierwszego papierosa.

Gdzie palilas/e$§ po raz Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
pierwszy
W szkole 1,14%- 1 osoba 11,63%- 15 oséb
Na wagarach 3,41% - 3 osoby 2,33%- 3 osoby
Na dyskotece 4,55%- 4 osoby 13,18%- 17 oséb
Na wakacjach 60,23%- 53 osoby 46,51%- 60 osob
W innym miejscu 30,68%- 27 osob 26,36%- 34 osoby

Tabela 7. Gdzie palitlas/es$ po raz pierwszy?

Gdy zapytaliSmy palacych juz uczniéw, czy namawial ich kto§ do zapalenia papierosa,
42,05% uczniow gimnazjum i 32,56% uczniéw liceum odpowiedzialo twierdzaco. Pozostale
(57,95% uczniow miodszych i 67,44 starszych) odpowiedzialo, ze byla to ich indywidualna
decyzja.

Zapytalismy tez uczniow majacych za soba juz inicjacje zapalenia papierosa o to , jak czesto
siegali po papierosa w ciggu ostatnich 30 dni. Odpowiedzi ,ani razu” udzielito 69,32%
gimnazjalistow oraz 41,86% uczniow szkd! ponadgimnazjalnych. Mniej niz jeden papieros
na tydzien pali 19,32% uczniéw mlodszych 1 19,38% starszych. Do zapalenia mniej
niz jednego papierosa dziennie przyznaje sie 7,75% uczniow ze starszej grupy
ankietowanych i 5,68% 2z mlodszej. 3,41% gimnagjalistow i 20,16% uczniow szkol

ponadgimnazjalnych deklaruje, ze pali od 6 do 10 papieroséw dziennie, a 5,43% starszych
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respondentéw i 1,14% mlodszych pali od 11 do 20. Do zapalenia wiecej niz 20 papierosow

dziennie przyznaje sie 1,14% gimnazjalistow i 5,43% uczniow starszych.

Jak czesto siegalas/ es po Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna

papierosa w ciagu

ostatnich 30 dni

Ani razu 69,32% - 61 osob 41,86%- 54 osoby
Mniej niz jeden papieros na 19,32%- 17 osob 19,38%- 25 os6b
tydzien
Mniej niz jeden papieros 5,68%- 5 osob 7,75%- 10 osob
dziennie
6-10 papierosow dziennie 3,41%- 3 osoby 20,16%- 26 oséb
11-20 papierosow dziennie 1,14%- 1 osoba 5,43%- 7 osob
Wiecej niz 20 papierosow 1,14%- 1 osoba 5,43%- Tosob
dziennie

Tabela 8. Jak czesto siegnelas/es po papierosa w ciggu ostatnich 30 dni?

Badania pokazuja, ze wszyscy badani uczniowie stosunkowo wysoko oceniaja swoja wiedze
na temat zdrowotnych konsekwencji palenia. 46,65% uczniow gimnazjum i 44,67% uczniow
szkél ponadgimnazjalnych zna ogdlne skutki palenia, a 46,37% milodszych i 51,27%
starszych ankietowanych potrafi powiedzie¢, jaki wplyw ma palenie na poszczegolne funkcje
organizmu. Pozostale 4,06% uczniow szkél ponadgimnazjalnych i 6,98% uczniow gimnazjum

nie zna konsekwencji zdrowotnych palenia papierosow.

b) Picie alkoholu

Poziom naduzywania alkoholu wérod dzieci i mlodziezy w Polsce daje powod do niepokoju.
Badania CBOS na 2013 roku pokazuja, ze napoje alkoholowe to najbardziej
rozpowszechniona substancja psychoaktywna wsrod milodziezy. Najczesciej mlodzi ludzie
siegaja po piwo. Choé¢ martwiacym jest, ze odsetek uczniéow siegajacych po wodke od 2010
roku diametralnie wzrést (o 7 punktéw procentowych).! Co wiecej badania ESPAD 2015
przedstawiaja, iz probe picia ma za soba blisko 84% gimnazjalistow klas trzecich. Ponizej
prezentujemy dane statystyczne dotyczace spozywania napojow alkoholowych przez mlodziez
gminy Sepodlno Krajeniskie.?

Gdy zapytaliSmy uczniow czy i kiedy zdarzylo im sie po raz pierwszy wypi¢ napoj alkoholowy
55,87% gimnazjalistow i 15,23% uczniow szkol ponadgimnazjalnych odpowiedziala, ze taka

'CBOS, Miodziez 2013, 2014r.
Wieczorek t., Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mfodziez szkolng. Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2015r., Warszawa 2015r.
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sytuacja nie miala jeszcze miejsca. Sposréod 158 gimnazjalistow 1 167 uczniow szkol
ponadgimnazjalnych, 8,10% mlodszych ankietowanych i 7,61% starszych wskazalo wiek
11 lat jako poczatek swojej inicjacji alkoholowej. Wiek 12 lat wskazalo 8,94% uczniow
gimnazjum i 3,55% uczniow szkol ponadgimnazjalnych. 13 lat to poczatek pierwszych
inicjacji alkoholowych dla 11,17% uczniéw z mlodszej grupy badanych i 13,20% starszych.
9,5% gimnazjalistow i 16,75% uczniow szkél ponadgimnazjalnych podaje wiek 14 lat,
a 4,75% mlodszych ankietowanych i 20,3% starszych wskazuje na wiek 15 lat. Pierwsza
probe wypicia napoju alkoholowego w wieku 16 lat ma za soba 1,68% gimnazjalistow

i 23,36% uczniéw szkol ponadgimnazjalnych.

Czy i kiedy zdarzylo Ci sie Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna

po raz pierwszy wypic

napoéj alkoholowy

Nigdy 55,87% -200 osob 15,23%- 30 osob
11 lat 8,10%- 29 oséb 7,61%- 15 osob

12 lat 8,94%- 32 osoby 3,55%- 7 osob

13 lat 11,17%- 40 osob 13,20%- 26 osob
14 lat 9,5%- 34 osoby 16,75%- 33 osoby
15 lat 4,75%- 17 os6b 20,30%- 40 osob
16 lat 1,68%- 6 0s6b ' 23,35%- 46 oséb

Tabela 9. Czy i kiedy zdarzylo Ci si¢ po raz pierwszy wypi¢ napdj alkoholowy?

Sposréd tych, ktérzy pili juz alkohol- wiekszos¢é bo 78,48% gimnazjalistow oraz 73,65%
uczniow szkol ponadgimnazjalnych wskazuje, iz do ,pierwszego razu” nikt ich nie namawiat,
a alkohol pili z wlasnej inicjatywy. Pozostate 21,52% mlodszych badanych i 26,35%
starszych pierwszy raz alkoholu sprébowato za namowa o0séb trzecich.

Z kolei zapytaliSmy uczniow majacych za soba juz inicjacje alkoholowa, jak czesto siegaja po
alkohol. Kilka razy w roku deklaruje spozycie alkoholu 38,61% uczniéw gimnazjum
i 41,92%  uczniow  szkol  ponadgimnagjalnych. Do  jednorazowego  kontaktu
z alkoholem przyznalo sie 48,73% uczniéw z mlodsze] grupy badawczej i 8,98% ze starszej.
Kilka razy w miesiacu siega po alkohol 38,32% uczniow szkoél ponadgimnazjalnych 1 9,49%
uczniow gimnazjum, zas$ kilka razy w tygodniu 1,90% mtodszych badanych i 7,78%
starszych. 1,27% mlodszych respondentéow i 2,99% starszych deklaruje, ze siega po alkohol
prawie codziennie. Z badan wynika, ze ankietowani majacy za soba probe picia alkoholu
nie spozywaja go regularnie. Uczniowie szkol ponadgimnazjalnych jak i gimnazjalnych pija
najczesciej kilka razy w roku. Nalezy jednak zwroci¢c uwage na procent spozywajacych
alkohol kilka razy w miesiacu wsrod starszej grupy respondentéow, gdyz jest on naprawde

alarmujacy.
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Jak czesto siegasz po Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna

alkohol
Codziennie, lub prawie 1,27%- 2 osoby 2,99%- 5 osob
codziennie
Kilka razy w tygodniu 1,90%- 3 osoby 7,78 %- 13 os6b
Kilka razy w miesiacu 9,49% -15 osdéb 38,32%- 64 osoby
Kilka razy w roku 38,61%- 61 osob 41,92%- 70 osob
Pilam/ em tylko raz 48,73% — 77 osbéb 8,98%- 15 osob

Tabela 10. Jak czesto siggasz po alkohol?

Pytajac ankietowanych o najczestsze powody siegania po alkohol udalo nam sie uzyskac
nastepujace informacje. 63,29% gimnazjalistéw oraz 83,83% uczniow  szkol
ponadgimnazjalnych twierdzi, ze siega po alkohol dla towarzystwa, z kolei 3,80%% uczniow
mliodszych oraz 2,99% uczniow starszych uwaza, ze to przyzwyczajenie. 8,86%
gimnazjalistow oraz 3,59% uczniow szkol ponadgimnazjalnych podaje, iz czestym powodem
siegania po alkohol jest fakt, ze sa samotni lub Zli. Pozostale 9,58% starszych i 24,05%
milodszych uczniow podaje inne sytuacje, jak sylwester czy domowka.

Dane uzyskane w tym pytaniu pozwalajg stwierdzi¢, ze obie grupy badanych najczesciej

siegaja po alkohol dla towarzystwa cho¢ w starszej grupie badanych jest to duzo czestsze.

Dla czego najczesciej siegasz Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna
po alkohol
Dla towarzystwa 63,29%- 100 osdb 83,83%- 140 osdb
Z przyzwyczajenia 3,80%- 6 o0sob 2,99%- 5 osob
Kiedy jestem smutny lub 8,86%- 14 osob 3,59%- 6 oséb
zly
W innej sytuacji 24,05%- 38 oso6b 9,58%- 16 osob

Tabela 11. Dlaczego najczesciej siegasz po alkohol?

Nastepnie badani uczniowie odpowiadali na pytanie, po jaki alkohol siegneli w ciagu
ostatnich 30 dni. Z badan wynika, Zze starsza mlodziez zamieszkujaca gmine Sepolno
Krajenskie najczesciej siega po piwo - 67,07%, tak samo jak mlodsi ankietowani — 69,62%.
Na drugim miejscu po woédke- 22,16% starszych badanych i 12,66% mlodszych. Triade
zamyka wino wybrane przez 6,59% uczniow szkol ponadgimnazjalnych oraz 8,86%
gimnazjalistow. Cydr wskazalo jedyne 1,80% uczniow starszych i 5,06% mlodszych.
Do spozywania alkopopu w ciagu ostatnich 30 dni przyznalo sie 3,80% gimnazjalistow
oraz 2,40% uczniow szkoél ponadgimnazjalnych. Analizujac odpowiedzi badanych

w rozroznieniu na ple¢ to i tak bez wzgledu na wiek ankietowanych, piwo bylo alkoholem

27



najczescie] spozywanym przez respondentéow. Gimnazjalisci (70,73% dziewczat i 68,42%
chlopcow). Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych (66,27% dziewczat i 67,80% chlopcow).

Rodzaj alkoholu wybierany Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna

przez mlodziez w ciagu 30

Piwo 69,62%- 110 osdb 67,07%- 112 oséb

Cydr 5,06%- 8 osob 1,80%- 3 osoby
Alkopop 3,80%- 6 os6b 2,40%- 4 osoby

Wino 8,86%- 14 osob 6,59%- 11 osob
Wodka 12,66%- 20 osob 22,16%- 37 os6b

Tabela 12. Rodzaj alkoholu wybierany przez mlodziez w ciggu 30 dni

Dane zamieszczone w ponizszej tabeli pokazujgq wyniki badan z wyszczegélnieniem uczniow

klas III gimnazjum i II liceum w poréwnaniu do badania ESPAD 2015.

Poziom klasy Sepolno Kujawsko- Polska
Krajenskie Pomorskie

III klasa Piwo 59,46% - 44 57,5% 51,3%
gimnazjum osoby

Cydr 8,11 %- 6 osoéb 9,6% 9,0%

Alkopop 4,05%- 3 osoby 5,7% 5,3%

Wino 10,81%- 8 o0s6b 22,1% 21,1%

Wodka 17,57%- 13 34,4% 33,1%
0sob

II klasa szkoly Piwo 63,27%- 62 81,3% 78,9%
ponadgimnazjalnej osoby

Cydr 2,04%- 2 osoby 15,0% 14,9%

Alkopop 2,04%- 2 osoby 7,8% 8,4%

Wino 8,16%- 9 os6b 39,0% 37,7%

Wodka 24,49%- 24 64,4% 65,2%
osoby

Tabela 13. Rodzaj alkoholu wybierany przez mlodziez w ciagu ostatnich 30 dni w poréwnaniu z
badaniami ESPAD 2015
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Gdy zapytaliSmy jak trudny jest dostep do alkoholu w srodowisku badanych- 24,30%
gimnagzjalistow i 3,05% uczniéw szkol ponadgimnazjalnych odpowiedziato, ze bardzo trudny,
prawie niemozliwy. 20,11% mlodszych ankietowanych i 5,58% starszych wybralo odpowiedz,
ze jest on raczej trudny i nie warto sie wysila¢. Odpowiedzi, ze taki zakup jest trudny, ale jak
sie poprosi odpowiednie osoby, to mozna udzielito 31,01% gimnazjalistow oraz 21,32%
uczniow szkol ponadgimnazjalnych. 16,20% mlodszych respondentéw i 33,50% starszych
twierdzi, ze jest to zakup raczej latwy, wilasciwie kazdy moze go kupi¢, a 8,38%
gimnazjalistow i 36,55% uczniow starszych, iz jest to zakup bardzo latwy i nie wymaga
zadnego wysitku.

Powyzsza analiza pozwala stwierdzi¢, ze starsi uczniowie nie maja zbyt duzego problemu
z alkoholem i wraz z wiekiem ten dostep jest coraz latwiejszy. Ponadto z odpowiedzi
gimnazjalistow wynika, ze najprostszym i najczestszym sposobem do zdobycia napojow

alkoholowych jest poproszenie odpowiednich osob o jego kupno.

Dostep do napojow Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna

alkoholowych w Twoim

srodowisku
Bardzo trudny, prawie 24,30% 3,05%
niemozliwy
Raczej trudny, nie warto 20,11% 5,58%
sie wysilié
Trudny, ale jak sie poprosi 31,01% 21,32%
wlasciwe osoby to mozna
Raczej latwy, prawie kazdy 16,20% 33,50%
moze kupié
Bardzo latwy nie wymaga 8,38% 36,55%
zadnego wysilku

Tabela 14. Dostep do napojow alkoholowych w srodowisku badanych

Badani z obu grup wysoko oceniaja wiedze na temat zdrowotnych konsekwencji picia
alkoholu. 33,80% gimnazjalistow oraz 37,06% uczniéw szkol ponadgimnazjalnych potrafi
powiedziec¢, jaki wplyw ma alkohol na poszczegolne funkcje organizmu. 54,19% mlodszych
ankietowanych oraz 52,79% starszych potrafi wskazaé¢ ogoélne skutki picia alkoholu.
Natomiast 12,01% uczniéw mlodszych oraz 10,15% starszych badanych nie zna tych

konsekwencji.
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c) Narkotyki

Zwiekszyla sie podaz i réznorodnosé narkotykéw na nielegalnym rynku, a tym samym
ich dostepnosé. Zmienily sie zaréwno wzory uzywania— jak i rodzaj najczesciej uzywanych
substancji. Niepokojacy jest fakt, Zze zmienila sie rowniez ocena stosowania niektéorych
narkotykow, dopuszczajaca uzywanie niektorych substancji w efekcie podazania za moda,
gdzie narkotyki staja sie elementem towarzyszacym zabawom mlodziezy, czy wspomagaja
miodych ludzi w nauce. Mlodziencze eksperymentowanie z narkotykami sprowadza
sie najczesciej do doswiadczen z marihuana, ktora jest najczesciej uzywanym przez mlodziez
narkotykiem.

Z badan ankietowych przeprowadzonych wsrod uczniow w gminie Sepélno Krajenskie
wynika, ze zdecydowana wiekszos¢ badanych nie miala jeszcze kontaktu z narkotykami.
94,13% gimnagzjalistow oraz 81,73% starszych badanych zaznaczylo, ze nie odbylo jeszcze

inicjacji narkotykowej. Natomiast 5,87% uczniow mlodszych (tj. 21 oséb z 358 obadanych)

i 18,27% starszych (tj. 36 osdb ze 197 badanych) przyvznalo sie do pierwszych

eksperymentéw z narkotykami. Niestety, bardzo zlym sygnalem uzyskanym z powyzszej

analizy jest fakt, ze wraz z wiekiem zwieksza sie czestotliwos¢ siegania po narkotyki.

Ta niewielka préba uczniéw zazywajacych juz narkotyki udzielala odpowiedzi
na pytania z jakimi narkotykami miala kontakt. Najczesciej w obydwaéch grupach badanych
pojawia sie marihuana lub haszysz. Wsréd uczniow gimnazjum wskazalo ja 47,62%
badanych, natomiast w ponadgimnazjalnej 80,56%. Amfetamina znalazla sie na drugim
miejscu wybrato ja- 19,05% mlodszych badanych i 16,67% starszych. Triade zamyka
metamfetamina, ktéra probowalo juz- 9, 52% uczniow gimnazjum i 8,33% uczniow szkol
ponadgimnazjalnych. Tyle samo, bo 8,33% uczniow starszych wskazalo ecstazy, natomiast
miodsi uczniowie wskazali je w 4,76%. Nikt z gimnazjalistow nie wybral substancji
wziewnych jako narkotyku, z ktérym mial juz kontakt, w przypadku uczniéow starszych bylo
to 2,78%.

Z jakimi narkotykami Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna

miales kontakt?

Marihuana lub hasz 47,62%- 10 osob 80,56%- 29 osdb
Substancje wziewne 0% 2,78%- 1 osoba
Ecstazy 4,76%- 1 osoba 8,33%- 3 osoby
Amfetamina 19,05%- 4 osoby 16,67%- 6 osob
Metamfetamina 9,52%- 2 osoby 8,33%- 3 osoby
Inne jakie? 47,62%- 10 oséb 19,44%- 7 os6b

Tabela 15. Z jakimi narkotykami miates kontakt?

30



Z kolei zapytaliSmy wszystkich badanych, czy zdarzylo im sie przyjmowac substancje takie
jak leki uspokajajace i nasenne z przepisu lekarza. Uczniowie najczesciej odpowiadali,
ze taka sytuacja nie miala miejsca. (87,71% uczniow mlodszych i 83,76% starszych).
Niemniej jednak pojawilo sie tez kilka odpowiedzi, ze owszem, ale krocej niz przez trzy
tygodnie. Bylo to 10,34 % wuczniéw gimnazjum oraz 10,66% uczniow szkol
ponadgimnazjalnych. W przypadku zazywania lekoéw uspokajajacych 1 nasennych
bez przepisu lekarza przez trzy tygodnie lub dluzej, procent odpowiedzi wygladal

nastepujaco. 1,96% gimnagzjalistow i 5,58% uczniow szkot ponadgimnazjalnych.

Czy zdarzylo Ci sie przyjmowac Gimnazjum Szkola

takie substancje jak leki ponadgimnazjalna

uspokajajace i nasenne z

przepisu lekarza

Nie nigdy 87,71%- 314 uczniow 83,76%- 165 uczniow
Tak, ale krocej niz przez trzy 10,34%- 37 uczniow 10,66%- 21 uczniow
tygodnie
Tak, przez trzy tygodnie, lub 1,96%- 7 uczniow 5,58%- 11 uczniow
dluzej

Tabela 16. Substancje jak leki uspokajajgce i nasenne z przepisu lekarza zazywane przez uczniow

Ponizej uzyskane dane w gminie Sepdlno Krajewskie dla klas Il gimnazjum
i II ponadgimnazjalnych zestawione sa z danymi uzyskanymi w badaniu ESPAD 2015. Jak
pokazuje ponizsza tabela uczniowie bez wzgledu na wiek i wielkos¢ proby badawczej raczej

nie zazywali substancji jak leki uspokajajace i nasenne.
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Poziom klasy Sepodlno Kujawsko- Polska

Pomorskie

Krajenskie

III klasy gimnazjum Nie, nigdy 85,71%- 85,2% 88,6%
108 osob
Tak, ale 12,70%- 9,9% 8,3%
krocej niz 16 osob
trzy tygodnie
Tak przez trzy 1,59%- 4,9% 3,1%
tygodnie lub 2 osoby
duzej
II klasy szkot Nie, nigdy 84,55%- 87,8% 89,1%
ponadgimnazjalnych 93 osoby
Tak, ale 10,91%- 8,35% 7,7%
krocej niz 12 oséb
trzy tygodnie
Tak przez trzy 4,55%- 3,9% 3,2%
tygodnie lub 5 os6b

duzej

Tabela 17. Przyjmowanie substancji jak leki uspokajajace i nasenne przez uczniow gminy Sepolno

Krajenskie w poréwnaniu z badaniami ESPAD 2015

Gdy zapytaliSmy badanych, czy wiedza, gdzie i

u kogo kupi¢ narkotvki, 15,36%

gimnagzjalistow oraz 29,44% uczniow szkol ponadgimnazjalnych odpowiedzialo, ze posiada
taka wiedze. Pozostale 84,64% mlodszych respondentéow oraz 70,56% starszych nie posiada
takiej wiedzy.

Na pytanie czy zakup narkotykow lezy poza zasiegiem mozliwosci badanych i jest to wedlug
nich najtrudniejsza do zdobycia substancja psychoaktywna- 51,12% gimnazjalistow
oraz 15,74% uczniow szkol ponadgimnazjalnych odpowiedzialo, ze tak jest. Co wiecej
14,72% uczniow starszych i 18,16% mlodszych stwierdzilo, ze zdobycie narkotykow

jest trudne i trzeba sie bardzo postara¢. Odpowiedzi, ze jest to zakup trudny, ale mozliwy

udzielito  19,55% gimnazjalistow i az 40,10% uczniow szkol ponadgimnazjalnych.

Dla 19,80% starszych badanych i 7,82% mlodszych jest to zakup raczej latwy i nie wymaga
duzego wysitku. Natomiast dla 9,64% uczniow szkél ponadgimnazjalnych i 3,35%
gimnazjalistow zakup ten jest latwy i tak wlasciwie kazdy moze go kupic.

Powyzsza analiza pozwala stwierdzi¢, ze badani uwazaja, ze zakup narkotykow

owszem jest trudny, ale mozliwy.
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Dostep do narkotykéw w Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna

srodowisku badanych jest

Bardzo trudny, prawie 51,12% 15,74%
niemozliwy

Raczej trudny, ale warto 18,16% 14,72%
sie wysilié

Trudny, ale mozliwy 19,55% 40,10%

Raczej latwy, prawie kazdy 7,82% 19,80%

moze kupié
Bardzo latwy nie wymaga 3,35% 9,64%
zadnego wysilku
Tabela 18. Dostep do narkotykow w srodowisku badanych.

Respondenci w obu grupach badanych wskazuja, Ze posiadaja ogoélna wiedze na temat
konsekwencji zdrowotnych stosowania narkotykéw. 51,68% badanych uczniow gimnazjum
i 54,31% uczniow szkol ponadgimnazjalnych wie ogodlnie, jakie sa skutki zdrowotne
zazywania narkotvkow. 31,84% mlodszych badanych i 34,52% starszych jest w stanie
wskazac¢ ich wplyw na poszczegolne funkcje organizmu, a 16,48% gimnazjalistow i 11,17%
starszych respondentow tych konsekwencji nie zna.

Ponadto 14,25% uczniow gimnazjum i1 11,17% uczniow szkol ponadgimnazjalnych nie zna
takze prawnych konsekwencji posiadania narkotykéw. Kary te zna 58,10% mlodszych
badanych i 56,85% starszych, a 31,98% uczniow szkol ponadgimnazjalnych i 27,65%

gimnazjalistow potrafi powiedzie¢ dokladnie, jakie groza za to sankcje.

d) Dopalacze

Problem ,dopalaczy” pojawil sie w Europie w polowie poprzedniej dekady. W Polsce zaczal
narasta¢ w ostatnich latach. Problem dopalaczy rozwijal sie na styku swiata substancji
legalnych i1 nielegalnych. ,Dopalacze” oferowane sa w wiekszosci krajow europejskich,
a takze w internecie. Wszedzie problem ten jest przedmiotem troski wiadz i zaniepokojenia
spolecznego. Nasza wiedza na temat dopalaczy jest wyrywkowa, zarowno w wymiarze
farmakologicznym, jak spoleczno- kulturowym. Brak nawet precyzyjnej naukowe]j definicji
w~dopalaczy”. ,Dopalacze” okresli¢ mozna jako preparaty zawierajace w swym skladzie
substancje psychoaktywne nie objete kontrola prawna.

Podczas badania dos¢ nowego zjawiska, jakim jest zazywanie dopalaczy, uczniowie z gminy
Sepolno Krajenskie zostali poproszeni o odpowiedz, czy kiedykolwiek uzywali dopalaczy.

W_wiekszosci, bo az 98,60% gimnazjalistow i 94,92% uczniow szkol ponadgimnazjalnych

odpowiedzialo, ze nie. Niemniej jednak pojawil sie tez odpowiedzi twierdzace (1,40% uczniow
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mlodszych- tj. 5 osob i 5,08% starszych ankietowanych- 10 oséb), ktérych nie nalezy
lekcewazyc.

Niestety wraz z wiekiem, jak pokazuja badania, blisko dwukrotnie zwiekszyla sie wiedza
na temat tego, gdzie i u kogo kupié¢ dopalacze. 15,74% uczniéw starszych i 7,54% mlodszych
powiedzialo, ze zna takie osoby i miejsca.

Badani uczniowie gimnazjum w 43,30% uwazajg, iz zakup dopalaczy lezy poza zasiegiem
ich mozliwosci 1 jest to wedlug nich najtrudniejsza do zdobycia substancja psychoaktywna,
w przypadku uczniéw szkél ponadgimnazjalnych jest to 19,80%. Z kolei 21,51%
gimnazjalistow i 22,34% starszych uczniéow uwaza, ze zdobycie dopalaczy jest trudne
i trzeba sie bardzo postaraé¢. 34,01% starszych ankietowanych i 19,55% mtlodszych twierdzi,
ze jest to trudne, ale mozliwe. 6,70% uczniow gimnazjum i 15,74% uczniow szkol
ponadgimnazjalnych uwaza, ze dopalacze sg raczej latwo dostepnym towarem i zakup
ich nie wymaga duzego wysilku. Pozostale 8,12% uczniéw starszych i 8,94% mlodszych
badanych jest zdania, ze zdobycie dopalaczy jest bardzo latwe i nie wymaga zadnego
wysitku.

Dostep do dopalaczy w Gimnazjum Szkola ponadgimnazjalna

srodowisku badanych jest

Bardzo trudny, prawie 8,94% 8,12%
niemozliwy

Raczej trudny, ale warto 6,70% 15,74%
sie wysilié

Trudny, ale mozliwy 19,55% 34,01%

Raczej latwy, prawie kazdy 21,51% 22,34%
moze kupié

Bardzo latwy nie wymaga 43,30% 19,80%

zadnego wysilku

Tabela 19. Dostep do dopalaczy w srodowisku badanych

Z badan wynika, ze badani w obu grupach wiekowych oceniaja wysoko wiedze na temat
konsekwencji zdrowotnych stosowania dopalaczy. Ogélne skutki uzywania dopalaczy
zna 60,89% uczniéw gimnazjum oraz 59,90% uczniéw szkol ponadgimnazjalnych. 29,95%
starszych ankietowanych 1 22,91% mlodszych twierdzi, 2ze zna wplyw dopalaczy
na poszczegolne funkcje organizmu i narzady. Konsekwencji tych nie zna 16,20%

gimnazjalistow i 10,15% uczniow starszych.
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e)] Mlodziez a cyberprzemoc

Poza tradycyjna przemoca rowiesnicza mozna zaobserwowac ciagly wzrost tzw.
cyberprzemocy, zjawiska odnoszacego sie do krzywdzenia innych za posrednictwem
urzadzen elektronicznych. Przeprowadzone badania wskazuja na to, ze jest to nasilajacy
sie problem rowniez wsrod ucznidow na terenie gminy Sepdlno Krajenskie. Prawie wszyscy
uczniowie gminy posiadaja swoj komputer. Tak szeroka dostepnosé¢ nowych technologii
zwieksza ryzyko kontaktu z cyberprzemoca.

81,84% gimnazjalistéw i 87,31% uczniow szkol ponadgimnazjalnych przyznato, ze wie, czym
jest cyberprzemoc. Kolejne pytanie pokazalo, ze tylko 32,12% uczniéw mlodszych i 37,56%
starszych przejmuje sie i1 stara sie szuka¢ pomocy wobec aktow cyberprzemocy.
32,96% gimnazjalistow i 25,89% uczniow szkol ponadgimnazjalnych ignoruje cyberprzemoc
i uwaza, ze to nic takiego. 17,88% mlodszych ankietowanych i 21,83% starszych uwaza,
ze czasami dla zartu to nic takiego, natomiast 9,50% mlodszych respondentow i 7,11%
starszych nie ma nic przeciwko stosowaniu cyberprzemocy. 7,54% gimnazjalistow 1 7,61%
uczniow szkol ponadgimnazjalnych ma inne odczucia. Niepokojacym zjawiskiem
jest zblizony procent uczniéw gimnazjum ignorujacych przemoc oraz tych szukajacych
pomocy. Co wiecej, alarmujacym jest wynik w obu grupach badanych na temat tego, ile oséb
uwaza, ze cyberprzemoc to nic takiego, i jest to forma zartu, w ktérej nie widza nic zlego.
Ponadto, mozemy wnioskowac, ze dziewczeta sa bardziej wrazliwe na cyberprzemoc,

gdyz badania pokazuja, ze posrod uczniéw gimnazjum 41,44% dziewczat przejmuje

sie cyberprzemoca, w przypadku chlopcéw jest to o polowe mniej tj. 22.60%. Wsrod uczniow

szkol ponadgimnazjalnych takim zjawiskiem przejmuje sie 58,76% dziewczat i tvlko 17%

chlopcow.

Jedna z najbolesniejszych form cyberprzemocy jest nagrywanie telefonem komorkowym
filmow wideo bez zgody osoby filmowanej. 26,26% gimnazjalistow oraz 40,10% uczniow
szkol ponadgimnazjalnych przyznaje, ze ktos wbrew ich woli zrobit im zdjecie lub nakrecit
film. 42,46% mlodszych ankietowanych i 41,12% uwaza, iz taka sytuacja nie miata nigdy
miejsca. Natomiast 31,28% gimnazjalistow i 18,78% uczniéw starszych twierdzi,
Ze nie przypomina sobie takiej sytuacji.

ZapytaliSmy takze uczniow, czy slyszeli o organizacjach i serwisach internetowych, ktore
udzielaja pomocy w sytuacjach zetkniecia sie z cyberprzemoca. 66,76% gimnazjalistow

i az 79,19% uczniéw szkoél ponadgimnazjalnych nie zna ani jednej takiej organizacii.

33,24% mlodszych badanych i 20,81% starszych potrafi wskazaé¢ przynajmniej jedna
instytucje lub organizacje, ktora zajmuje sie taka pomoca.

Niepokoi wynik, jak malo uczniéw z obu grup badanych nie zna organizacji czy serwisow
internetowych udzielajacych pomocy w sytuacji zetkniecia sie z cyberprzemoca.

Warto mie¢ przy tym na uwadze to, ze zjawiska charakterystyczne dla cyberprzemocy

nierzadko maja miejsce na portalach internetowych, bardzo obecnie wsréd uczniow
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popularnych. Mimo tego, ze wiekszosc¢ tego typu portali posiada opcje umozliwiajace ochrone

danych osobowych i prywatnych informacji, czesto nie sa one uczniom znane.

4. Analiza ankiet przeprowadzonych w klasach IIl gimnazjalnych oraz
II ponadgimnazjalnych w konfrontacji do Europejskiego Programu
Badan Ankietowych w Szkolach.

Celem badania bylo zdiagnozowanie:
*» Czestotliwosci spozywania napojow alkoholowych przez mlodziez klas III gimnazjum
i II ponadgimnazjalnych ze szczegolowa analiza na czestotliwo$¢ spozywania
poszczegodlnych rodzajow alkoholu jak piwo, wino, wodka, cydr, alkopop.
¢ Postawy uczniow wobec substancji psychoaktywnych.

o Czestotliwos¢ zazywania substancji psychoaktywnych.

W badaniu wzieto udziat 130 uczniéw III klas gimnazjalnych oraz 94 uczniéw Il klasy szkoty
ponadgimnazjalnej z terenu gminy Sepolno Kajenskie.

Wsrod badanych bylo 51,54% chlopcow i 48,46% dziewczat ze szkoél gimnazjalnych oraz
51,06% chlopcow i 48,94% dziewczat ze szkoly ponadgimnazjalne;j.

92,31% Uczniow gimnazjum miato 15 lat, a 7,69% - 16 lat. Natomiast ankietowani wsrod

uczniow szkol ponadgimnazjalnych mieli: 87,23% -17 lat, 11,70% 18lat.

Pleé Dziewczeta Chlopcy
III klasa gimnazjum 48,46% 51,54%
I klasa szkol ponadgimnazjalnych 48,94% 51,06%

Tabela 20. Podaj swojg plec

Wiek Dziewczeta Chlopcy

Il klasa gimnazjum 15 lat 16lat

92,31% 7,69%

I1 klasa szkol ponadgimnazjalnych 171at 18lat
87,23% 11,70%

III klasa gimnazjum 15 lat 16lat

92,31% 7,69%

Il klasa szkol ponadgimnazjalnych 17lat 18lat
87,23% 11,70%

Tabela 21. Podaj swdj wiek




