4.1 Napoje alkoholowe

Napoje alkoholowe to najczesciej wybierana przez mlodziez substancja psychoaktywna.
Jak podaje badanie ESPAD 2015, proby picia ma za soba 87,9% gimnazjalistow z klas
trzecich oraz 97,4% uczniéw drugich klas gimnazjum.

Na poczatku zapytaliSmy uczniow, czy pili alkohol w ostatnim czasie. Na terenie gminy
Sepdélno Krajenskie 26,15% uczniéow III klasy gimnazjum i 24,47% uczniow Il klasy szkotl
ponadgimnazjalnych odpowiedzialo, ze pilo alkohol kiedykolwiek w zyciu. W czasie 12
miesiecy- 8,46% mlodszych ankietowanych 1 12,77% starszych, w przypadku kiedy
pytaliSmy o czas 30 dni przed badaniem, taka odpowiedz wskazalo 18,46% badanych
uczniow Il klas gimnazjum i 41,49% uczniow 1l klas szkol ponadgimnazjalnych. Pozostale
46,92% mlodszych badanych i 21,28% starszych okreslilo, ze nigdy nie pito alkoholu.
Analizujac to pytanie w podziale na ple¢ ankietowanych, najwiecej chlopcow ze szkoét
drugich klas ponadgimnazjalnych okreslito, ze pito alkohol w czasie 30 dni przed badaniem-
39,58%, w przypadku dziewczat rowniez ta odpowiedz byla najczesciej wybierana- 43,48%.
Mliodsi ankietowani bez wzgledu na ple¢ najczesciej odpowiadali, ze nigdy nie pili alkoholu -

50,75% chlopcow i 42,86% dziewczat.

Poziom klasy Sepdlno

Krajenskie
Il klasa gimnazjum Kiedykolwiek w Zyciu 26,15%-
(Sepélno Krajenskie 34 osoby
n=130) W czasie 12 miesiecy przed badaniem 8,46%-
11 oséb
W czasie 30 dni przed badaniem 18,46%-
24 osoby
Nidy nie pilam/em alkoholu 46,92%-
61 oséb
II klasa szkoly Kiedykolwiek w zyciu 24,47%-
ponadgimnazjalne;j 23 osoby
(Sepodlno Krajenskie W czasie 12 miesiecy przed badaniem 12,77%-
n=94) 12 oséb
W czasie 30 dni przed badaniem 41,49%-
39 oso6b
Nidy nie pilam/em alkoholu 21,28%-
20 osob

Tabela 22. Czy piles alkohol w ostatnim czasie?
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Ponizej prezentujemy tabele zawierajaca wyniki badan uzyskanych na terenie gminy Sepolno
Krajenskie w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015. Przedstawione dane obrazuja rozklad

procentowy tych sposrod osob, ktéore maja juz za sobg inicjacje alkoholowa, tj. 69

respondentow z klas Il gimnazjum i 74 osoby z klas Il ponadgimnazjalnych.

Poziom klasy Sepélno Kujawsko- Polska
Krajenskie Pomorskie

III klasa gimnazjum Kiedykolwiek w zyciu 49%- 87,9% 83,8%
(Sepdlno Krajenskie 34 osoby

n=69) W czasie 12 miesiecy przed 16%- 77,2% 71,7%
badaniem 11 oséb

W czasie 30 dni przed 35%- 52,9% 48,6%
badaniem 24 osoby

Il klasa szkoly Kiedykolwiek w zyciu 31%- 97,4% 95,8%
ponadgimnazjalnej 23 osoby

(Sepdlno Krajenskie W czasie 12 miesiecy przed 16%- 95,0% 92,7%
n= 74) badaniem 12 os6b

W czasie 30 dni przed 53%- 82,3% 82,3%
badaniem 39 oséb

Tabela 23. Czy piles alkohol w ostatnim czasie?

Kolejno chcieliSmy sprawdzi¢ czestotliwo§é siegania po inne napoje alkoholowe, takie jak
piwo, wino, wodka, cydr oraz alkopop przez badanych.

Na pytanie, jak duza ilo§¢ piwa uczniowie, majacy za soba juz inicjacje alkoholowa wypili
podczas ostatniej okazji do picia, odpowiedzi powyzej 2 litrow udzielilo 5,80% uczniow III
klasy gimnazjum i 14,86% uczniow II klasy szkoly ponadgimnazjalnej. Do wypicia od 1 litra
do 2 przyznalo sie 7,25% mtlodszych respondentow i 12,16% starszych. 13,04% uczniow III
klasy gimnazjum i 18,92% ucznioéw Il klasy szkél ponadgimnazjalnych przyznaje, ze podczas
ostatniej okazji do picia alkoholu wypilo od 0,5 do 1 litra. Ponizej pot litra wypilo 18,92%
uczniow starszych i 18,84% mlodszych. Inny alkohol podczas ostatniej okazji do picia
spozywalo 22,97% uczniow II klasy szko6l ponadgimnazjalnych i 27,54% uczniow klasy III
gimnazjum. 12,16% ucznioéw starszych i 27,54% mlodszych nie pija piwa.

Analizujac ilo§¢ spozywania piwa z uwzglednieniem plci respondenta, chlopcy drugich klas
szkol ponadgimnazjalnych przyznaja, ze podczas ostatniej okazji do picia alkoholu wypilo
najwiecej powyzej 2 litrow- 29,73%. W przypadku dziewczat w tej kategorii wiekowej
najczestsza wskazywana odpowiedziom byla ,ostatnim razem pilam inny alkohol”. Jednak
sposréd tych, ktére pily piwo, najczesciej bylo to ponizej pol litra- 27,03%. W przypadku
mlodszych ankietowanych, chlopcy najczesciej wybierali, ze nie pija piwa- 30,30%, jednak
sposréd tych pijacych ilo§¢ spozywania ponizej poél litra byla najczestsza- 18,18%.
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W przypadku dziewczat najwiecej odpowiedzialo, Ze podczas ostatniej okazji do picia
alkoholu pito inny alkohol- 33,33%, jednak te badane, ktore pily piwo najwiecej spozyly go

w ilosci ponizej pot litra- 19,44%

Ponize] prezentujemy tabele zawierajaca wyniki badan uzyskanych na terenie gminy

Sepolno Krajeniskie w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015.

Poziom klasy Sepélno Kujawsko-
Krajeniskie Pomorskie
III klasa Nigdy nie pije piwa 27,54%- 18,6% 24,6%
gimnazjum 19 oséb
(Sepoino Ostatnim razem nie pilam/em = 27,54%- 14,1% 14,5%
ieganstis piwa (pitem ihny alkohol] 19 oséb
n= 69)
Ponizej 0,5 litra 18,84%- 26,6% 25,3%
13 oséb
Od 0,5 do 1 litra 13,04%- 27,8% 25,5%
9 oséb
Powyzej 1 litra do 2 litrow 7,25%- 7,6% 6,4%
5 oso6b
Powyzej 2 litrow 5,80%- 5,4% 3,7%
4 osoby
Il klasa szkot Nigdy nie pije piwa 12,16%- 6,0% 8,5%
ponad- 9 oséb
gimnazjalnych Ostatnim razem nie pilam/em 22,97%- 15,6% 16,8%
piwa (pitem inny alkohol) 17 osob
(Sepolno Ponizej 0,5 litra 18,92%- 17,6% 18,5%
Krajenskie 14 oséb
n=74) 0d 0,5 do 1 litra 18,92%- 41,1% 38,0%
14 oséb
Powyzej 1 litra do 2 litrow 12,16%- 13,6% 11,0%
9 osob
Powyzej 2 litrow 14,86%- 6,1% 7,1%
11 osé6b

Tabela 24. Jak duzg ilos¢ piwa wypiles podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?

Gdy zapytaliSmy, jaka ilo§¢ wina wypili ankietowani podczas ostatniej okazji do picia
alkoholu, 5,41% uczniéw starszych i 2,90% miodszych odpowiedzialo, ze bylo to powyzej
750 ml. Odpowiedzi od 200 ml do 749 ml udzielilo 5,41% uczniow klas II
ponadgimnazjalnych i 8,70% gimnazjalnych. 14,86% starszych respondentow i 15,94%
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mtodszych deklaruje, iz podczas ostatniej okazji do picia wypilo powyzej 100ml,
ale do 200 ml. Mniej niz jeden kieliszek, a wiec ponizej 100 ml wypito 10,81% uczniow Il
klas szkdl ponadgimnazjalnych i 15,94% uczniow llI klas gimnazjum. 27,03% starszych
uczniéw i 15,94% mlodszych podczas ostatniej okazji do picia alkoholu nie spozywalo wina.
Natomiast 36,49% starszych respondentow i 40,58% mlodszych odpowiedzialo, ze nigdy nie
pija wina.

Analizujac odpowiedzi z uwzglednieniem plci respondenta poczawszy od chlopcow
z klas drugich szkol ponadgimnazjalnych mozemy zauwazyc, ze ponad polowa z nich
(51,35%) nie pije wina, jednak Ci ktorzy podczas ostatniej okazji spozywali wino, najczesciej
pili je w ilosci powyzej 750 ml- 10,81%. W przypadku dziewczat ze starszej grupy badanych
najczesciej pojawiajaca sie odpowiedzia na to pytanie byla, ta swiadczaca, ze podczas
ostatniej okazji do picia najwiecej respondentek nie pilo wina- 29,73%. Jednak analizujac
wyniki tych, ktore spozywaly wino podczas okazji picia najwiecej odpowiedzialo, ze bylo
to powyzej 100 ml ale do 200 ml. Badani chlopcy z klas Ill gimnazjum zapytani o ilos¢
wypicia wina podczas ostatniej okazji do spozywania alkoholu najczesciej odpowiedzieli,
ze nie pija wina- 57,58%, jednak Ci, ktérzy go kosztowali na ostatniej imprezie, wypili
go w ilosci jednego, maksymalnie dwoch kieliszkow- 15,15%. W przypadku ankietowanych
dziewczat z klas Il gimnazjum najwiecej odpowiedzialo, ze ostatnim razem nie pilo wina-
27,78%. Jednak te, ktore spozywaly wino podczas ostatniej okazji do picia alkoholu,
w najwiekszej ilosci wypito go w mniej niz jeden kieliszek- 19,44%.

Ponizej prezentujemy tabele zawierajaca wyniki badan uzyskanych na terenie gminy

Sepodlno Krajenskie w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015.

Poziom klasy Sepblno Kujawsko-
Krajenskie Pomorskie
I1I klasa gimnazjum Nigdy nie pije wina 40,58%- 41,9% 45,5%
(Sepélno Krajenskie 28 osodb
n=69) Ostatnim razem mic pllamjem | 15,94% | 83,0% | 29,6%
wina 11 os6b
Ponizej 100ml (mniej niz jeden 15,94%- 15,1% 15,7%
kieliszek) 11 oséb
Powyzej 100 ml do 200 ml 15,94%- 4,4% 5,0%
(jeden, dwa kieliszki) 11 oséb
Powyzej 200 ml do 749 ml 8,70%- 2,6% 2,2%
6 oséb
Powyzej 750ml 2,90%- 3,1% 2,1%
2 osoby
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Il klasa szkot Nigdy nie pije wina 36,49%- 22,7% 23,8%

ponad- 27 oséb
gimnazjalnych
(Sepodlno Krajenskie
n=74) Ostatnim razem nie pilam/em 27,03%- 47,9% 47,7%
wina 20 osodb
Ponizej 100ml (mniej niz jeden 10,81%- 16,3% 15,7%
kieliszek) 8 os6b
Powyzej 100 ml do 200 ml 14,86%- 6,0% 6,4%
(jeden, dwa kieliszki) 11 oso6b
Powyzej 200 ml do 749 ml 5,41%- 3,0% 3,1%
4 osoby
Powyzej 750ml 5,41%- 4,0% 3,3%
4 osoby

Tabela 25. Jaka ilos¢ wina wypilas/es podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?

Pytajac o czestotliwosc¢ picia wodki podczas ostatniej okazji do picia alkoholu, 24,32%
uczniow Il klas szkél ponadgimnazjalnych i 8,70% uczniow III klas gimnazjum przyznaje, ze
wypilo powyzej 250 ml. Do wypicia powyzej 100 ml, ale do 250 przyznaje sie 8,11%
starszych ankietowanych 1 7,25% mlodszych. 14,86% wuczniow Il klas szkél
ponadgimnazjalnych i 13,04% uczniow III klas gimnazjum przyznaje, ze podczas ostatniej
okazji do picia alkoholu wypilo powyzej 50 ml, ale do 100 ml. Powyzej 50 ml wypilo 14,86%
starszych ankietowanych i 4,35% mlodszych. Podczas ostatniej okazji do picia alkoholu
16,22% starszych respondentow i 14,49% mlodszych przyznaje, ze nie pilo wodki. Natomiast
21,62% uczniow Il klas szkél ponadgimnazjalnych i 52,17% uczniéow III klas gimnazjum
deklaruje, iz nie pije wodki.

Pytajac chlopcow z klas drugich szkél ponadgimnazjalnych o ilos¢ wodki wypitej podczas
ostatniej okazji do picia alkoholu najwiecej, bo az 43,24% wskazalo, ze wypilo jej powyzej
250 ml. Dziewczeta natomiast przyznaly, ze nie pija wodki- 35,14%. Jednak te, ktore
podczas ostatniej okazji ja probowaly, wskazaly, ze bylo to w ilosci ponizej 50 ml- 18,92%.
Analiza tego pytania wsréd chlopcow z mlodszej kategorii badanych wskazuje, ze podczas
ostatniej okazji do spozywania alkoholu najwiecej sposrod pijacych wodke wypilo jej w ilosci
powyzej 50 ml do 100 ml i tyle samo powyzej 250 ml - bylo to 12,12% ankietowanych.
Jednak najczestsza odpowiedzia (63,64%) wskazywana przez ankietowanych chlopcow w tej
kategorii wiekowej byla ta, ze nigdy nie pija wodki. W przypadku dziewczat rowniez ta sama
odpowiedz, tj. ,nigdy nie pije wodki” byla ta najczesciej wybierana- 41,67%. Jednak sposréd
tych dziewczat, ktére spozywaly podczas ostatniej okazji do picia wodke wypilo jej najwiecej
w ilosci- powyzej 50 ml ale do 100 ml.
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Ponizej prezentujemy tabele zawierajaca wyniki badan uzyskanych na terenie gminy Sepdlno

Krajenskie w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015.

Poziom klasy Sepélno Kujawsko- Polska
Krajefiskie Pomorskie
I1I klasa Nigdy nie pije wodki 52,17%- 39,3% 42,6%
gimnazjum 36 osbéb
(Bepoino Ostatnim razem nie pilam/em 14,49%- 24,4% 21,6%
iCrgiendE wodki 10 oséb
=63 Ponizej 50ml 4,35%- 8,7% 9,9%
3 osoby
Powyzej 50ml do 100 ml 13,04%- 8,0% 7,8%
9 oséb
Powyzej 100ml do 250 ml 7,25%- 8,1% 7,8%
5 oséb
Powyzej 250 ml 8,70%- 11,4% 10,3%
6 os6b
Il klasa szkot Nigdy nie pije wodki 21,62%- 12,8% 14,8%
ponad- 16 oséb
gimnazjalnych Ostatnim razem nie pilam/em  16,22%- 35,4% 33,8%
(Sepolno wodki 12 oséb
Krajenskie Ponizej 50ml 14,86%- 9,7% 7,6%
=74 11 oséb
Powyzej 50ml do 100 ml 14,86%- 10,1% 8,7%
11 oséb
Powyzej 100ml do 250 ml 8,11%- 10,8% 11,3%
6 oso6b
Powyzej 250 ml 24,32%- 21,2% 23,8%
18 oséb

Tabela 26. Jaka ilos¢ wodki wypilas/es podczas ostatniej okazji do picia alkoholu?

Ankietowani odpowiadali rowniez na pytanie, czy zdarzylo im sie silne upicie tak, ze stracili
kontrole nad wlasnym zachowaniem. 59,45% uczniow Il klas szkél ponadgimnazjalnych
i 78,26% twierdzi, ze taka sytuacja nie miala nigdy miejsca. 32,43% starszych uczniow
i 11,59% mlodszych wyznaje, ze przytrafilo im sie takie upicie kiedys w zyciu. 4,35%
uczniow III klas gimnazjalnych i 5,41% uczniéw II klas szkol ponadgimnazjalnych przyznaje
sie do takiej sytuacji w ciagu 12 miesiecy przed badaniem. Natomiast 5,80% mlodszych
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ankietowanych i 2,70% starszych twierdzi, ze doswiadczylo tak silnego upicia w czasie 30

dni przed badaniem.

Analizujac to pytanie w podziale na ple¢ badanych, zaré6wno chlopcy (51,35%) z klas II szkot

ponadgimnazjalnych, jak i dziewczeta (67,57%) najczesciej przyznaja, ze nigdy nie zdarzylo

im sie takie upicie, aby straci¢ kontrole nad wlasnym zachowaniem. W przypadku uczniow

z klas III gimnazjum tak samo, jak starsi koledzy przyznaja, ze takie zachowanie nie miato

miejsca — 81,82% chlopcow i1 75% dziewczat.

Poziom klasy

III klasa
gimnazjum
(Sepolno
Krajenskie
n=69)

IT klasa szkol
ponad-
gimnazjalnych
(Sepdlno
Krajenskie
n=74)

Nigdy

Kiedykolwiek w zyciu

W czasie 12 miesiecy przed badaniem

W czasie 30 dni przed badaniem

Nigdy

Kiedykolwiek w zyciu

W czasie 12 miesiecy przed badaniem

W czasie 30 dni przed badaniem

Sepolno Krajenskie

78,26%-
54 osoby
11,59%-
8 osdb
4,35%-
3 osoby
5,80%-
4 osoby
59,46%-
44 osoby
32,43%-
24 osoby
5,41%-
4 osoby
2,70%
-2 osoby

Tabela 27. Czy zdarzylo Ci sie silne upicie tak, ze stracilas/e$ kontrole nad wlasnym zachowaniem?

Ponizej prezentujemy tabele zawierajaca wyniki badan uzyskanych na terenie gminy Sepdlno

Krajenskie w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015. Przedstawione dane dotycza jedynie

osob, ktorym zdarzyto sie tak silne upicie, ze stracily kontrole nad wlasnym zachowaniem.
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Poziom klasy Sepdlno Kujawsko-

Krajenskie Pomorskie

III klasa Kiedykolwiek w zyciu 53%- 38,5% 36,9%
gimnazjum 80s6b
(Sepolno W czasie 12 miesiecy przed 20%- 28,7% 27,6%
Krajenskie badaniem 3 osoby
n=15) W czasie 30 dni przed 27%- 13,4% 12,5%
badaniem 4 osoby
II klasa szkot Kiedykolwiek w zyciu 80%- 66,5% 64,4%
ponad- 24 osoby
gimnazjalnych W czasie 12 miesiecy przed 13%- 47,3% 46,9%
(Sepdlno badaniem 4 osoby
Krajenskie
n= 30) W czasie 30 dni przed T%- 20,1% 19,7%
badaniem 2 osoby

Tabela 28. Czy zdarzylo Ci sie silne upicie tak, ze stracilas/es kontrole nad wtasnym zachowaniem?

W ankiecie pojawilo sie tez pytanie o nasilenie nietrzezwosci w efekcie ostatniego picia
alkoholu. Uczniowie na skali od 1 do 10 zaznaczali swoje odczucia odnosnie stanu
nietrzezwosci. O upiciu sie mozna mowié, gdy nasilenie nietrzezwosci osiagnie na skali 7
punktéw badz wiecej. Srednia dla uczniéow II klas szkoél ponadgimnazjalnych, ktorzy mieli
juz kontakt z alkoholem wvnosi 4,36. Jest to prawie Srodek na skali. Co prawda starsi

badani nie pija tvle, ze mozemy mowi¢ o silnym upiciu, jednak jest to wynik, ktorego nie

nalezy lekcewazyé¢. W przypadku mlodszych respondentéw srednia wyniosla 3,87.

Analiza $redniej uwzgledniajaca ple¢ badanych wynosi 5,62 dla chlopcow ze starszej grupy
ankietowanych i 3,88 dla mlodszych ankietowanych. W przypadku dziewczat jest to 3,11 dla
dziewczat z Il klas szkél ponadgimnazjalnych i 3,86 dla mlodszych respondentek.

4.2 Narkotyki

Gdy zapytaliSmy badanych, czy kiedykolwiek uzywali substancji psychoaktywnych
jak narkotyki czy leki 14,89% (tj. 14 osob) z II klas szkél ponadgimnazjalnych i 7,69%
(tj. 10 oséb) z Il klasy gimnazjum przyznalo, ze owszem. Pozostale 85,11% starszych
i 92,31% mlodszych uczniow twierdzi, ze taka sytuacja nie miata nigdy miejsca. Najczesciej
osoby zazywajace substancje psychoaktywne zazywaly marihuane lub haszysz (4 osoby z III
klas gimnazjum i 12 oso6b z II klas ponadgimnazjalnych).

44




85,11

@1l klasa gimnazjum

811 klasa ponadgimnazjalna

@Il klasa gimnazjum @Il klasa ponadgimnazjalna

Wykres 17. Czy kiedykolwiek uzywales substancji psychoaktywnych (narkotykow, lekow)?

Na pytanie o zazywanie substancji psychoaktywnych w ciggu ostatnich 30 dni - 28,57%
uczniow starszych i 20% mlodszych odpowiedziato, ze zazywalo marihuane lub haszysz
w tym czasie. Do zazywania substancji wziewnych nie przyznaje sie zaden z uczniow szkol

ponadgimnazjalnych, w przypadku miodszych badanych jest to 10%. Pozostale 70% uczniow

Il klas gimnazjum i 71,43% uczniow starszych twierdzi, ze nie uzywa zadnych z tych
substancji.

Poziom klasy Sepolno Krajenskie

III klasa Marihuany lub haszyszu 20%-
gimnazjum 2 osoby
(n=10)
Substancji wziewnych 10%-
1 osoba
Nie uzywalam/em zadnej substancji 70%-
7 oséb
I klasa szkol Marihuany lub haszyszu 28,57%-
ponad- 4 osoby
gimnazjalnych Substancji wziewnych 0%
(n=14) Nie uzywalam/em zadnej substancji 71,43%-
10 oséb

Tabela 29. Czy uzywales substancji psychoaktywnych w ciagu ostatnich 30 dni?
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4.3 Dopalacze

Gdy zapytaliSmy ankietowanych o uzywanie dopalaczy, 96,81% starszych ankietowanych
i 99,23% mlodszych odpowiedzialo przeczaco na to pytanie. Pozostale 3,19% (tj. 3 osoby)
z II klas szkol ponadgimnazjalnych i 0,77% uczniow, tj. 1 osoba z Il klas gimnazjum
przyznato, ze uzywalo dopalaczy.

99,23 96,81

0,77 3,19
7Tak
@Il klasa gimnazjum 0,77
Bl klasa ponadgimnazjalna 3,19

Bl klasa gimnazjum @1l klasa ponadgimnazjalna

Wykres 18. Czy uzywales dopalaczy?

Otrzymane wyniki w gminie Sepdlno Krajenskie wypadaja bardzo pozytywnie. Uczniowie
nie mieli w wiekszosci do czynienia z narkotykami ani dopalaczami. Pojedyncze osoby
zazywajace narkotyki, braly najczesciej marihuane lub haszysz. Co wiecej, badani uczniowie
z klas Il gimnazjum, jak pokazuje powyzsza analiza, nie naduzywaja tez alkoholu. Blisko
polowa nie miala nawet kontaktu z alkoholem. W przypadku starszych badanych
ten kontakt jest czestszy, ma na pewno na to wplyw wiek badanych. Starsi ankietowani
nie maja juz tak duzych probleméw z dostepem do alkoholu, co miodsi koledzy.
Gimnagzjalisci z klas III, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem pija najczesciej piwo, jednak
jest to nieduzy procent w stosunku do calej proby badawczej. Starsi ankietowani spozywaja
tego alkoholu duzo wiecej. Piwo jest tez najczesciej wybieranym alkoholem przez badanych
z proby krajowej i wojewodzkiej. Najrzadziej spozywanym alkoholem wydaje si¢ by¢ alkopop.
Nie jest on zbyt popularnym alkoholem wsréd badanych, zaréwno z gminy jak i wojewodztwa
czy kraju. Silne upicie najczesciej nie zdarza sie ankietowanym, a jesli juz taka sytuacja

miala miejsce, to miala charakter incydentalny.
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