Urzad Miejski w Sepdlnie Kraj.
S “‘(RFTA?TAT )

09, 04 *“21

- CENTRUM

SPORTU | REKREACII

SEPOLNO KRAJENSKIE

PROBLEMATYKA ZABEZPIECZENIA POTRZEB
SPORTOWO - REKREACYJNYCH MIESZKANCOW GMINY
SEPOLNO KRAJENSKIE W ZAKRESIE DZIALALNOSCI
CENTRUM SPORTU I REKREACJI

KWIECIEN 2021




SPIS TRESCI

I. Ogdlna charakterystyka jednostki.

II. Obiekty zarzadzane przez Centrum Sportu i Rekreacji.

III. Dzialalnosé¢ sportowo — rekreacyjna w 2020 roku.

IV. Informacja o przygotowaniu Gminy S¢poélno Krajenskie
do sezonu turystycznego 2021.

V. Inwestycje i remonty w 2020.

VI. Plany na przyszlos¢.



I. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA JEDNOSTKI

Na podstawie uchwaly Rady Miejskiej w Se¢polnie Krajenskim, 1 wrze$nia 2011 roku
utworzono zaklad budzetowy pod nazwa Centrum Sportu i Rekreacji z siedzibg przy ulicy
Chojnickiej 19 w Sepdlnie Krajenskim. Rok pdzniej Rada Miejska w Sepdlnie Krajenskim
zdecydowala o przeksztatceniu Centrum Sportu i Rekreacji w jednostke budzetows.

Zgodnie ze statutem, przedmiotem dzialalnosci Centrum jest realizowanie zadan
wlasnych Gminy Se¢pdlno Krajenskie z zakresu kultury fizycznej, sportu i rekreacii,
a w szczegdlnoscei:

1. Administrowanie i utrzymywanie obiektéw rekreacyjnych i sportowych, w tym lokali
uzytkowych w nich usytuowanych;

2. Administrowanie i utrzymywanie terendw rekreacyjnych i urzadzen sportowych;

3. Organizacja zaje¢¢, zawoddw, imprez sportowych, rekreacyjnych, turystycznych,
propagowanie i realizacja wszelkich ustug w zakresie sportu i masowej kultury
fizycznej;

4. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, reklamowej i promocyjnej w zakresie
dziatania CSiR;

5. Upowszechnianie oraz propagowanie kultury fizycznej, sportu i rekreacji, w tym
poprzez wspdlprace z podmiotami prowadzacymi albo promujacymi tego typu
dziatalno$¢ lub aktywnos¢;

6. Przygotowanie i zabezpieczenie sezonu turystyczno-rekreacyjnego.

Centrum Sportu 1 Rekreacji, wypelniajac swoje zadania statutowe, stuzy spotecznosci
sepolenskiej, inspirujac dzialania sportowe i rekreacyjne, jednoczesnie wypracowuje wilasne
metody dziatania zmierzajace do koordynacji zycia sportowego w gminie. Sciste kontakty ze
szkotami, organizacjami, stowarzyszeniami, klubami sportowymi pozwalajg na wspdine
inicjatywy sportowo-rekreacyjne, rozszerzaja oferte dla mieszkancéw oraz integrujg
srodowiska sportowe. CSiR utrzymuje gminng baze obiektow sportowych, skoncentrowanych
przy stadionie miejskim oraz utrzymuje obiekty rekreacyjne i turystyczne na terenie Gminy
Sepdlno Krajenskie.

Swojg oferte kieruje do wszystkich mieszkancow Gminy Se¢poélno Krajenskie, zardwno
dzieci, miodziezy jak i dorostych. W okresie letnich wakacji, ferii zimowych, a takze poza

sezonami, z oferty obozowej korzystajg kluby sportowe z calego kraju.



W Centrum Sportu i Rekreacji w Se¢p6lnie Krajeriskim zatrudnienie oséb na umowe
stalg wynosi 12,3 etatu. Poza tym, we wspdtpracy z Powiatowym Urzgdem Pracy, zatrudniani
sg pracownicy w ramach na stazu, prac interwencyjnych, rob6t publicznych oraz osoby
oddelegowane do prac spoteczno-uzytecznych.

Od wrzesnia 2014 roku Centrum Sportu

i Rekreacji dziala w programie Karta Duzej Rodziny, TU HONORUJEMY
KARTE DUZE) RODZINY

rodzina.gov.pl

ktory oferuje system znizek oraz dodatkowych
uprawnieni dla rodzin wielodzietnych. Posiadaczom
karty, udzielane sa 50% znizki na oferowane ustugi
w zakresie zaje¢ fitness, zaje¢ dla dzieci, organizacji
ferii i potkolonii na sportowo oraz korzystania z

sitowni, kortéw tenisowych, odnowy biologicznej,

noclegdw i wypozyczalni sprz¢tu wodnego.

Centrum Sportu i Rekreacji czynne jest od poniedziatku do piatku od godz. 7.00 do
godz. 22.00, a w weekendy od godz. 10:30 do godz. 22:00. W czasie znacznego ograniczenia
dziatalnosci, spowodowanego obostrzeniami zwigzanymi z pandemiag COViD-19, Centrum

jest czynne od 7:00 do 15:00.



II. OBIEKTY ZARZADZANE PRZEZ CENTRUM SPORTU
I REKREACJI

Kompleks sportowo — rekreacyjny Centrum Sportu i Rekreacji:
- hala widowiskowo-sportowa KRAJNA ARENA,

- stadion lekkoatletyczny wraz z boiskiem trawiastym,

- boisko trawiaste boczne,

- korty tenisowe,

- cztery boiska do plazowej pitki siatkowej,

- bulodrom (7 boisk do gry w bule),

- sifownia,

- sala gimnastyczna ,,Pilawa”,

- sala do éwiczen fitness,

- wielofunkcyjna $wietlica - sala lustrzana,

- kawiarnia,

- punkt gastronomiczny z salg bankietows i altang wypoczynkows,
- baza noclegowa mieszczaca 149 oséb.

Centrum Aktywnosci Spoleczne;j.

. Molo spacerowe z kawiarnig 1 amfiteatrem.

Plaza Miejska nad Jeziorem Sgpolenskim wraz z wypozyczalnig sprzgtu wodnego,
zadaszong wiata, domem ratownikow, parkingiem lesnym i muszlg koncertows.

Plaza nad Jeziorem Juchacz z polem namiotowym.

Plaza nad Jeziorem S¢polenskim tzw. ,,Mara”.

Pole biwakowe nad Jeziorem Sepolenskim (wraz z budynkiem sanitarnym).

PZU Trasa Zdrowia.

Szalet miejski.

. Pozostala infrastruktura turystyczna:

- Trasa pieszo-rowerowa wokoét Jeziora Sepolenskiego,

- Eko-Baza wraz z polem namiotowym i potoZonym tam budynkiem socjalnym,
- Eko-przystanki,

- Eko-parking Lutéwko, Eko-parking Niechorz, Eko-parking Juchacz,

- Teznie solankowe.



1. Kompleks sportowo — rekreacyjny Centrum Sportu i Rekreacji

Kompleks sportowo-rekreacyjny CSiR zlokalizowany jest w Sepdlnie Krajenskim
przy ul. Chojnickiej 19. Gabaryty hali gléwnej, wyposazenie obiektu oraz standard
pomieszczen umozliwiajg organizacje imprez sportowych o znaczeniu regionalnym,

ponadregionalnym, a takze ogdlnopolskim.

a) Hala widowiskowo-sportowa KRAJNA ARENA

Poza czasem ograniczenia w funkcjonowaniu spowodowanego pandemia, hala

widowiskowo-sportowa eksploatowana byla niemalze kazdego dnia, bez wzgledu na pore
roku i godzing. Zwykle wynajmowana jest przez wiele zréznicowanych podmiotéw. Do 2020
roku wykorzystanie hali gtéwnej utrzymywato si¢ na poziomie 2000-2500 godzin rocznie. Co
zrozumiate, najwigksze oblozenie przezywa podczas okresu zimowego, szczegdlnie
w czasie ferii. I to nie tylko ferii kujawsko-pomorskich, kiedy organizowane sa potkolonie
w CSiR, ale takze w turnusach innych wojewddztw. W styczniu i lutym przyjezdzaja mtodzi
sportowcy z catego kraju. Obozy wypetniaja wolne godziny w terminarzu korzystania, co
sprawia, ze hala jest zaj¢ta od rana do wieczora.

Do 2020 roku hale widowiskowo — sportowa rocznie odwiedzato kilkadziesiat tysigcy
0sob, co wyraznie $wiadczy o zapotrzebowaniu na tego typu obiekty na terenie Gminy

Sepdlno Krajeriskie. Nawet minionych 12 miesiecy pokazalo, ze sport jest wazny dla
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mieszkancow, ktoérzy chetnie korzystali z mozliwosci jego uprawiania, kiedy tylko warunki

pandemiczne na to pozwalaty.

Takze pomieszczenia odnowy biologicznej cieszg si¢ niestabngcym zainteresowaniem.
Atrakcyjna cena za korzystanie z kompleksu oraz troska o jak najlepsze warunki dla
uzytkownikéw sprawily, ze — obok rzeszy statych bywalcow — pojawilo si¢ wielu nowych
mitosnikéw odnowy biologicznej, ktérzy czesto jezdza kilkadziesigt kilometréow, by
skorzysta¢ z jej atrakcji. Przerwa spowodowana zakazem Korzystania w czasie trwania
obostrzefi pozwolita na prace remontowe i konserwacyjne, by jeszcze bardziej podniesé
jakos¢ $wiadczonych ustug. Do dyspozycji gosci sa dwie sauny finskie, taznia parowa,

jacuzzi oraz kacik wypoczynkowy.

Otwarto$¢ na nowe inicjatywy, a takze wspoélpraca z lokalnymi i zewnetrznymi
podmiotami pozwala na szukanie nowych wyzwan i wieszanie poprzeczki coraz wyzej. CSiR
stara si¢ wprowadza¢ do harmonogramu kolejne nowe zajecia, rozwijaé te juz istniejace,
umiejetnie gospodarowaé obiektem, organizujac wiele imprez sportowo-rekreacyjnych, czy
kulturalno-rozrywkowych. Co istotne, oferta skierowana jest do oséb z réznych grup

wiekowych, o rozmaitych zainteresowaniach i niejednakowym stopniu aktywnosci fizycznej

b) Stadion lekkoatletyczny z bieznig tartanowa oraz boiskiem trawiastym, boisko

trawiaste boczne, korty tenisowe, boiska do gry w siatkéwke plazowa, bulodrom

Na boiskach pitkarskich rozgrywane sa mecze druzyn seniorskich i mlodziezowych

MLKS Krajna, mecze sparingowe okolicznych klubow, a takze treningi druzyn z I i II ligi, dla
7



ktorych Sepdlno jest przystankiem w drodze na mecze ligowe. Nie jest tajemnica, ze
dostepnos¢ dwoch boisk trawiastych jest jednym z powodéw tak duzego zainteresowania
wsrod obozéw pitkarskich. Ceglaste korty tenisowe ciesza si¢ ogromnym zainteresowaniem,
nie tylko wérdd lokalnych amatoréw tenisa ziemnego. Poza prywatnymi meczami, odbywaja
si¢ tez turnieje, zarbwno w grze pojedynczej jak i w deblu. Podobnie jest z boiskami do

plazéwki — w sezonie roi si¢ tam od amatoréw tego sportu. Najnowszg atrakcja CSiR jest

bulodrom — 7 boisk do gry w bule, umieszczonych za boiskami do siatkowej pilki plazowe;j.

¢) Silownia

Centrum Sportu i Rekreacji posiada doskonale wyposazong sitownig, ktéra jest
idealnym uzupetnieniem oferty fitness. Indywidualny trening pozwala na optymalne
potagczenie zaje¢ na sitowni z innymi formami ¢wiczen, bez wzglgdu na ich rodzaj
i intensywno$¢. Na sitowni znajduje si¢ okoto 20 stanowisk do wykonywania réznorodnych
¢wiczen, a takze urzadzenia treningowe takie jak wioslarz, rowerki spiningowe oraz orbitrek.
Wsrdd dostepnego sprzetu kazdy znajdzie co$ dla siebie — urzadzenia przystosowane zar6wno
dla kobiet, jak i me¢zczyzn z roéznych grup wiekowych. Oprécz zaj¢¢ z instruktorem
organizowanych przez CSiR, a takze wejs¢ indywidualnych, z silowni korzystaja sekcje

MLKS Krajna, w szczego6lnosci sekcja podnoszenia cigzaréw i lekkoatleci.

d) Sala ,Pilawa”
W sali ,,Pilawa” odbywajg si¢ treningi tenisa stolowego zawodnikéw klubu MLKS

Krajna, zajecia aerobiku, a takze treningi obozow sportowych i szkoél. Od listopada do lutego



zajmowana jest przez graczy rywalizujagcych w ramach Amatorskiej Ligi Tenisa Stolowego.
W czasie turniejow ogoélnopolskich z cyklu Grand Prix Tenisa Stotowego, ,,Pilawa” shuzy

jako miejsce treningowe i rozgrzewkowe.

e) Sala fitness
Pomieszczenie z przeznaczeniem do ¢wiczen fizycznych. Urokliwie potozone —
z widokiem na las — zapewnia cisze i spokdj uzytkujagcym. Sprawdza si¢ takze jako sala
dydaktyczna podczas szkolen, a nawet jako miejsce noclegowe. Przeszklone drzwi pozwalaja
wyjs$¢ bezposrednio na trawnik przy lesie. Stuzy m.in. trenujacym w ramach zajeé ,,Aktywni

40+”, ,,Zdrowy Kregostup”, pilatesu, czy uczestnikom Projektu CAR.

f) Wielofunkcyjna swietlica — sala lustrzana

Calkowicie odmienione wnetrze, $ciana wytozona lustrami, nowoczesny telewizor,
wytrzymaly parkiet i dogodne potozenie sprawily, ze Centrum wzbogacito si¢
o wielofunkcyjne pomieszczenie. Kompletnie odmieniona sala sluzy m.in. obozom jako
miejsce odpoczynku po treningach, badZz miejsce analiz taktycznych, a takze bywa

wynajmowana rozmaitym podmiotom na szkolenia i konferencje.



g) Baza noclegowa CSIiR dla okolo 149 oséb

Usytuowana jest w kompleksie sportowo-lesnym i zapewnia doskonate warunki do

czynnego uprawiania sportu, dlugich spaceréw i rekreacji.

Aktualna baza noclegowa sklada sig z:

Domu Sportowca nr 1 — osiem pokoi 4-osobowych z osobnymi
tazienkami w lgcznikach oraz dwa pokoje 3-osobowe z lazienka
wewnatrz 1 TV — tgcznie 38 miejsc,

Domu Sportowca nr 2 — siedem pokoi o podwyzszonym standardzie, 1-,
2- 1 3-0sobowe, kazdy z lodowka, tazienkg i TV — Iacznie 13 miejsc,
Domu Sportowca nr 3 — siedem pokoi o podwyzszonym standardzie, 1-,
2- i 3-osobowe, kazdy z lodéwka, tazienka i TV — tacznie 13 miejsc,
Domu Sportowca nr 4 — sze$¢ pokoi 6-osobowych z tazienka (dzka
pietrowe) — tacznie 36 miejsc,

Domu Sportowca nr 5 — dwa pokoje z TV (2- i 10-osobowy), kuchnia,
fazienka i WC — tacznie 12 miejsc,

Domu Sportowca nr 6 — trzy pokoje (dwa 3-osobowe — w tym jeden
z TV — oraz 6-osobowy) tazienka z WC — facznie 12 miejsc,

Domu Sportowca nr 7 — trzy pokoje (4-,6- i 7-osobowe) z tazienka przy
pokojach na korytarzu,

Domkach ,,holenderskich” — z dwoma sypialniami, tazienka i WC oraz
pomieszczeniem wspdlnym ~— kuchnia w pelni wyposazong

w urzadzenia i akcesoria kuchenne, TV 1 lodéwka.

Goscie majg takze do dyspozycji kuchni¢ (przy swietlicy) wraz z niezb¢dnym

wyposazeniem oraz altang wypoczynkowa, ktéra umiejscowiona jest przy stoféwce. Obok

znajduje si¢ miejsce idealne na grillowanie lub rozpalenie ogniska.

Z noclegbw w CSIR najczesciej korzystajg sportowcy, pracownicy bedacy

w delegacjach, turysci i uczestnicy imprez odbywajacych si¢ w okolicy.
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2. Centrum Aktywnosci Spolecznej

5 wrzesnia 2012 r. zostat oddany do uzytku budynek Centrum Aktywnosci Spolecznej
przy ulicy Jeziornej 6 w Se¢pdlnie Krajeniskim. W gmachu swoja siedzibe maja
stowarzyszenia funkcjonujace w Gminie Sgpdlno Krajenskie, a administratorem budynku jest
Centrum Sportu i Rekreacji w Sepélnie Krajefiskim. Centrum Aktywnosci Spotecznej
posiada m.in. nowoczesng sale szkoleniowo-konferencyjna, w ktorej znajduje si¢
automatyczny ekran projekcyjny. Jest tez bezptatny dostep do Internetu. Na parterze znajduje
si¢ Gminne Centrum Informacji wraz z Punktem Informacji Turystycznej oraz przestronna
sala komputerowa. Bezposrednio przy gmachu znajduje si¢ sala ekspozycyjna, tzw. ,,Stara

wozownia”, przeznaczona na organizacj¢ ré6znego rodzaju wystaw.

3. Molo spacerowe z kawiarnig i amfiteatrem

Od poczatku istnienia jest jednym z  najpopularniejszych miejsc rekreacyjno —
kulturalnych w naszym miescie. Kawiarnia sezonowa z zadaszonym tarasem zapewnia
mozliwo$¢ odpoczynku w przepigknej scenerii. Przystan zeglarska stuzy zaréwno turystom

jak i sympatykom zeglarstwa. W amfiteatrze organizowane sg rézne wydarzenia kulturalne.
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4. Plaza Miejska nad  Jeziorem  S¢polenskim  wraz
z wypozyczalnig sprzetu wodnego, zadaszong wiata, domem
ratownikow, parkingiem lesnym i muszlg koncertow3q.

Plaza Miejska, usytuowana z dala od zgietku miasta, to atrakcyjna oferta dla mieszkancéw
i turystow. Przy kapielisku znajduje si¢ boisko do plazowej pilki siatkowej, a w basenie
znajdujg si¢ elementy parku wodnego dla najmlodszych. W sezonie letnim (czerwiec-
sierpient), w godzinach od 11.00 do 19.00, jest strzezona przez dwodch ratownikéw. Przy
sgpoleniskiej plazy dziala wypozyczalnia sprzgtu wodnego oferujaca kajaki, todzie wiostowe,
rowery wodne, lezaki, deski do nauki plywania, siedem fodzi wyposazonych w silniki
elektryczne oraz 5 todzi zaglowych klasy sigma 600. Mieszkancy i turysci maja do dyspozycji
zadaszong wiate, parking, a przy muszli koncertowej odbywaja si¢ dyskoteki.

5. Plaza nad Jeziorem Juchacz wraz z polem namiotowym.

Od roku 2013 CSiR zarzadza bardzo popularna
>’ plaza i polem biwakowym nad Jeziorem
£ Juchacz. Jest to miejsce znane z niezwykle

czystej wody i wielu gatunkéw ryb, polozone w

L Rl Y TN

obszarze Natura 2000 ,Dolina Lobzonki”,

wsrdd bogatych w faung i flore lasow.
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6. Plaza nad Jeziorem Sepolenskim tzw. ,,Mara”.

Centrum Sportu i Rekreacji, poza wyzej wymienionymi, dba takze o plaz¢ na
potudniowym brzegu Jeziora Se¢polenskiego (tzw. ,Mara”), ktéra, dzigki srodkom gminnym
i umieszczeniu tam jednego z postojow trasy pieszo-rowerowej wokot jeziora, zyskata drugie
zycie i stata si¢ urokliwym, cichym zakatkiem. Z roku na rok korzysta z niej coraz wigcej

0s0b.

7. Pole biwakowe nad Jeziorem S¢polenskim (wraz z budynkiem
sanitarnym).

Coraz wiekszym zainteresowaniem cieszy si¢ pole biwakowe, umiejscowione nad
Eko-Bazg i jedynie kilkaset metréw od gldwnego budynku CSiR. Goscie, nocujacy tam
w namiotach, przyczepach kempingowych i samochodach, maja do dyspozycji budynek

higieniczno-sanitarny, dostep do pradu, a takze zadaszong wiate i fawostoly.
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8. PZU Trasa Zdrowia

Jednym z obiektéw administrowanych przez CSiR jest PZU Trasa Zdrowia —
sktadajgca si¢ z dziewigciu instalacji treningowych oraz tablic informacyjnych
z przykladowymi ¢wiczeniami i wskazéwkami dotyczacymi ich wykonywania.

Umiejscowiona jest w lasku miejskim, w bliskim sgsiedztwie Centrum Sportu i Rekreacji.

( )
Mapa trasy "

Obiekty Centrum w $» E
Sport.u | Rekreac)

3l
eﬁ‘“‘mg ;

Sklep Hydraulik
°
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9. Pozostala infrastruktura turystyczna

W poblizu Plazy Miejskiej, na terenie kompleksu lesnego tuz pod wieza widokowa,
potozona jest EKO-BAZA — mata infrastruktura edukacyjno-ekologiczna, ktéra stanowi
idealne miejsce do biwakowania, organizacji piknikow, warsztatow i réznego rodzaju
spotkan. CSiR odpowiada tez za utrzymanie w nalezytej kondycji trasy pieszo-rowerowej
wokot Jeziora Sgpolenskiego wraz ze wszystkimi stacjami, Eko-Parkingéw, Eko-Przystankéw

oraz tezni solankowych przy promenadzie.

— - \A“
-
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III. DZIALALNOSC SPORTOWO-REKREACYJNA W ROKU

2020.
W ostatnich latach gtéwnymi kontrahentami byly szkoly gminne ($rednio okoto 900

godzin rocznie), ktére przeprowadzaja na terenie CSiR zardwno lekcje wychowania

fizycznego, jak i wydarzenia o innym charakterze, np. rozpoczgcie i zakonczenie roku

szkolnego, czy pasowanie pierwszych klas.

Sport szkolny na szczeblu gminnym jest obszarem dzialan statutowych Centrum, na
ktory zwraca si¢ szczegdlng uwage. Oprocz zawodow i turniejow na szczeblu lokalnym, CSiR
dba tez o udzial dzieci w zawodach szkolnych poza obszarem naszej gminy, jako
wspolorganizator wyjazdéw. Z kompleksu korzystajg takze szkoty ponadpodstawowe, ktdre
organizujg na hali turnieje i zawody sportowe. Cyklicznie, co dwa lata, ma miejsce olimpiada
przedszkolakéw, w ktorej uczestnicza najmtodsi sportowcey.

Obok uczniéw szkoét, w CSiR najczesciej mozna spotkaé uczestnikow zajeé
i turniejow organizowanych przez Centrum (srednio ponad 700 godzin rocznie). Prowadzone
sa niemalze przez caly rok, zajecia dla dzieci i dorostych, a takze rozmaite zawody
i turnieje. Najwiekszym zainteresowaniem ciesza si¢ rozgrywki Ligi Futsalu, Czwartki

Lekkoatletyczne, Biegi Bagorskiego, czy tez zajgcia aerobiku i zajecia na sitowni.
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Trzecig najwickszg grupg korzystajacych sa cztonkowie, sasiadujacego z CSiR klubu,
MLKS Krajna. Z obiektow korzystajg zawodnicy i trenerzy wszystkich siedmiu sekcji
(Srednio okolo 500 godzin rocznie), wigczajac w to nawet zeglarzy, ktérzy na hali szlifujg
forme poza sezonem. W obiektach najczesciej mozna spotkaé piltkarzy, ktérzy podzieleni sa
na 7 kategorii wiekowych oraz tenisistow, trenujacych niemalze codziennie.

Warto odnotowaé, ze udana wspolpraca z MLKS Krajng zaowocowala organizacja
turniejow rangi krajowej, jak cykle Grand Prix Polski w Tenisie Stolowym. Co wigcej,
imprezy tej rangi na state wpisaly si¢ w kalendarz wydarzefh w sportowych w gminie S¢p6Ino

Krajefiskie. W sierpniu 2020 roku goscita w S¢pélnie Krajeniskim kadra Polski mgzczyzn w

tenisie stolowym, trenujgca w hali podczas kilkudniowego zgrupowania.

Rosngcg, z roku na rok, grupg kontrahentéw sa kluby sportowe z calej Polski
przyjezdzajace na obozy sportowe juz nie tylko w czasie letnich wakacji i ferii zimowych, ale
takze w ramach zielonych szkét, zgrupowan kadr wojewddzkich, na weekendowe konsultacje,

albo w czasie przerw w rozgrywkach.
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Gros obozowiczow to podmioty, ktére przyjezdzaja cyklicznie, co rok,
a nawet czesciej (np. LUKS Start Nakto 2-3 razy w roku). Pobyt w CSiR szczegdlnie cenia
sobie m.in. gimnastyczki z Warszawy, pitkarze ze Stupska, koszykarze z Bydgoszczy, czy tez

tenisiéci z kadry wojewddzkiej — kazda z tych grup przyjezdza od 7-8 lat.
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Wychodzac naprzeciw wymaganiom, jakie stawia przed Gming S¢pdlno organizacja
Igrzysk Olimpijskich Sportowcow Wiejskich, w 2020 roku zakonczyl si¢ dlugo
wyczekiwany remont budynkéw noclegowych, ktére maja wej$¢ w sktad oferowanej bazy
noclegowe;j.
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Odrestaurowanie obiektéw, ktore lata $wietnosci mialy dawno za sobg to bylo duze
wyzwanie, wymagajace sporych naktadéw pracy i finanséw. Po remoncie baza noclegowa
powickszyla si¢ o bogato wyposazone i elegancko zmodernizowane pokoje
o podwyzszonym standardzie, z lodowkami, telewizorami, fazienkami i z dostgpem do

internetu bezprzewodowego.

W trudnym 2020 roku, udato si¢ udostepni¢ bazg¢ sportowa dla wielu uczestnikéw
obozéw sportowych i niezliczonej rzeczy sympatykéw sportu z Gminy Sgpdlno. Wysoka
jakos$¢ obiektu i $wiadczonych ustug pozwolila nawigzaé stala wspolprace z Kujawsko-
Pomorskim Zwigzkiem Koszykowki, Kujawsko-Pomorskim Zwigzkiem Pitki Noznej,
Kujawsko Pomorskim Okrggowym Zwigzkiem Tenisa Stolowego, a nawet z kadra Polski
mezczyzn w tenisie stolowym. Podczas obozéw, biatych i zielonych szkét, zgrupowan i

konsultacji, a takze podczas weekendowych zawoddow, goscito w CSiR kilkuset zawodnikow

i zawodniczek z calej Polski.

W ubiegtych latach Centrum Sportu i Rekreacji organizowato wiele imprez sportowo-
rekreacyjnych, jednak w 2020 roku wigkszosci z zaplanowanych wydarzen nie udalo si¢
przeprowadzi¢. Wigkszo$¢ z nich juz na stale zago$cita w kalendarzu, wpisata si¢ tez
w sportowy kalendarz lokalnej spotecznosci. Niestety, z najwazniejszych, jak: Liga Halowej
Pitki Noznej, Turnieje pitkarskie ,Krajna Arena Futsal Cup”, Regaty Zeglarskie

Samorzadowcow ,Krajna Cup”, Bieg Uliczny im. Kajetana Bagorskiego, Liga Tenisa
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Stotowego, udato si¢ przeprowadzi¢ jedynie te rozpoczete w 2019 roku. Mimo trudnego roku
udato si¢ wyloni¢ triumfatoréw w III Mistrzostwach Miasta i Gminy w Bule,
w Mistrzostwach Miasta i Gminy w Rzucie Podkows, Grand Prix w Rzucie Podkowa
i w zawodach plywackich.
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Ponadto, CSiR wspoélorganizowal turnieje o wojewddzkim i ogdlnopolskim zasiggu,
jak turnieje tenisa stotowego z cyklu Grand Prix, Mistrzostwa Wojewddztwa Senioréw oraz
eliminacje Mistrzostw Polski w tenisie stotowym czy 32. Mlodziezowe Mistrzostwa Polski.
Cyklicznie odwiedzali nas kadrowicze z Kujawsko-Pomorskiego Zwiazku Koszykéwki i
kadra wojewoddzka mtodzikéw i kadetdw w tenisie stolowym.

Zajmujac si¢ rowniez sportem szkolnym udato si¢ przeprowadzi¢ turnieje dla dzieci
i mlodziezy takie jak gminny turniej w pitke nozna dziewczat i chtopcoéw, w ramach Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej, a takze Gminne Sztafetowe Biegi Przetajowe. CSiR we wspolpracy ze
szkotami zapewnia wsparcie rozwijajacej si¢ mtlodziezy, by nie tylko zapewni¢ jej
prawidlowy rozwdéj biologiczny, ale takze wdrozy¢ do zdrowego stylu zycia, takze poprzez
Szkolne Zwiazki Sportowe. SZS jest dobrowolnym, powszechnym i samorzadnym
stowarzyszeniem sportowo-wychowawczym ucznidéw, nauczycieli i innych oséb dziatajacych
dla zdrowia, aktywnosci ruchowej i sportu dzieci oraz mtodziezy szkolnej. Igrzyska
Mtlodziezy Szkolnej, Gimnazjady, Licealiady, system ,,Sport Wszystkich Dzieci” to skladowe
kalendarza imprez sportowych o mistrzostwo miasta i gminy. Zwyci¢zcy maja prawo

reprezentowania swego srodowiska w zawodach powiatowych.
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Od 2015 roku na s¢polenskim stadionie odbywajg czwartki lekkoatletyczne dla dzieci
szkol podstawowych. Podczas kazdego czwartku LA w zawodach bralo udziat ok. 100
uczniow. W okresie pandemii niestety udzial dzieci byt duzo mniejszy. Zasadniczym celem
cyklu imprez dla dzieci i mlodziezy organizowanych przez Stowarzyszenie ,,Sport Dzieci i
Mlodziezy” jest promowanie systematycznej pracy prowadzacej do osiggania wartosciowych

rezultatéw sportowych.
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W 2020 roku, dotychczasowa Szkétka Pilkarska CSiR, w trosce o ptynny rozwdj
podopiecznych trenera Slawomira Golabka, potaczyta sity z sasiedzkim klubem MLKS
Krajna, wchodzac w jej struktury jako kategoria zakéw. W 2020 roku CSiR kontynuowat

treningi sekcji kobiecej, do ktdrej nalezaly dziewczynki w wieku szkolnym, a takze doroste

kobiety.

Od 2016 r. odbywaja si¢ zajecia ,,Szkétki Tenisa Ziemnego”. Dzieci poznaja tajniki
tenisa ziemnego od podstaw, gtéwnie w formie gier i zabaw ruchowych, a takze doskonala
nabyte juz umiejetnosci. W okresie letnim zajgcia odbywaja si¢ na kortach tenisowych,

w zimowym w hali Krajna Arena.

22



Koszykéwka to wcigz nowy cykl zaje¢ przeznaczony dla dziewczat. Zawodniczki

trenujg w ramach Piramidy Szkoleniowej Klubu Sportowego Basket 25 Bydgoszcz. Jej celem
jest stworzenie drogi rozwoju sportowego dla dziecka od grupy naborowej, az do wieku

seniora. Te zalozenia sg realizowane wspélnie z Polskim Zwigzkiem Koszykéwki, ktory

dofinansowuje dziatalnos¢ szkot i osrodkéw sportowych.

M IAWSKO - uohsm OSRODEK KOSZYKARSKI \

Zajecia majg charakter ogdlnorozwojowy z elementami koszykéwki. Zalozeniem

piramidy jest poprawienie wydolnosci i sprawnosci fizycznej, a dopiero poézniej nauka
poszczegdlnych elementdw koszykowki. Dodatkowa atrakcjg sa organizowane wyjazdy na
mecze Basket Ligi Kobiet, w ktorych dziewczeta moga kibicowa¢ druzynie znajdujacej si¢
na szczycie piramidy szkoleniowej - Artego Bydgoszcz. Spotkania wywotujg zawsze
ogromne emocje, mtode zawodniczki majg szans¢ zobaczy¢, jak wyglada gra na najwyzszym
poziomie. Treningi odbywaja si¢ 2 razy w tygodniu w hali Krajna Arena i trwaja 90 minut.

W srody odbywaly si¢ ,,Gry i zabawy ruchowe” — zajg¢cia przeznaczone dla dzieci
w wieku 6-10 lat. Ich celem jest rozwijanie sprawnosci, zdobywanie umiejgtnosci wspdtpracy

z innymi, a przede wszystkim dobra zabawa! Podczas zaje¢ dzieci poznaja nowe gry i zabawy
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oraz ksztattujg postawg fair play. Zajecia odbywaty si¢ raz w tygodniu w hali Krajna Arena
i trwaly 60 minut.

Dla dorostych w ofercie znajduja si¢ zajecia aerobiku, ,,Aktywni 40+ oraz zajecia na
sitowni z instruktorem. Pig¢ razy w tygodniu odbywaly si¢ zajgcia dla wszystkich pod okiem
instruktora, ktéory ma za zadanie pomagaé, korygowa¢ bledy, a takze czuwaé¢ nad
bezpieczenstwem podczas ¢wiczen.

W dozwolonych okresach 2020 roku, mieszkaficy mogli skorzysta¢ z kacika
rekreacyjnego znajdujacego si¢ przy trybunach, gdzie mozna pogra¢ w tenisa stolowego oraz
w pitkarzyki.

W swojej ofercie CSiR posiada réwniez ,,Dwie godziny dla rodziny”, podczas ktérych
w wyznaczone dni kazdy moze nieodplatnie skorzysta¢ z hali, sitowni oraz stoléw do tenisa
stolowego. Jest to propozycja prorodzinna zachecajgca do wspdlnego spedzania czasu
wolnego w hali Krajna Arena. Podczas zaje¢ mozna skorzystac ze $cianki wspinaczkowej pod
okiem instruktoréw, rozstawiona jest siatka do badmintona, udostgpniony sprzet sportowy,
np. do siatkdwki, koszykéwki oraz pitki noznej, skakanki, czy zestaw do unihokeja.

Od 2014 roku CSiR organizuje letnie ,,Pétkolonie dla dzieci na sportowo”. Od ferii
2015 roku organizowane sg takze potkolonie zimowe. Pierwsze i drugie dziela si¢ na dwa
turnusy, odpowiednio: dla grup mtodszych i starszych. Zajecia ukierunkowane sg na rozwoj
sportowy dziecka. Latem obejmuja nauke gry w pitke nozng, tenisa ziemnego, zajgcia

sportowo-rekreacyjne, ale tez wyjscia na plazg czy zabawe w podchody.
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W razie niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych zajgcia sa przenoszone na halg
i wzbogacane o tenis stotowy, badminton, dart. Zajecia zimowe obejmuja nauke gry w pitke
nozng halowa, pitke¢ reczna, unihokeja oraz zajgcia sportowo-rekreacyjne. Organizator
zapewnia opieke nad dzie¢mi od godziny 9.00 do 15.00 oraz dwa positki w ciggu dnia (drugie
$niadanie, obiad), przygotowywane przez klub MLKS KRAJNA. Pétkolonie prowadzone sa

przez wykwalifikowanych trenerdw, ktérzy dbaja o dostosowanie zajgé do wieku

i umiejetnosci uczestnikow.
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WYDARZENIA SPORTOWO-REKREACYJNE, KTORE
ODBYLY SIE W CENTRUM SPORTU I REKREACJI

W 2020 R.
NAZWA ORGANIZATOR/
e BATA IMPREZY | GOSPODARZ
Zakonczenie
1. Styczet Ligi Futsalu CSiR
wraz finatem
Pucharu Ligi
Mistrzostwa
, Wojewodatwa, | aap RS
Z Styczen Senioréw ’
.. Krajna
w Tenisie
Stolowym
3. Styczen/Luty Pétkolonie CSiR
, Zewngtrzne CSiR, MLKS
4. Styczen/Luty/Marzec o P —— Kigins:
Kujawsko-
, Pomorska CSiR, Akademia
5 Styezefiluly Halowa Liga Sportu Piotak
Zakow
Zakonczenie
6. Luty Ligi Tenisa CSiR
Stotowego
Zawody w Dwa
7. Luty Ognie CSiR
Usportowione
Krajna Arena .
8. Marzec Futsal Cup CSiR
Grand Prix
Polski
9 Marzec mlodziczek CSiR, MLKS
’ i mtodzikow Krajna
w tenisie
stolowym
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10.

Maj/Czerwiec

Powrdt do
treningdw w
szkotkach CSiR

CSiR

11.

Czerwiec/Lipiec

Czwartki
Lekkoatletyczne

CSiR

12.

Czerwiec/Lipiec

Potkolonie
letnie

CSiR

13.

Czerwiec/Lipiec/Sierpien

Zewngtrzne
obozy sportowe

CSiR, MLKS
Krajna

14.

Sierpien

Zawody
Plywackie dla
Dzieci
i Mlodziezy

CSiR

15.

Sierpien

Zgrupowanie
reprezentacji
Polski
mezezyzn w
tenisie
stolowym

CSiR

16.

Wrzesien

Czwartki
Lekkoatletyczne

CSiR

17.

Wrzesien

Powrdt zajeé
dla dorostych

CSiR

18.

Wrzesien

Miodziezowe
Mistrzostwa
Polski w
Tenisie
Stolowym

CSiR

19.

Wrzesieh

Mistrzostwa
Miasta i Gminy
w Rzucie
Podkowa

CSiR

20.

Wrzesieh

Mistrzostwa
Miasta i Gminy
w Bule

CSiR

21.

Wrzesien

Gminne
Zawody
w Sztafetowych
Biegach
Przefajowych

CSiR
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22.

Wrzesien

Gminne
Zawody Pitki
Noznej -
Igrzyska
Miodziezy
Szkolnej

CSiR

23.

Wrzesien

Gminne
Zawody Mini
Pitki Noznej -

Igrzyska Dzieci

CSiR

24,

Wrzesien

Gminne
Druzynowe
Biegi
Przelajowe

CSiR

25.

Pazdziernik

Grand Prix
w Rzucie
Podkows

CSiR

26.

Pazdziernik

Czwartki
Lekkoatletyczne

CSiR

27.

Pazdziernik/Listopad/Grudzien

Konsultacje
kadr
wojewodzkich
w koszykowce

CSiR, MLKS
Krajna
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IV. INFORMACJA O PRZYGOTOWANIU GMINY SEPOLNO
KRAJENSKIE DO SEZONU TURYSTYCZNEGO 2021

1. W okresie letnim od 15 czerwca do 31 sierpnia br. uruchomione zostanie strzezone
kapielisko na Plazy Miejskiej w Sepodlnie Krajenskim, na ktérym pracowal bedzie
dwoch ratownikow WOPR kazdego dnia. W celu zwigkszenia bezpieczenstwa oséb
korzystajagcych ze sprzetu plywajacego na jeziorze, bgdg mieli do dyspozycji 16dz
z silnikiem spalinowym.

2. Przy plazy ustawione zostang dwie kabiny sanitarne TOI-TOI o zwigkszonym
standardzie higienicznym: kran z woda. dozowniki mydla, reczniki papierowe i papier
toaletowy, pltyny do dezynfekcji. Postawione beda dodatkowe kosze na $mieci oraz
pojemniki do segregacji. Basen kapieliska na Plazy Miejskiej zostanie wyczyszczony, a
pomost zostanie poddany konserwacji.

3. Na terenie Plazy Miejskiej, tuz obok wypozyczalni sprz¢tu wodnego, stoi wiata
wypoczynkowa do dyspozycji plazowiczow.

4. Teren przy muszli koncertowej moze zostaé wydzierzawiony na dzialalnosé
gastronomiczng tak, jak to mialo miejsce w zeszlym sezonie.

5. Jesli przepisy na to pozwolg, ponownie beda organizowane dyskoteki przy Plazy
Miejskie;j.

6. Czynne beda wypozyczalnie sprzetu plywajacego oferujgce kajaki, todzie wiostowe,
rowery wodne, lezaki, deski do nauki plywania, zagléwki Sigma oraz todzie
wyposazone w silniki elektryczne.

7. Dzieki odpowiednim krokom podjetym w 2020 roku, cieszaca si¢ wciaz niestabngcym
zainteresowaniem EKO-BAZA na ,starej plazy”, zyskala status miejsca
bezpieczniejszego 1 spokojniejszego. Dzigki temu, znajdujace si¢ obok, ogrodzone pole
biwakowe stato si¢ prawdziwym hitem. Na terenie pola stoi budynek sanitarny,
z zapleczem socjalnym prysznicami i toaletami, do dyspozycji wszystkich
biwakowiczéw. Powstala takze zadaszona wiata, $cianka do pamigtkowej fotografii
i ustawiono tawostoty.

8. Na kapielisku niestrzezonym nad jez. Juchacz zatrudniona zostanie osoba (na umowe
zlecenie), ktorej zadaniem bedzie dbanie o porzadek i czystos¢ na plazy i polu

biwakowym oraz pobieranie oplat od 0s6b przebywajacych na polu biwakowym. Przed
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

sezonem kgpielowym wykonane zostang prace porzadkowe na polu biwakowym
i kapielisku, ktére umozliwia przyjecie biwakowiczéw juz w maju.

Jak co roku, Centrum Sportu i Rekreacji przygotuje do sezonu i zadba o czysto$¢ plazy
na ,,Mara” nad jeziorem S¢poleniskim.

W czasie sezonu zostang wzmozone prace prowadzone przez CSiR przez caly rok: na
PZU Trasie Zdrowia, w lasku miejskim, Eko-Przystankach, a takze na promenadzie.
Zostang uruchomione t¢znie solankowe, przygotowane wiaty oraz pomosty.

Od 2019 roku CSiR odpowiada za utrzymanie trasy pieszo-rowerowej wokol Jeziora
Sepolenskiego. Cala trasa to kilkunastokilometrowy odcinek, ktory wiedzie m.in.
duktami polnymi i leSnymi, z szescioma punktami postojowo-widokowymi.

W okresie wakacyjnym, jezeli pozwolg na to warunki pandemiczne, planuje si¢
przeprowadzenie kilku imprez o charakterze sportowo-rekreacyjnym takich jak: turniej
siatkowej pitki plazowej kobiet i mezczyzn na stadionie, zawody plywackie dla
dzieci, turnieje w bule i rzut podkowa, zawody pitkarskie, regaty zeglarskie.

Gmina Se¢pdélno Krajenskie moze zaoferowaé turystom miejsca noclegowe:
w pokojach goscinnych w Centrum Sportu i Rekreacji, w pokojach goscinnych przy
Restauracji Stoneczna, w Motelu Polonia, w Uroczysku Lutéwko, w gospodarstwach
agroturystycznych, m.in. Farma Bartolini w Piasecznie, ,,Krajenska Przystan™ w Zbozu,
. Wodny Raj” w Sepélnie Krajeniskim, gospodarstwo Jacka i Barbary Czarnotta w llowie,
czy tez w domkach letniskowych w Osadzie Boréwno.

Na poczgtku sezonu zostanie wykonany przeglad szlakow turystycznych PTTK oraz
drogowskazow i znakéw informacyjnych.

Kawiarnia na molo zostanie wystawiona do dzierzawy w postepowaniu przetargowym

gdy sytuacja pandemiczna w kraju ulegnie poprawie.
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V. INWESTYCJE I REMONTY W 2020 ROKU

W zwigzku z planowanymi XVI IOSW Tokyo-Sepdlno Krajenskie 2020, Centrum Sportu i
Rekreacji przystapito do remontéw istniejacej bazy sportowej i noclegowej. Kompleksowemu
remontowi poddane zostaly dwa pawilony noclegowe, ktére zostaly wyposazone w nowe

meble i urzadzenia.

v

Oprdécz nowo wyremontowanych Doméw Sportowca, cala pozostala baza noclegowa jest

remontowana na biezaco w celu utrzymania odpowiedniego poziomu jakosci noclegéw dla
grup zorganizowanych.

Czas pandemii i zamknigcie mozliwosci korzystania z obiektdw sportowych pozwolilo
na od dawna wyczekiwane remonty szatni przy hali sportowej oraz korytarze. Gruntowna
naprawe¢ przeszto pomieszczenie odnowy biologicznej wraz ze znajdujaca si¢ tam wanng
jacuzzi i saunami. Wykonana zostala nowa izolacja pozioma pomieszczenia a jacuzzi
otrzymato nowe sterowanie hydraulikg. W starej czg¢sci kompleksu sportowego wymieniono
czesciowo instalacje elektryczng i zamontowano energooszczedne lampy. Na hali sportowej
zostaly przebudowane trybuny w celu
polepszenia komunikacji podczas imprez
~ sportowych. Scianka wspinaczkowa zostata
doposazona w  system  samoasekuracji
. umozliwiajacy jednoczesne korzystanie ze
$cianki przez trzy osoby na raz. Doposazona

zostala rowniez silownia w dodatkowe

obcigzenie
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W ramach przygotowan do olimpiady zostato

zainstalowane

naglosnienie

stadionowe stuzace do obstugi imprez masowych. Zostaly przebudowane trybuny i

uzupetlnione w siedziska. Powstalo roéwniez pomieszczenie do komentowania wydarzen

sportowych —spikerka. Pitkochwyty na boisku gtéwnym zaopatrzono w nowe siatki. Korty

tenisowe uzyskaty nowg nawierzchni¢. Na boisku bocznym wybudowano nowe pitkochwyty.

Przestrzen wokot bazy noclegowej zostata czesciowo zagospodarowana zielenia. Prace caly

czas trwajg.

Przygotowujac infrastrukture
turystyczng do sezonu letniego w
2020 roku wygrodzono
dodatkowy parking lesny przy
muszli  koncertowej  celem
zwigkszenia  miejsc dla

zmotoryzowanych plazowiczéw.

Basen kapielowy na plazy zostal oczyszczony i czgsciowo poglebiony. Wyczyszczone zostato

nabrzeze przy Eko-bazie. Zakonczony zostat remont pomieszczenia dla ratownikow.
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Na biezaco dokonywane byly remonty
§ konstrukcji molo spacerowego oraz calej

pozostatej infrastruktury turystyczne;j.

VI. PLANY NA PRZYSZE.OSC

Obiekty sportowe i turystyczne, ktérymi zarzadza Centrum Sportu i Rekreacji w Sep6lnie
Krajefiskim stanowia doskonatg baze treningowa dla zawodnikow klubéw, sekcji sportowych
oraz uzytkownikéw indywidualnych. W sezonie letnim z bazy sportowo-rekreacyjnej CSiR
korzystaja zawodnicy przebywajacy na zgrupowaniach i obozach sportowych. Centrum
Sportu i Rekreacji jest miejscem masowych ogélnodostgpnych imprez sportowych,
kulturalnych i festynéw rekreacyjnych.

Biorgc pod uwagg potrzeby srodowiska sportowego Gminy Se¢pdlno Krajenskie oraz
majgc na uwadze rozwdj i utrzymania na okreslonym poziomie standardéow infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej w miescie, wydaje sie stuszne dazenie do rozbudowy i modernizacji
stanu istniejacego poprzez planowanie w przysztosci nastgpujacych zamierzen:

- budowa kompleksu basenowo-rekreacyjnego,

- remont Sali gimnastyczne;j ,,Pilawa”,

- przebudowa boiska pitkarskiego bocznego na boisko ze sztuczna nawierzchnia,

- dalsza budowa na terenie miasta infrastruktury sportowo-rekreacyjnej (skate park, park
linowy, sztuczne lodowisko),

- modernizacja Plazy Miejskiej poprzez budowg przebieralni, toalet, hangaru na sprzet
wodny, etc.,

- rozbudowa bazy noclegowej celem rozwoju turystyki na terenie Gminy S¢po6lno Krajenskie.
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