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Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Sepdlno” w Sepdlnie Krajefiskim prowadzi{e ol
dzialalno$¢ zgodng ze statutem w sferze kultury fizycznej, a w szczeg6lnosci w rekreacji ruchowej i
promocji zdrowia.

Celem Ogniska TKKF jest prowadzenie dziatalnosci sportowo rekreacyjnych i innych form
aktywnego wypoczynku, jak réwniez tworzenie dogodnych warunkéw w tym zakresie. Plywanie na
sprzgcie wodnym jazda na rowerze i zabawy na lonie natury w okresie wakacyjnym wychodza
naprzeciw wspolczesnym problemom zwigzanym z otyto$cia, brakiem ruchu wéréd dzieci i
mlodziezy oraz naduzywaniem urzadzen multimedialnych. Potrzeba aktywizacji 0s6b
niepetnosprawnych i senioréw wynika z zainteresowania i uczestnictwa w imprezach organizowanych
w latach ubieglych.

Powyisze zadania realizowane beda
Miejsce:
- obszar jeziora sgpolenskiego
- obiekt kajakarni TKKF
- trasa pieszo- rowerowa wokdt jeziora sepolenskiego
Grupe docelowa stanowig:
- mieszkancy Sepolna Krajenskiego i turysci
- seniorzy ( emeryci i rencisci, cztonkowie Zwigzku Emerytow i Rencistow )
- mlodziez szkolna ( Szkotly podstawowe i $rednie)
- dzieci i mlodziez niepelnosprawna intelektualnie
- doro$li uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej
-rodzice lub opiekunowie z dzieémi
Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Sepdlno” w Sepdlnie Krajefiskim przystgpito
do realizacji zadania publicznego Gminy Sepdlno Krajeriskie na rok 2020 z zakresu
upowszechniania turystyki i krajoznawstwa
W ramach realizacji projektu planowana jest organizacja pigciu nastepujacych imprez
Maj 2020 ,,Aktywny senior”
- ptywanie na sprzgcie wodnym po jeziorze sepolefiskim w obecnosci ratownika
- rajd dla senioréw na rowerze turystycznym na $ciezce pieszo -rowerowej wokot jeziora

- wyklad o faunie i florze jeziora przez przedstawiciela Krajenskiego Parku Krajobrazowego,



Czerwiec 2020 ,,Z rodzicami fajnie jest”
- ptywanie rodzinne na sprzgcie wodnym po jeziorze sepoleriskim
- W trasie z dzieckiem na rowerze turystycznym na sciezce pieszo rowerowej wokot jeziora
Lipiec 2020 Otwarty turniej rzutu podkowa”
- przeprowadzenie konkursu rzutu podkowsa na obiekcie kajakarni
- wylonienie zwycigzcéw i nagrodzenie
Sierpien 2020 ,,Piknik nad jeziorem z
- wodny tor przeszkdd na jeziorze sepolenskim
- rowerowy slalom na $ciezce pieszo- rowerowe;
- konkursy z nagrodami na $ciezce pieszo-rowerowe;j
Wrzesien 2020 ,,Pozegnanie lata”
- plywanie na sprzgcie wodnym po jeziorze sepolefiskim w obecnosci opiekunéw i ratownika
-- rowerowy slalom na $ciezce pieszo- rowerowej
- konkursy z nagrodami na terenie kajakarni
Wszystkie zorganizowane imprezy zostang zakonczone —grami i konkursami na obiekcie kajakarni z
nagrodami oraz poczgstunkiem ( grill) dla wszystkich uczestnikow.
W projekcie zaplanowano zakup roweréw wodnych ( 4 osobowe), pokrowcéw na rowery wodne,
kamizelek asekuracyjnych, roweréw turystycznych wraz z osprzgtem oraz wozkéw ( przyczepek do
rowerdw)
Zakupiony w ramach zadania sprzet bedzie wykorzystywany do realizacji podobnych inicjatyw w
kolejnych latach w ramach dziatan statutowych ogniska TKKF, przez udostepnienie obiektu
kajakarni i mozliwosci nieodptatnego wykorzystania sprzgtu ptywajacego i zakupionych rowerow
wraz z przyczepkami ( (wozkami).
Zasoby kadrowe:
Opiekunowie — Cztonkowie Zarzadu Ogniska TKKF
Dyrektor Parku Krajobrazowego
Ratownik WOPR
Zasoby rzeczowe: rowery wodne, kajaki, lodzie wiostowe
Waznym celem jest rowniez upowszechnienie i promowanie idei wolontariatu i prac spolecznych.
Pomagamy, pracujemy ale jednoczesnie odpoczywamy i si¢ bawimy. Waznosé wynika z faktu, ze
coraz mniej 0s6b wyraza cheé pracy.
Wolontariusze i prace spoteczne w ramach realizacji projektu 216 godzin
Wolontariusze i prace spoleczne - udostepnienie obiektu kajakarni i mozliwosci wykorzystania

sprzetu ptywajacego w miesigcu lipcu i sierpniu  oraz prace naprawcze i konserwujace to okoto 840

godzin.
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