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Informacja z zakresu pracy Centrum Medycznego SPAMED Kuczyński i Wspólnicy s.j.

w aspekcie świadczenia usług medycznych dla mieszkańców gminy Sępólno Krajeńskie,

I. Podstawowa Opieka Zdrowotna

W ramach powyższego zakresu w roku 2020 udzielono następującej ilości porad Podstawowej Opieki
Zdrowotnej (dane zawierają również porady lekarzy pediatrów) w ujęciu statystyki miesięcznej.

Miesiąc Liczba porad

Styczeń 2020 r. 2 900 porad

Luty 2020 r. 2 735 porad

Marzec 2020 r. 2 528 porad

Kwiecień 2020 r. 1439 porad

Maj 2020 r. 1478 porad

Czerwiec 2020 r. 1 737 porad

Lipiec 2020 r. 2 023 porad

Sierpień 2020 r. 2 095 porad

Wrzesień 2020 r. 2 639 porad

Październik 2020 r. 2 576 porad

Listopad 2020 r. 2 549 porad

Grudzień 2020 r. 2 607 porad

Łącznie w 2020 r. 27306 porad
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Il. Realizacja świadczeń zdrowotnych w ramach Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej

NZOZ Centrum Medyczne SPAMED od stycznia 2020 r. zawarł kontrakty z Narodowym Funduszem

Zdrowia w następujących zakresach (wraz ze statystycznym ujęciem ilości porad udzielanych od
stycznia do grudnia 2020r.)

l.Poradnia ortopedyczna i traumatologii narządu ruchu

- 2712 porad ogółem

- 936 porad udzielonych dzieciom i rnłodzieży do 18 r.ż.

2. Poradnia okulistyczna

- 384 porad ogółem

- 63porad udzielonych dzieciom i młodzieży do 18 r.ż.

3. Poradnia otolaryngologiczna

- 769 porad ogółem

- 115 porad udzielonych dzieciom i młodzieży do 18 r.ż.

4. Poradnia dermatologiczna

- 853 porad ogółem

- 137 porad udzielonych dzieciom i młodzieży do 18 r.ż.

5. Poradnia zdrowia psychicznego

- 1513 porad ogółem

- w tym 63 porad udzielonych dzieciom i rnłodzieży do 18 r.ż.
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6. Poradnia ginekologiczno-położnicza

- 1532 porad ogółem

- w tym 13 porad udzielonych dzieciom i młodzieży do 18 r.ż.

7. Poradnia Leczenia bólu

- 643 porad ogółem

8. Poradnia medycyny sportowej

- 192 porad ogółem

- w tym 192 porad udzielonych dzieciom i młodzieży do 18 r.ż.

Ill. Realizacja Programów Profilaktycznych

a) Profilaktyka Raka Szyjki Macicy - realizacja bezpłatnych badań cytologicznych dla kobiet
Program skierowany jest do kobiet w wieku od 25 do 59 lat, ubezpieczonych, które nie uczestniczyły
w programie profilaktyki raka szyjki macicy w ciągu ostatnich 36 miesięcy, lub otrzymały pisemne
wskazanie do następnego badania za 12 miesięcy

Ilość wykonanych badań w ramach roku 2020 - 113
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IV. Medycyna szkolna wraz z realizacją problematyki profilaktyki

1. Działalność pielęgniarek, realizujących zadania z zakresu medycyny szkolnej, obejmuje opieką uczniów

w następujących jednostkach edukacyjnych:

- Zespół Szkół nrl w Sępólnie Krajeńskim

- Zespół Szkół nr 3 w Sępólnie Krajeńskim

- Szkoła w Wałdowie

- Szkoła w Zbożu

- Szkoła w Zalesiu

- Szkoła w Wiśniewie

- Zespół Szkół w Lutowie

2. Łączna liczba uczniów objętych szkolną opieką medyczną w roku szkolnym 2019/2020 wynosiła 1354

osoby, w tym 42 uczniów posiadało orzeczenia niepełnosprawności.

3. Zadania realizowane w ramach zakresu medycyna szkolna:

a. Fluoryzacja zębów w klasach najmłodszych tj. w klasach 1-6.

b. Przygotowanie i przeprowadzenie badań uczniów, szkół podstawowych oraz gimnazjów, do Bilansu Zdrowia

Ucznia,

c. Prowadzenie szeroko rozumianej profilaktyki prozdrowotnej w następujących obszarach treściowych:

- zapobieganie wadą postawy, wadą wzroku, wadą wymowy - wskazywanie prawidłowych wzorców oraz

kierowanie uczniów i ich rodziców do określonych specjalistów w powyższych dziedzinach

- wykłady prozdrowotne o następującej tematyce:

A higiena osobista ucznia,

A higiena okresu dojrzewania,

A higiena podczas realizacji zadań domowych związanych z zachowaniem odpowiedniej pozycji ciała

podczas realizacji zadań pisemnych, odpowiedniego oświetlenia i warunków nauki,
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A higiena czasu wolnego

A zapobieganie urazom i wypadkom na terenie szkoły, w drodze do miejsca zamieszkania (zapobieganie

wypadkom komunikacyjnym)

A podstawy pierwszej pomocy przedmedycznej

A zapobieganie chorobom zakaźnym, w tym chorobom związanym z okresami szczególnego ryzyka ich

występowania (np. grypy sezonowe)

d. W oparciu o realizację przeprowadzanych zadań związanych z badaniami przesiewowymi uczniów,

przygotowanie grup dyspanseryjnych dla nauczycieli wychowania fizycznego, ze wskazaniem do

przeprowadzania zajęć korekcji wad postawy.

V. Punkt szczepień oraz realizacja świadczeń medycznych z zakresu pediatrii

Nasza Placówka realizuje również zadania z zakresu profilaktyki pre i postnatalną - min. przez

realizację świadczeń w zakresie bilansów rozwojowych i systemu szczepień jak również poprzez liczne akcje

profilaktyczne.

W roku 2020 zaszczepiliśmy szczepionkami ochronnymi obowiązkowymi zgodnie z kalendarzem

szczepień następującą ilość pacjentów:

dzieci od 0- 19 lat - 233

Oprócz szczepień ochronnych obowiązkowych realizujemy również szczepienia zalecane przeciwko:

A pneumokokom- 14

A meningokokom- 14

A rotawirusom - 8

A ospie wietrznej- 19

A grypie- 96

A WZW-8

A Kleszczowemu zapaleniu mózgu - 6

k Tężcowii Błonicy - 35
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Vl. Centrum Medyczne SPAMED organizował w 2020r. badania profilaktyczne dla mieszkańców
gminy i powiatu:

Wszystkie akcje profilaktyczne zostały odwołane w związku z postanowieniami ustawowymi Covid-19.

Vll. Centrum Medyczne SPAMED organizowało w 2020r. rehabilitację dla mieszkańców gminy i
powiatu.

W 2020 roku doposażono gabinet w poniższe urządzenia:

* Avaco - aparat do terapii podciśnieniowej,

* Polaris 2 - aparat do laseroterapii + Aplikator skanujący do laseroterapii, R + IR 100/450 mW

@ Etius U - aparat do elektroterapii, terapii ultradźwiękowej i terapii kombinowanej, dwa kanały +

Głowica do terapii ultradźwiękowej - GS-4 cm2 / lMHz, 3.5MHz

* LYMPHA PRESS OPTIMAL Urządzenie do masażu ciśnieniowego + LYMPHA Pants - 24 komorowe

spodnie

Vlll. Centrum Medyczne SPAMED w 2020r. przystąpiło do programu szczepień powszechnych
Polaków przeciwko COVID-19.

Proces rejestracji powszechnych szczepień Polaków przeciwko COVID-19 rozpoczyna się 15.Ol.2021r.

Od 15 stycznia - zgłoś się na szczepienie przeciw COVID-19 - dostaniesz maila gdy tylko ruszy Twoja grupa !

Już od 15 stycznia będziesz mógł zgłosić chęć zaszczepienia się przeciw COVID-19 przez formularz online.
W momencie, kiedy szczepienia będą dostępne dla Twojej grupy - dostaniesz maila.

Zgłoszenia dla osób 18-69 lat - jak to będzie można zrobić? Na stronie
htt ps :/ /www.gov . pl/we b /szcze pimysie/ rejest ra cja

1. Wypełnij prosty formularz (podaj imię i nazwisko, numer PESEL, adres mailowy, kod pocztowy i
opcjonalnie numer telefonu).
2. Na adres mailowy, który podałeś w formularzu, otrzymasz wiadomość z prośbą o potwierdzenie
zgłoszenia.
3. Wejdź na swoją pocztę i kliknij w link - Twój formularz zostanie zatwierdzony i zapisany w systemie.
4. Kiedy ruszy rejestracja na szczepienia dla Twojej grupy, dostaniesz wiadomość mailową z informacją,
że masz już wystawione e-skierowanie.
5. Wtedy będziesz mógł się zarejestrować na konkretny termin.

IFORMULARZ zeiosz-t«via oom;pxv sęozit oo 15.01.2021 G. 00:01
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Ważne! Zgłoszenie chęci szczepienia przez formularz online nie jest rejestracją na szczepienie.
Zarejestrować się będziesz mógł w momencie, kiedy zostaną ogłoszone terminy szczepienia dla Twojej
grupy i dostaniesz e-skierowanie.

Uwaga ! Jeśli skończyłeś 70 lat, nie musisz wypełniać formularza zgłoszenia

Twoja rejestracja rusza:
* 15 stycznia: dla osób, które ukończyły 80 lat
* 22 stycznia: dla osób, które ukończyły 70 lat
Masz powyżej 80 lat? Zarejestruj się na terrnin szczepienia przeciw COVID-19 już 15 stycznia!

Od 15 stycznia rusza rejestracja na szczepienia przeciw COVID-19 dla seniorów, którzy skończyli 80 lat.
Natomiast od 22 stycznia zarejestrować się będą mog$ osoby powyżej 70. roku życia, 25 stycznia
rozpoczną się szczepienia dla zarejestrowanych seniorów.

Harmonogram rejestracji

Na konkretny termin szczepienia mogą zarejestrować się:

@ od 15 stycznia 2021 r. osoby, które skończy§ 80 lat
* od 22 stycznia 2021 r. osoby, które skończyły 70 lat
Szczepienia dla tych osób rozpoczną się 25 stycznia 2021 r. 0 starcie rejestracji dla kolejnych grup będziemy
informować na bieżąco.

@

Jak się będzie można zarejestrować?

Jeżeli jest już Twój etap rejestracji (od 15.01- osoby powyżej 80. roku życia, od 22.01- osoby powyżej 70.
roku życia), masz 3 możliwości zapisu na szczepienie:

1. Zadzwoń na całodobową i bezpłatną infolinię - 989

Możesz to zrobić sam lub może Cię zapisać ktoś bliski z rodziny. Do zapisu wystarczy numer PESEL oraz
numer telefonu komórkowego. Na podany numer otrzymasz SMS z potwierdzeniem umówienia wizyty na
szczepienie. W ten sposób możesz zarejestrować swoich dziadków lub rodziców. Wystarczy, że rozpocznie się
etap szczepień i będziesz miał numer PESEL bliskiej osoby.
Podczas rejestracji wybierzesz dokładny termin oraz miejsce szczepienia. Następnie otrzymasz SMS z
potwierdzeniem umówienia wizyty na szczepienie.

2, Zarejestruj się elektronicznie poprzez e-Rejestrację dostępną na pacjent.gov.pl

System zaproponuje Ci pięć dostępnych terminów w punktach szczepień, które znajdują się blisko Two3«.g,o
adresu. Jeśli żaden z proponowanych terminów nie będzie Ci pasował albo będziesz chciał zaszczepić się w
innym punkcie, w innym mieście - będzie taka możliwość. Wystarczy, ze skorzystasz z dostępnej
wyszukiwarki i wskażesz dogodną dla Ciebie datę i lokalizację.

Zaraz po dokonaniu rezerwacji, otrzymasz powiadomienie SMS, a następnie ponownie przypomnimy Ci o
szczepieniu dzień przed planowanym terminem.
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Jeśli chcesz skorzystać z tego sposobu rejestracji, musisz posiadać Profil Zaufany. Jeżeli go nie masz,
skontaktuj się z infolinią NFZ 989, bezpośrednio z wybranym punktem szczepień lub skorzystaj ze wsparcia
swojej przychodni.

3. Skontaktuj się z wybranym punktem szczepień

Jeźeli chcesz zaszczepić się w konkretnym punkcie szczepień - skontaktuj się z nim. Mapa i dane kontaktowe
punktów szczepień dostępne są https://www.gov.pl/web/szczepimysie/punkty-szczepien
W wybranym przez Ciebie punkcie szczepień nie znalazłeś dogodnego terminu? Zadzwoń na infolinię NFZ pod
numer 989. Konsultanci pomogą Ci znaleźć inny punkt szczepień niedaleko Ciebie z terminem, który Ci
pasuje.

Harmonogram rejestracji

Na konkretny termin szczepienia mogą zarejestrować się:

* od 15 stycznia 2021 r. osoby, które skończy'§ 80 lat
* od 22 stycznia 2021 r. osoby, które skończy$ 70 lat
Szczepienia dla tych osób rozpoczną się 25 stycznia 2021 r.

Centrum Medyczne SPAMED Informuje, iź liczba dawek dostarczanych do naszego punktu szczepień

tygodniowo wynosi 30 sztuk.

Liczba dawek zależy od systemu dostarczania i dystrybuuje:

- Średnio 360 tysięcy dawek tygodniowo trafia do Polski

- 180 tysięcy szczepionek będzie rozdysponowane do punktów szczepień

- 180 tysięcy jest zabezpieczona na szczepienie Il dawki

OK 180 tysięcy szczepionek/6000 punktów szczepień = 30 dawek szczepionek tygodniowo

Wszystkie dane dostępne są na stronie www.gov.pl/szczepimysie

Dyrektor Placówki Medycznej

Sławomir Kuczyński


