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Sprawozdanie na Sesje Rady Miejskiej w Sepédlnie Krajeriskim
w dniu 12 stycznia 2021r.
»Funkcjonowanie i dziatalnos¢ instytucji ochrony zdrowia

w Gminie Sepdlno Krajeriskie w roku 2020”
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Informacja z zakresu pracy Centrum Medycznego SPAMED Kuczyniski i Wspdlnicy s.j.

w aspekcie swiadczenia ustug medycznych dla mieszkaricow gminy Sepdlno Krajenskie.

. Podstawowa Opieka Zdrowotna

W ramach powyzszego zakresu w roku 2020 udzielono nastepujgcej ilosci porad Podstawowej Opieki
Zdrowotnej (dane zawierajg rowniez porady lekarzy pediatréw) w ujeciu statystyki miesiecznej.

Miesiac Liczba porad
Styczen 2020 . 2 900 porad
Luty 2020 r. 2 735 porad
Marzec 2020 r. 2 528 porad
Kwiecien 2020 r. 1439 porad
Maj 2020 r. 1478 porad
Czerwiec 2020 r. 1737 porad
Lipiec 2020 . 2 023 porad
Sierpien 2020 . 2 095 porad
Wrzesien 2020 r. 2 639 porad
Pazdziernik 2020 r. 2 576 porad
Listopad 2020 r. 2 549 porad
Grudzien 2020 r. 2 607 porad
tacznie w 2020 r. 27306 porad
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Il. Realizacja Swiadczen zdrowotnych w ramach Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej

NZOZ Centrum Medyczne SPAMED od stycznia 2020 r. zawart kontrakty z Narodowym Funduszem
Zdrowia w nastepujacych zakresach (wraz ze statystycznym ujeciem iloéci porad udzielanych od

stycznia do grudnia 2020r.)

1.Poradnia ortopedyczna i traumatologii narzadu ruchu
— 2712 porad ogotem
- 936 porad udzielonych dzieciom i mtodziezy do 18 r.:.
2. Poradnia okulistyczna

— 384 porad ogdétem
- 63porad udzielonych dzieciom i mtodziezy do 18 r.z.
3. Poradnia otolaryngologiczna
— 769 porad ogétem
- 115 porad udzielonych dzieciom i mtodziezy do 18 r.z.
4. Poradnia dermatologiczna
— 853 porad ogotem
- 137 porad udzielonych dzieciom i mtodziezy do 18 r.z.
5. Poradnia zdrowia psychicznego

- 1513 porad ogétem

- wtym 63 porad udzielonych dzieciom i mtodziezy do 18 r.z.
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6. Poradnia ginekologiczno-potoznicza

- 1532 porad ogdtem

- w tym 13 porad udzielonych dzieciom i mtodziezy do 18 r.z.
7. Poradnia Leczenia bolu

- 643 porad ogdtem

8. Poradnia medycyny sportowej

- 192 porad ogétem

- w tym 192 porad udzielonych dzieciom i mfodziezy do 18 r.z.

Ill. Realizacja Programoéw Profilaktycznych

a) Profilaktyka Raka Szyjki Macicy — realizacja bezptatnych badan cytologicznych dla kobiet

Program skierowany jest do kobiet w wieku od 25 do 59 lat, ubezpieczonych, ktére nie uczestniczyty
w programie profilaktyki raka szyjki macicy w ciggu ostatnich 36 miesiecy, lub otrzymaty pisemne
wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy

llo$¢ wykonanych badan w ramach roku 2020 - 113
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IV. Medycyna szkolna wraz z realizacjg problematyki profilaktyki

1. Dziatalno$¢ pielegniarek, realizujgcych zadania z zakresu medycyny szkolnej, obejmuje opieka ucznidw

w nastepujagcych jednostkach edukacyjnych:

- Zespot Szkot nrl w Sepdlinie Krajeriskim
- Zespot Szkét nr 3 w Sepdlinie Krajeriskim
- Szkota w Watdowie

- Szkota w Zbozu

- Szkota w Zalesiu

- Szkofa w Wisniewie

- Zespot Szkot w Lutowie

2. taczna liczba ucznidw objetych szkolng opieka medyczng w roku szkolnym 2019/2020 wynosita 1354

osoby, w tym 42 ucznidéw posiadato orzeczenia niepetnosprawnosci.
3. Zadania realizowane w ramach zakresu medycyna szkolna:
a. Fluoryzacja zebdw w klasach najmtodszych tj. w klasach 1-6.

b. Przygotowanie i przeprowadzenie badan ucznidéw, szkét podstawowych oraz gimnazjéw, do Bilansu Zdrowia

Ucznia,
c. Prowadzenie szeroko rozumianej profilaktyki prozdrowotnej w nastepujgcych obszarach tresciowych:

- zapobieganie wadg postawy, wadg wzroku, wadg wymowy — wskazywanie prawidtowych wzorcéw oraz

kierowanie uczniéw i ich rodzicow do okreslonych specjalistéw w powyzszych dziedzinach

- wyktady prozdrowotne o nastepujgcej tematyce:

A higiena osobista ucznia,
A higiena okresu dojrzewania,
A higiena podczas realizacji zadari domowych zwigzanych z zachowaniem odpowiedniej pozycji ciata

podczas realizacji zadan pisemnych, odpowiedniego oswietlenia i warunkéw nauki,
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A higiena czasu wolnego

A zapobieganie urazom i wypadkom na terenie szkoty, w drodze do miejsca zamieszkania (zapobieganie

wypadkom komunikacyjnym)
A podstawy pierwszej pomocy przedmedycznej

A zapobieganie chorobom zakaznym, w tym chorobom zwigzanym z okresami szczegélnego ryzyka ich

wystepowania (np. grypy sezonowe)

d. W oparciu o realizacje przeprowadzanych zadan zwigzanych z badaniami przesiewowymi ucznidw,
przygotowanie grup dyspanseryjnych dla nauczycieli wychowania fizycznego, ze wskazaniem do

przeprowadzania zaje¢ korekcji wad postawy.

V. Punkt szczepien oraz realizacja Swiadczerh medycznych z zakresu pediatrii

Nasza Placéwka realizuje réwniez zadania z zakresu profilaktyki pre i postnatalng — min. przez
realizacje Swiadczen w zakresie bilanséw rozwojowych i systemu szczepien jak réwniez poprzez liczne akcje

profilaktyczne.

W roku 2020 zaszczepilimy szczepionkami ochronnymi obowigzkowymi zgodnie z kalendarzem

szczepien nastepujgcg ilos$¢ pacjentow:
- dzieci od 0- 19 lat - 233
Oprocz szczepien ochronnych obowigzkowych realizujemy réwniez szczepienia zalecane przeciwko:

A pneumokokom- 14

A meningokokom- 14

A rotawirusom - 8

A ospie wietrznej- 19

A grypie- 96

A WZW -8

A Kleszczowemu zapaleniu mozgu - 6

A Tezcowi i Btonicy - 35
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VI. Centrum Medyczne SPAMED organizowat w 2020r. badania profilaktyczne dla mieszkancéw
gminy i powiatu:

Wszystkie akcje profilaktyczne zostaty odwotane w zwigzku z postanowieniami ustawowymi Covid-19.

VIl. Centrum Medyczne SPAMED organizowato w 2020r. rehabilitacje dla mieszkancow gminy i
powiatu.

W 2020 roku doposazono gabinet w ponizsze urzadzenia:
e Avaco - aparat do terapii podcisnieniowej,
e Polaris 2 - aparat do laseroterapii + Aplikator skanujgcy do laseroterapii, R + IR 100/450 mW

e Etius U - aparat do elektroterapii, terapii ultradzwiekowej i terapii kombinowanej, dwa kanaty +

Gtowica do terapii ultradzwiekowej - GS-4 cm2 / 1IMHz, 3.5MHz

e LYMPHA PRESS OPTIMAL Urzadzenie do masazu cisnieniowego + LYMPHA Pants - 24 komorowe

spodnie

VIll. Centrum Medyczne SPAMED w 2020r. przystapito do programu szczepieh powszechnych
Polakéw przeciwko COVID-19.

Proces rejestracji powszechnych szczepien Polakéw przeciwko COVID-19 rozpoczyna sie 15.01.2021r.

Od 15 stycznia - zgtos sie na szczepienie przeciw COVID-19 - dostaniesz maila gdy tylko ruszy Twoja grupa!

Juz od 15 stycznia bedziesz mogt zgtosic cheé zaszczepienia sie przeciw COVID-19 przez formularz online.
W momencie, kiedy szczepienia bedg dostepne dla Twojej grupy - dostaniesz maila.

Zgtoszenia dla os6b 18-69 lat - jak to bedzie mozna zrobi¢? Na stronie
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/rejestracja

1. Wypetnij prosty formularz (podaj imie i nazwisko, numer PESEL, adres mailowy, kod pocztowy i
opcjonalnie numer telefonu).

2, Na adres mailowy, ktéry podate$ w formularzu, otrzymasz wiadomos$é z prosba o potwierdzenie
zgtoszenia.

3. Wejdz na swojg poczte i kliknij w link - Twdj formularz zostanie zatwierdzony i zapisany w systemie.
4. Kiedy ruszy rejestracja na szczepienia dla Twojej grupy, dostaniesz wiadomo$¢ mailowg z informacja,

ze masz juz wystawione e-skierowanie.
5. Wtedy bedziesz mdgt sie zarejestrowac na konkretny termin.
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Waine! Zgtoszenie checi szczepienia przez formularz online nie jest rejestracjg na szczepienie.
Zarejestrowac sie bedziesz mogt w momencie, kiedy zostang ogloszone terminy szczepienia dla Twojej
grupy i dostaniesz e-skierowanie.

Uwaga! Jesli skoniczytes 70 lat, nie musisz wypetnia¢ formularza zgtoszenia

Twoja rejestracja rusza:

o 15 stycznia: dla oséb, ktdre ukonczyty 80 lat

° 22 stycznia: dla oséb, ktére ukonczyty 70 lat

Masz powyiej 80 lat? Zarejestruj sie na termin szczepienia przeciw COVID-19 juz 15 stycznial

0Od 15 stycznia rusza rejestracja na szczepienia przeciw COVID-19 dla senioréw, ktérzy skonczyli 80 lat.
Natomiast od 22 stycznia zarejestrowac sie beda mogty osoby powyzej 70. roku zycia. 25 stycznia
rozpoczng sie szczepienia dla zarejestrowanych senioréw.

Harmonogram rejestracji

Na konkretny termin szczepienia mogg zarejestrowac sie:

o od 15 stycznia 2021 r. osoby, ktdre skonczyty 80 lat

o od 22 stycznia 2021 r. osoby, ktdre skonczyty 70 lat

Szczepienia dla tych 0s6b rozpoczng sie 25 stycznia 2021 r. O starcie rejestracji dla kolejnych grup bedziemy
informowac na biezgco.

Jak sie bedzie mozna zarejestrowac?

Jezeli jest juz Twoj etap rejestracji (od 15.01 - osoby powyzej 80. roku zycia, od 22.01 - osoby powyzej 70.
roku zycia), masz 3 mozliwosci zapisu na szczepienie:

1. Zadzwon na catodobowg i bezptatng infolinie - 989

Mozesz to zrobi¢ sam lub moze Cie zapisac ktos bliski z rodziny. Do zapisu wystarczy numer PESEL oraz
numer telefonu komérkowego. Na podany numer otrzymasz SMS z potwierdzeniem umdwienia wizyty na
szczepienie. W ten sposdb mozesz zarejestrowaé swoich dziadkéw lub rodzicow. Wystarczy, ze rozpocznie sie
etap szczepien i bedziesz miat numer PESEL bliskiej osoby.

Podczas rejestracji wybierzesz doktadny termin oraz miejsce szczepienia. Nastepnie otrzymasz SMS z
potwierdzeniem umowienia wizyty na szczepienie.

2. Zarejestruj sie elektronicznie poprzez e-Rejestracje dostepng na pacjent.gov.pl

System zaproponuje Ci pie¢ dostepnych termindw w punktach szczepien, ktdre znajdujg sie blisko Twojego
adresu. Jesli zaden z proponowanych terminéw nie bedzie Ci pasowat albo bedziesz chciat zaszczepic sie w
innym punkcie, w innym miescie — bedzie taka mozliwos¢. Wystarczy, ze skorzystasz z dostepnej
wyszukiwarki i wskazesz dogodng dla Ciebie date i lokalizacje.

Zaraz po dokonaniu rezerwacji, otrzymasz powiadomienie SMS, a nastepnie ponownie przypomnimy Ci o
szczepieniu dzien przed planowanym terminem.
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Jesli chcesz skorzystac z tego sposobu rejestracji, musisz posiada¢ Profil Zaufany. Jezeli go nie masz,
skontaktuj sie z infolinig NFZ 989, bezposrednio z wybranym punktem szczepien lub skorzystaj ze wsparcia
swojej przychodni.

3. Skontaktuj sie z wybranym punktem szczepien

Jezeli chcesz zaszczepic sie w konkretnym punkcie szczepien - skontaktuj sie z nim. Mapa i dane kontaktowe
punktow szczepien dostepne sg https://www.gov.pl/web/szczepimysie/punkty-szczepien

W wybranym przez Ciebie punkcie szczepier nie znalaztes dogodnego terminu? Zadzwor na infolinie NFZ pod
numer 989. Konsultanci pomogg Ci znalez¢ inny punkt szczepie niedaleko Ciebie z terminem, ktéry Ci
pasuje.

Harmonogram rejestracji
Na konkretny termin szczepienia mogg zarejestrowac sie:

o od 15 stycznia 2021 r. osoby, ktére skonczyty 80 lat
e od 22 stycznia 2021 r. osoby, ktére skoiczyty 70 lat
Szczepienia dla tych oséb rozpoczng sie 25 stycznia 2021 r.

Centrum Medyczne SPAMED Informuje, iz liczba dawek dostarczanych do naszego punktu szczepienh

tygodniowo wynosi 30 sztuk.

Liczba dawek zalezy od systemu dostarczania i dystrybuuje:

- Srednio 360 tysiecy dawek tygodniowo trafia do Polski

- 180 tysigcy szczepionek bedzie rozdysponowane do punktow szczepien

- 180 tysiecy jest zabezpieczona na szczepienie Il dawki

OK 180 tysigecy szczepionek/6000 punktéw szczepier = 30 dawek szczepionek tygodniowo

Wszystkie dane dostepne sg na stronie www.gov.pl/szczepimysie

Dyrektor Placéwki Medycznej

Stawomir Kuczynski



