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Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Sepolno” w Se¢pdlnie Krajenskim
numer w Krajowym Rejestrze Sadowym 0000054049 dziata na terenie S¢polna od 1957 roku.

Celem ogniska jest prowadzenie dzialalnosci statutowej w sferze kultury fizycznej, a w
szczegbOlnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej i promocji zdrowia. Rozw¢j kultury fizycznej,
upowszechnianie rekreacji ruchowej oraz innych form aktywnego wypoczynku wsréd oséb starszych,
dzieci i mlodziezy.

Stowarzyszenie w 2022 roku ztozylo oferte na wykonanie zadania publicznego i otrzymato od
Gminy Sepdlno Krajenskie dofinansowanie w kwocie 2 500,00 zt. na realizacje projektu ,,Aktywnos¢
fizyczna na Krajnie”

Miejscem realizacji projektu bedzie obszar jeziora s¢polenskiego, obiekt kajakarni TKKF oraz trasa

pieszo- rowerowa wokot jeziora sepolenskiego. Grupe docelowg stanowi¢ beda mieszkancy Sep6lna
Krajenskiego i turysci, seniorzy ( emeryci i renciéci, czlonkowie Zwigzku Emerytow i Rencistow oraz
studenci Uniwersytetu III Wieku), rodzice lub opiekunowie z dzie¢mi, dzieci i mlodziez
niepetnosprawna intelektualnie oraz dorosli uczestnicy Warsztatéw Terapii Zajeciowe;j.

Formy aktywnosci takie jak plywanie na sprzecie wodnym po Jeziorze Sgpolenskim, jazda na rowerze
po $ciezkach rowerowych zlokalizowanych posréd waloréw przyrodniczych Krajny i zabawy na tonie
natury w okresie wakacyjnym pozwalajag na promowanie walorow atrakcyjnosci naszej gminy. Ma
to réwniez na celu wychodzenie naprzeciw wspdlczesnym problemom zwigzanym z otyloscia,
brakiem ruchu wérdéd dzieci i miodziezy, naduzywaniem urzadzen multimedialnych. Potrzeba
aktywizacji oso6b niepetnosprawnych i seniordw w sposob aktywny, wynika z zainteresowania i
uczestnictwa w imprezach organizowanych w latach ubieglych.

Projekt zostanie zrealizowany zgodnie z harmonogramem imprez przyjety na 2022 rok  przez
cztonkéw ogniska TKKF w ramach prac spofecznych oraz ratownika i przedstawiciela Krajenskiego
Parku Krajobrazowego w formie wolontariatu.
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INFORMACIA z dzialalnodci za 2021 rok

Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej ,, SEPOLNO” w Sgpolnie Krajefiskim
zrealizowato zakladane cele zawarte w harmonogramie na 2021 rok w calosci.

L. 01 sierpien 2021 roku

Czlonkowie Ogniska Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Sepdlno” w Sepolnie
Krajefiskim w dniu 1 sierpnia 2020 roku w ramach projektu zorganizowali zabawe pn. ,.Z
rodzicami fajnie jest”. W zabawie (konkursie) plywanie dla rodzin na sprzgcie wodnym
uczestniczyli rodzice i opickunowie z dzieCmi. Uczestnicy, ktérzy nie plywali wzigli udziat w
grach i zabawach na terenie kajakarni. Najmlodsi rzucali kétkami do celu i brali udzial w
zabawach z pilkg. Druga grupa rodzin z dzie¢mi wzigta udzial w zabawie ,, w tras¢ z dzieckiem
na rowerze” wykorzystujgc rowery turystyczne i riksze. Pozostali uczestnicy rozegrali  maly
turniej rzutu podkowg na terenie kajakarni W zwigzku ze szczegdlnymi warunkami zwigzanymi z
ryzykiem infekcji koronawirusem SARS-CoV-2, impreza odbyla si¢ w kilku grupach i trwala od
godziny 16 do 19. Okreéla si¢ Ze udzial wziglo okolo 25 rodzin co daje liczbe 50 uczestnikow.
Impreze zakonczono wrgczeniem pucharow i poczgstunkiem.

Ii. 21 sierpnia 2621 roku )
//ﬂ
Cztonkowie Ogniska Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej ,.Sep6lno” w Sepdlnie

Krajefiskim w dniu 21-08-2021 roku w ramach realizacji wyzej wymienionego projektu
zorganizowali impreze pn. ,,Aktywny senior”. Uczestniczacy seniorzy relaksowali si¢ ptywajac
na rowerach wodnych. Druga grupa wziela udzial w zabawie ,, $ciezka zdrowia” wykorzystujgc
rowery turystyczne i riksze wozki. Pozostali uczestnicy wzigli udziat w grach na terenie kajakarni
(rzut podkows). W zwigzku ze szczegdlnymi warunkami zwiazanymi z ryzykiem infekcji
koronawirusem SARS-CoV-2, impreza odbyla si¢ w dwoch grupach i trwala od godziny 14 do
19. Okresla sie ze udziat wziglo okolo 40 senioréw.

Poza uczestnikami gosciliSmy pracownika Parku Krajobrazowego, ktory ciekawie opowiadat o
faunie 1 florze jeziora sgpolenskiego..

Impreze zakoniczono wrgczeniem pucharéw i poczestunkiem.

L. 26 wrzeSnia 2021 roku

Czilonkowie Ogniska Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej ,.S¢pdlno” w Sepolnie
Krajeiiskim w dniu 26-08-2021 roku zorganizowali ,, Otwarty turniej rzutu podkows”.
Wszystkich biorgcych udzial zapoznano 2z regulaminem 1 zasadami bezpieczenstwa.
Przeprowadzono konkurs wyloniono zwyciezcow nagrodzono pucharami trzy pierwsze miejsca w
kategorii kobiet i mezczyzn. Na zakonczenie turnieju zorganizowano plywanie na sprzecie
wodnym oraz dla chetnych przejazd na rowerach turystycznych szlakiem przy jeziorze. Wspdinie
spedzilismy czas od godz. 11 do godz. 17. W zwiazku ze szczegblnymi warunkami zwigzanymi z
ryzykiem infekcji koronawirusem SARS-CoV-2, impreza odbyla si¢ dwoch grupach i trwata od
godziny 16 do 19. Udziat wziglo Iacznie okolo 45 oséb.

Impreze zakoficzono poczestunkiem.



1V. 24 wrze$nia 2021 rok

Czlonkowie Ogniska Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej ,,S¢polno” w Sepdlnie
Krajeniskim w dniu 3 -10-2021 roku przygotowali w ramach realizacji projektu biesiade
»Pozegnanie lata”. Zaproszenie zostato skierowane do Uczniow Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Sepdlnie Krajenskim oraz do uczestnikéw Terapii Zajgciowej w Sepolnie
Krajenskim.. Zabawy dla uczniéw z uposledzeniami zostaly przez nauczycieli i organizatorow
dostosowane do indywidualnych mozliwosci poszczegdlnych uczniéw. Majac to na uwadze
przeprowadzono praktyczny instruktaz obowigzku i sposobu zakladania kamizelek
asekuracyjnych. Grupa uczniéw wraz z opiekunem wzigla udzial w zabawie ,, w tras¢ rowerem
turystycznym” . Jazda po $ciezce rowerowej okazata si¢ wielka frajda. Najwigksza przyjemnoscia
byt udzial dzieci w mini turnieju rzutu podkowa. W zwiazku ze szczegélnymi warunkami
zwigzanymi z ryzykiem infekcji koronawirusem SARS-CoV-2, impreza odbyla si¢ w trzech
grupach i trwala od godziny 11 do 18. W zabawie udziat wzigto okoto 30 uczniow.

Imprezg zakonczono wreczeniem pucharéw i poczestunkiem.

V. 8 pazdziernika 2021 roku

Czlonkowie Ogniska Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej ,,S¢polno” w
Sepdlnie Krajefiskim w dniu 08-10-2021 roku ,Piknik mnad jeziorem” skierowany do
mieszkaficow i turystow. Cze$¢ uczestnikow skorzystalo z plywania na rowerach wodnych i
kajakach. Kolejna grupa wyruszyla rowerami turystycznymi na jazde¢ po Sciezce rowerowej
wokot jeziora. W trakcie przejazdu na plazy miejskiej zorganizowany zostat rowerowy tor
przeszkdd. Wyloniono zwycigzcow 1 piknik zakonczono wrgczeniem puchardéw i poczgstunkiem.
W zwigzku ze szczegblnymi warunkami zwigzanymi z ryzykiem infekcji koronawirusem SARS-
CoV-2, impreza odbyla si¢ w dwoch grupach i trwata od godziny 14 do 19. Udziat wziglo okoto
50 osob.

Projekt zostal zrealizowany przez czitonkéw ogniska TKKF w ramach prac spolecznych oraz
ratownika i przedstawiciela Krajeniskiego Parku Krajobrazowego w formie wolontariatu.
Ogotem 216 godz x 17 zt co stanowi 3 672,00 zt w tym

1. prace porzadkowe na terenie przystani czyli przygotowanie sprz¢tu przed imprezami oraz

rozliczenia projektu 52 godz x 17 zt stanowi 884,00 zt
2. Bezposredni udzial w realizacji projektu ksztaltuje si¢ nastgpujaco udzial ratownika, instruktora i
cztonkow ogniska TKKF 164 godz x 15 zl stanowi 2788,00 zt
Ognisko corocznie korzysta z konsultacji i doradztwa z Gminy Se¢pdélno Krajenskie w

przygotowaniu i pisaniu projektow dotyczacych sfery zadan publicznych. Otrzymane informacje
pozwalaja na pozyskanie wsparcia finansowego takze z innych zrodet.
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