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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Doktor” wkroczyt w 23 rok dziatalnosci na rynku

ustug medycznych w gminie Sgpdlno Krajenskie.
Zaktad prowadzi dziatalno$¢ w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie:

1. Podstawowej Opieki Zdrowotnej obejmujgce;j:
a) $wiadczenia diagnostyczno — lecznicze, profilaktyczne i pielegnacyjne z zakresu medycyny
rodzinnej w tym pediatrii
b) opieke medyczng nad uczniami szkot ponadpodstawowych i Specjalnego Osrodka Szkolno —
Wychowawczego

2. Dhugoterminowej domowej opieki pielegniarskiej dla chorych przewlekle spetniajacych

kryteria objecia w/w opieka.

Rok 2022 byl rokiem w ktérym zniesiona zostata czg$¢ obostrzen zwigzanych z pandemia
Covid-19 . Niektore formy pracy wymuszone przez zagrozenie epidemiologiczne pozostaly. Naleza
do nich ;

- teleporada ktorej ilos¢ zostata ograniczona zgodnie z zaleceniem NFZ

- porada receptowa
W roku 2022 udzielono ogotem :

1) 35687 porad lekarskich, w tym 2 362 to teleporady i 253 wizyty w domu pacjenta

2) Kobietom udzielono 20 540 porad w tym 128 to wizyty domowe i 1 484 - teleporady

3) Osobom w wieku powyzej 65 roku zycia udzielono 12 882 porady w tym 218 wizyt
domowych i 789 - teleporad

4) Dzieciom i mtodziezy do 18 roku zycia udzielono 7 444 porad w tym wizyty domowe — 1 i

383 - teleporady



Zaklad realizuje na biezgco obowigzkowe szczepienia ochronne dla dzieci i miodziezy .
JesteSmy Punktem Szczepien i szczepimy pacjentow przeciw Covid - 19 1 grypie. Liczba
pacjentéw zaszczepionych w 2022 roku;

- przeciwko Covid — 19 - 184 osoby
- przeciwko grypie — 102 osoby

NZOZ ,.Doktér” Sp. z 0.0 nadal pracuje w pomieszczeniach dzierzawionych w Domu Zdrowia

»Aronia” na I pigtrze budynku z dostepnoscig windy dla pacjentdw.

Pandemia Covid-19 spowodowala, ze rejestracja pacjentow odbywata si¢ gtéwnie telefonicznie.
W ubieglym roku pacjenci mogli rejestrowaé si¢ osobiscie, telefonicznie 1 za posrednictwem osoby
trzeciej. Teleporady odbywaly sie w dniu zgloszenia po wczedniejszej rejestracji. Lekarz
oddzwaniat do pacjenta i po przeprowadzeniu wywiadu podejmowal decyzjg, czy pacjent winien
jednak zglosié sie na badanie, czy na podstawie wywiadu mozna bylto zleci¢ leczenie. W ramach
teleporady zlecal badania dodatkowe potrzebne dla procesu diagnostycznego.

W celu utatwienia pacjentom powtorki stosowanego leczenia ( leki przyjmowane na stale ) przed
wejsciem do Zakladu umieszczona zostala skrzynka, gdzie mozna wrzucaé kartki z wypisanymi
nazwami lekéw ich dawkami i iloscig. Numer recepty pacjent otrzymuje SMS - em lub w
przypadku posiadania aplikacji Indywidualne konto pacjenta ( [KP) automatycznie numer recepty

pojawia sie w aplikacji.

Pobieranie materialu do badan laboratoryjnych odbywa sie¢ codziennie, po wczesniejszym

umoéwieniu sie ( osobistym lub telefonicznym ) na konkretng godzine.

W 2022 roku zmianie ulegt sposob diagnozowania chorych z podejrzeniem Covid — 19. Jesli
pacjent miat objawy ze strony drég oddechowych moégt zakupi¢ test w aptece i samodzielnie go
wykona¢. Jesli wynik okazal sie dodatni kontaktowal si¢ z lekarzem POZ i otrzymywatl
odpowiednie zalecenia w trakcie teleporady. W sytuacji kiedy do lekarza trafial pacjent co do
ktorego istniala obawa, ze jest chory na Covid lekarz w trakcie konsultacji zlecal test atygenowy,

ktéry byt wykonany na terenie placéwki.

Pielegniarki $rodowiskowo - rodzinne odwiedzaja chorych w domu i udzielajg teleporad .

Podobnie pracuje pielegniarka pomocy dtugoterminowe;j.



W Domu Zdrowia ,, Aronia” poza NZOZ ,,.Doktér” znajdujg sie :

1. Poradnie Specjalistyczne prowadzone przez ,,NovumMed” sp. z 0.0 Szpital Powiatowy w
Wiecborku;
a. Poradnia Ginekologiczno — Potoznicza
b. Poradnia Reumatologiczna

c. Poradnia Zdrowia Psychicznego

2. Zaklad Rehabilitacji IZOMED - udzielajacy swiadczen w ramach kontraktu z NFZ jak
réwniez komercyjnie
3. Poradnia Medycyny Pracy — porady komercyjne

4. Gabinet Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej — porady komercyjne.
Nadal odbywajg si¢ badania ostrosci wzroku z zapisywaniem okularéw, jak rowniez ptatne
badania usg tarczycy, weztow chtonnych, echokardiogram serca i pluc oraz badania usg Doppler
naczyn obwodowych i specjalistyczne badanie ekg serca.

Stala Przedstawicielka Zakladu uczestniczy regularnie w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego.

NZOZ,,Doktor” Sp z 0.0 nadal jest otwarty na wspolprace z Samorzgdem Gminy.




