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iD -{1Ą.,i.l ,Informacja z działalności NZOZ ,,DOKTÓR" Spółka z o.o
w Sępólnie Krajeńskim w 2022roku y'A- ? " "Arz !

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej ,Doktór" wkroczył w 23 rok działalności na rynku
usług medycznych w gminie Sępólno I(rajeńskie.

Zakład prowadzi działalność w ramach rimowy z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie:

1. Podstawowej Opieki Zdrowotnej obejmującej:

a) świadczenia diagnostyczno - lecznicze, profilaktyczne i pielęgnacyjne z zakresu medycyny
rodzinnej w tym pediatrii

b) opiekę ii?iedyczną nad uczniami szkół poiiadpodstawowych i Specjalnego Ośrodka Szkolno -
Wycliowawczego

2. Dłrigoterminowej domowej opieki pielęgniarskiej dla cliorych przewlekle spełniających
kryteria objęcia w/w opieJ.

ROk 2022 był rokiem w którym zniesiona została część obostrzeń związanych z pandemią
Covid-19 . Niektóre formy pracy wymuszone przez zagrożenie epidemiologiczne pozostały. Należą
do nich ;

- teleporada której ilość została ograniczoiia zgodnie z zaleceniem NFZ

- porada receptowa

W roku 2022 ?idzielono ogółem :

1) 35 687 porad lekarskich, w tym 2 362 to teleporady i253 wizyty w domu pacjenta

2) Kobietom udzielono 20 540 porad w tym 128 to wizyty domowe il484 - teleporady
3) Osobom w wieku powyżej 65 roku życia ridzielono 12 882 porady w tym 218 wizyt

domowycli i 789 - teleporad

4) Dzieciom i młodzieży do 18 roku życia ridzielono 7 444 porad w tym wizyty domowe-1 i

383 - teleporady



Zakład realizuje na bież4co obowiązkowe szczepienia ochronne dla dzieci i młodzieży .

Jesteśmy Punktem Szczepień i szczepimy pacjentów przeciw Covid - 19 i grypie. Liczba

pacjentów zaszczepionycli w 2022 roku;

- przeciwko Covid-19 - 184 osoby

- przeciwko grypie -102 osoby

NZOZ ,Doktór" Sp. z o.o iiadal pracuje w pomieszczeniach dzierżawionych w Domu Zdrowia

,,Aronia" iia I piętrze budynku z dostępnością wiiidy dla pacjentów.

Pandemia Covid-19 spowodowała, że rejestracja pacjentów odbywała się głównie telefonicznie.

W ?ibiegłym roku pacjenci mogli rejestrować się osobiście, telefonicznie i za pośrednictwem osoby

trzeciej. Teleporady odbywały się w dniu zgłoszenia po wcześniejszej rejestracji. Lekarz

oddzwaniał do pacjenta i po przeprowadzeniu wywiadu podejmował decyzję, czy pacjent winien

jednak zgłosić się iia badanie, czy na podstawie wywiadu można było zlecić leczenie. W ramach

teleporady zlecał badania dodatkowe potrzebne dla procesu diagnostycznego.

W celu ułatwienia pacjentom powtórki stosowanego leczenia ( leki przyjmowane na stałe ) przed

wejściem do Zakładu umieszczoiia została skrzyiika, gdzie można wrzucać kartki z wypisanymi

nazwami leków icli dawkami i ilością. Numer recepty pacjent otrzymuje SMS - em lub w

przypadk?i posiadania aplikacji Indywidualne konto pacjenta ( IKP) automatycznie numer recepty

pojawia się w aplikacji.

Pobieraiiie materiałri do badań laboratoryjnych odbywa się codziennie, po wcześniejszym

umówieniu się ( osobistym lub telefonicznym ) na koiikretną godzinę.

W 2022 roku zi'niaiiie riległ sposób diagnozowania chorych z podejrzeniem Covid - 19. Jeśli

pacjent miał objawy ze strony dróg oddecliowych mógł zakupić test w aptece i samodzielnie go

wykonać. Je's;li wynik okazał się dodatni koiitaktował się z lekarzem POZ i otrzymywał

odpowiednie zalecenia w trakcie teleporady. W sytuacji kiedy do lekarza trafiał pacjent co do

którego istniała obawa, że jest chory na Covid lekarz w trakcie konsultacji zlecał test atygenowy,

który był wykoiiaiiy iia terenie placówki.

Pielęgniarki środowiskowo - rodziiine odwiedzają chorych w domu i ?idzielają teleporad .

Podobnie pracuje pielęgniarka pomocy długoterminowej.



W Domu Zdrowia ,, Aroiiia" poza NZOZ ,,Doktór" znajdują się :

1. Poradnie Specjalistyczne prowadzone przez ,,NovumMed" sp. z o.o Szpital Powiatowy w

Więcborkri;

a. Poradnia Giiiekologiczno - Położnicza

b. Poradnia Reumatologiczna

c. Poradnia Zdrowia Psycliicznego

2. Zakład Rel'iabilitacji IZOMED - udzielający świadczeń w ramach kontraktu z NFZ jak

również komercy?jnie

3. Poradnia Medycyny Pracy - porady komercyjne

4. Gabiiiet Pomocy Psycliologiczno - Pedagogicznej - porady komercyjne.

Nadal odbywają się badaiiia ostrości wzroku z zapisywaniem okularów, jak również płatne

badania usg tarczycy, węzłów cliłoiinych, echokardiogram serca i płuc oraz badania usg Doppler

naczyń obwodowych i specjalistyczne badanie ekg serca.

Stała Przedstawicielka Zakładu uczestniczy regulamie w pracach Zespołu Interdyscyplinarnego.

NZOZ,Doktor" Sp z o.o nadal jest otwarty iia współpracę z Samorz4dem Gminy.
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