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Przewodniczacy Rady Miejskie]

w Sepolnie Krajenskim

NZOZ ,Jantar” Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia w Sepdlnie
Krajenskim w zalaczeniu przesyta informacje dot. funkcjonowania naszego Osrodka
w 2020r.
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Sprawozdanie NZOZ .. Jantar”
Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspoluzaleznienia
za rok 2020

I. Osoby objete leczeniem

Z ustlug terapeutycznych dla osob uzaleznionych i wspdtuzaleznionych od
alkoholu ~ w okresie od 01 lutego do 31 grudnia 2020r. skorzystato

147 pacjentéw (F10-osoby uzaleznione iF 43 — osoby wspétuzaleznione)

» kobiety uzaleznione od alkoholu 24 pacjentki
» mezczyzni uzaleznieni od alkoholu
> kobiety wspdtuzaleznione od alkoholu

» mezezyzni wspotuzaleznieni od alkoholu

95 pacjentéw

24 pacjentki

4 pacjentéw

Dla wyzej wymienionej liczby pacjentow przeprowadzono w tym okresie

tacznie 1952 sesje.

W wymienionym okresie w Osrodku Terapii zarejestrowato si¢ przybytych po
raz pierwszy 33 pacjentow ztego 5 kobiet i 28 mezczyzn z ktérych
6 zamieszkuje tereny wiejskie. Sg to osoby majgce problem z alkoholem.
W okresie sprawozdawczym zarejestrowano jako osoby wspotuzaleznione

10 pacjentow — 7 kobieti 3 mezczyzn.

II. Opis dzialania Osrodka

Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia ,Jantar” prowadzi sesje
indywidualne ze specjalistami psychoterapii uzaleznien oraz zajecia grupowe

w dwoch grupach psychoedukacyjnych.
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W okresie od 1 lutego do marca br. prowadzono cotygodniowe zajecia

psychoterapeutyczne w 2 grupach tj.:

e grupa psychoterapeutyczna w ktorej brato udziat od 6-11 pacjentow,

e grupa dla oséb wspoétuzaleznionych - 4-6 pacjentek.

Zajecia grupowe z chwilg ogloszenia koronowirusa COVID-19 zostaly
zawieszone. W osrodku w okresie sprawozdawczym przyjmowat takze lekarz
psychiatra.
W Osrodku Terapii zatrudnionych byto tacznie 7 os6b:

e 5 psychoterapeutow,

e | lekarz psychiatra,

e | pracownik administracyjny.

Sposrod terapeutdéw wyrdzniamy 5 specjalistéw psychoterapii uzaleznien -
specjalisci sa certyfikowani przez Polskg Agencje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych (PARPA) i posiadaja tym samym najwyzszy stopien
specjalizacji stosowany w psychoterapii uzaleznien w Polsce.

Terapeuci od miesigca marca do lipca br. z uwagi na pandemie udzielali
teleporad. Od miesigca sierpnia br. pacjenci odbywaja sesje psychoterapii
indywidualnej w poradni, jednak kilka os6b nadal preferuje tele-sesje.

Zawieszone sa nadal takze zajecia w grupach terapeutycznych.

W zwigzku z pandemia od poczatku marca do sierpnia br. lekarz psychiatra
udzielat pacjentom porad w formie telefonicznej zapisujac niezbedne leki,
korygujac lub kontynuujac dotychczasowe leczenie. Pacjenci otrzymywali kody
do realizacji tzw. e-recept Od m-ca wrzesnia lekarz psychiatra przyjmuje

pacjentow osobiscie w naszym Osrodku.
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Osrodek aktywnie wspotpracuje ze Stowarzyszeniem Klub Abstynenta , Jantar”
oraz z grupg AA ,,Ania”. Owocem statej wspotpracy trzezwych alkoholikow ze
specjalistami terapii uzaleznien sa organizowane corocznie, spotkania
profilaktyczne z mlodzieza szkolng. Uczniowie szkot podstawowych w wieku
13-14 lat w pigulce otrzymujg specjalistyczng wiedze na temat uzaleznien od
srodkéw psychoaktywnych w tym narkotykow i dopalaczy oraz poznaja
problemy choroby alkoholowej. Warsztat terapeutyczny prowadzony jest przez
specjaliste leczenia uzaleznien NZOZ Jantar. Na spotkanie z mlodzieza
gospodarz klubu przygotowuje ulotki informacyjne z PARP-y. Dzialanie ma
charakter informacyjny i dydaktyczny. O$rodek samodzielnie nie prowadzi

programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.

Ponadto od kilku lat rozwija si¢ i jest do$¢ czesto odwiedzany serwis

internetowy osrodka www.nzoz-jantar.pl.

Coraz czesciej zdarzajg si¢ zapytania i prosby o pomoc droga elektroniczng.
Jest to swoisty pierwszy kontakt dla oséb, ktéry blokuje wstyd przed osobistg
wizytg.

W stosunku do ilosci punktéw przyznanych przez NFZ Osrodek caty czas robi
tzw. nadwykonania - przyjmuje wiecej pacjentow niz ma zakontraktowane

w umowie z Narodowym Funduszem Zdrowia.




