Sprawozdanie NZOZ ., Jantar” Podpi £/
Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspoluzaleznienia
za rok 2022

1. Osoby obijete leczeniem

Z ushlug terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych od
alkoholu w okresie od 02 stycznia do 31 grudnia 2022r. skorzystalo
161 pacjentow w tym 114 o0s6b wuzaleznionych oraz 47 o0s6b

wspotuzaleznionych.

» kobiety uzaleznione od alkoholu

» mezczyzni uzaleznieni od alkoholu

> kobiety wspotuzaleznione od alkoholu

» mezczyzni wspotuzaleznieni od alkoholu

23 pacjentki

91 pacjentow
40 pacjentki
7 pacjentéw

Dla wyzej wymienionej liczby pacjentow przeprowadzono w tym okresie

tacznie 1899 sesji.

W 2022 roku w Osrodku Terapii zarejestrowato sie (przybytych po raz
pierwszy) 46 pacjentow z tego 5 kobiet i 41 mezczyzn, z ktorych 22
zamieszkuje tereny wiejskie. Sg to osoby majace problem z alkoholem.
Natomiast oséb wspoétuzaleznionych zarejestrowano 30 pacjentow z tego 25

kobiet i 5 mezczyzn.

II. Opis dzialania Osrodka

Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspéluzaleznienia ,Jantar” prowadzi sesje

indywidualne ze specjalistami psychoterapii uzaleznien.
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Obecnie ponownie odbywajg sie zajecia grupowe, ktore byly zawieszone

z uwagi na epidemie¢ koronowirusa COVID-19.

W Osrodku Terapii zatrudnionych byto fgcznie 7 osob:
e 5 psychoterapeutdw,
e | lekarz psychiatra,

e | pracownik administracyjny.

Sposréd terapeutéw wyrozniamy 5 specjalistéw psychoterapii uzaleznien -
specjalisci sg certyfikowani przez Polskg Agencje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych (PARPA) Iub Krajowe Biuro ds. Przecidzwdziatalnia
Narkomanii (KBDSPN) i posiadajg tym samym najwyzszy stopien specjalizacji

stosowany w psychoterapii uzaleznien w Polsce.

Terapeuci w 2022 r. przyjmowali pacjentéw w Poradni, natomiast lekarz
psychiatra udzielal pacjentom porad w formie telefonicznej zapisujgc niezbedne
leki, korygujac lub kontynuujgc dotychczasowe leczenie. Pacjenci otrzymywali

kody do realizacji tzw. e-recept

Osrodek aktywnie wspdtpracuje ze Stowarzyszeniem Klub Abstynenta ,,Jantar”
oraz z grupg AA ,,Ania”. Efektem statej wspotpracy trzezwych alkoholikéw ze
specjalistami terapii uzaleznien sg organizowane corocznie, spotkania

profilaktyczne z mtodzieza szkolng.

Uczniowie szkét podstawowych w wieku 13-14 lat w pigulce otrzymuja
specjalistyczng wiedze na temat uzaleznien od $rodkow psychoaktywnych
w tym narkotykéw i dopalaczy oraz poznajg problemy choroby alkoholowe;j.

Warsztat terapeutyczny prowadzony jest przez specjaliste leczenia uzaleznien
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NZOZ Jantar. Na spotkanie z mtodziezg gospodarz klubu przygotowuje ulotki
informacyjne z PARP-y. Dziatanie ma charakter informacyjny i dydaktyczny.
Osrodek samodzielnie nie prowadzi programu profilaktycznego dla dzieci

1 mtodziezy.

Ponadto od kilkunastu lat rozwija sie i jest do$é czesto odwiedzany serwis

internetowy osrodka www.nzoz-jantar.pl.

Coraz czgsciej zdarzajg sig zapytania i prosby o pomoc droga elektroniczng. Jest
to swoisty pierwszy kontakt dla osob, ktéry blokuje wstyd przed osobista
wizyta.

W stosunku do ilosci punktéw przyznanych przez NFZ Osrodek caty czas robi
tzw. nadwykonania - przyjmuje wiecej pacjentéw niz ma zakontraktowane
w umowie z Narodowym Funduszem Zdrowia. Niestety poki co nie ma to
odzwierciedlenia i nie przeklada si¢ na finanse, gdyz otrzymujemy do

wysokosci zakontraktowanego poziomu.
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Otrzymuja:
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2. ala

Sporzadzita: Aleksandra Kowalik
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