jurzgd Miejski w Sepolnie Kraj.|
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INFORMACJE NA TEMAT REALIZACJI OBOWIAZKOWYQH SZCZE IEN
OCHRONNYCH DZIECI X

NA TERENIE GMINY SEPOLNO KRAJ. za 2021r.

\
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Na terenie gminy Sepdlno Kraj., funkcjonujg 3 podmioty wykonujace dziaialﬂeéér»«"

lecznicza, ktore udzielajg $wiadczen zdrowotnych w zakresie szczepien ochronnych:
1. Zesp6t Diagnostyczno-Leczniczy BONUS PLUS ul. Wojska Polskiego 10, 89-400

Sepolno Kraj.,

2. Centrum Medyczne SPAMED ul. Szkolna 4, 89-400 Sgpdlno Kraj., (CM SPAMED

Watdowo),

3. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Doktor ul. Hallera 8, 89-400 Sgpolno Kraj.
W trakcie przeprowadzonych w 2021r., kontroli sanitarnych w zakresie szczepien
ochronnych w w/w podmiotach nie stwierdzono nieprawidtowosci.
¥.gcznie w placdwkach objeto opieka 2908 dzieci i mtodziezy w wieku od 0 do 19 r.z. (stan
na 31.12.2021r.).

Obowigzek szczepien jest uregulowany w obowigzujacych przepisach prawnych i ma
$cisly zwigzek z zapobieganiem szerzeniu si¢ choréb zakaznych u 0sob przebywajacych na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. Osoby przebywajace na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej sa obowigzane do poddania si¢ szczepieniom ochronnym.

W Polsce szczepienia ochronne s3 realizowane zgodnie z obowigzujacym Programem
Szczepien Ochronnych (PSO, tzw. kalendarz szczepien), ktory jest co roku
aktualizowany. Aktualng wersje ogtasza w komunikacie Gtéwny Inspektor Sanitarny.
Dokument ten porzadkuje kwestie wieku i zakresu wykonywanych szczepien ochronnych (p.
tab. ponizej) i uwzglednia:
. szczepienia bezplatne (tzw. obowigzkowe) realizowane w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego bez dodatkowych optat
. szczepienia odplatne (tzw. zalecane)- wskazane w celu rozszerzenia zakresu
ochrony dziecka lub zmniejszenia liczby zastrzykow, ale nierefundowane z budzetu
panstwa. Rodzice musza zakupi¢ szczepionk¢ we wiasnym zakresie w punkcie
szczepien lub w aptece na podstawie recepty wystawionej przez lekarza.

Wszystkie szczepionki z obowiazkowego kalendarza s3 bezplatne dla rodzicow.
Chronig przed 12 chorobami.

4 )
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SYTUACJI EPIDEMIOLOGICZNEJ CHOROB ZAKAZNYCH ‘)g *

\

/

S/



 KALENDARZ SZCZEPIEN NA 2021 ROK
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Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sepdlnie Kraj., w zwigzku z uchylaniem
si¢ od obowigzkowych szczepien ochronnych w 2021 roku prowadzil postepowanie w
stosunku do 12 0séb (7 dzieci) z terenu gminy Sepolno Kraj.

Realizacja szczepien ochronnych w czasie pandemii COVID-19.

W 2021r. na podstawie rekomendacji Ministra Zdrowia, Gléwnego Inspektora Sanitarnego
oraz. kluczowych instytucji zdrowia publicznego (WHO, CDC, NHS, NCIRS) zalecono
biezaca realizacj¢ wszystkich szczepien obowigzkowych w ramach Programu Szczepien
Ochronnych u dzieci, z zachowaniem zasad bezpieczefistwa przeciwepidemicznego w czasie
szczepienia.

Szczepienie mozna przeprowadzi¢ jezeli:

» Dbrak jest epidemiologicznych czynnikéw ryzyka zakazenia SARS-CoV-2 zaréwno u
dziecka, jak i jego opiekunéw lub innych domownikéw (np. powrdt w ciggu 14
ostatnich dni z rejonéw o duzej i utrwalonej transmisji SARS-CoV-2 lub kontakt w
ciggu ostatnich 14 dni z osobg zakazong SARS-CoV-2 lub chorg na COVID-19 lub
przebywajgca w kwarantannie z powodu ryzyka zakazenia SARS-CoV-2);



o zaréwno dziecko jak i rodzic/opiekun, a takze ich domownicy nie maja objawow ostrej
infekcji (gorgczka, kaszel, duszno$¢, biegunka), ktére mogtyby wskazywaé na
COVID-19.

NARODOWY PROGRAM SZCZEPIEN PRZECIW COVID-19

Narodowy Program Szczepieh stuzy zaplanowaniu dziatan, ktére maja zagwarantowac
przeprowadzenie bezpiecznych i skutecznych szczepien wsrod obywateli Polski. Obejmuje
nie tylko zakup odpowiedniej liczby szczepionek, ich dystrybucje, ale takze monitoring
przebiegu i efektywnosci szczepienia oraz bezpieczefistwo Polakow.
Podstawowym celem zaprezentowanym w programie jest dostarczenie szczepionek:

« bezpiecznych i skutecznych,

. w wystarczajacej ilosci,

« W najkrotszym czasie,

e darmowych,

« dobrowolnych,

« tatwo dostepnych.

Jak si¢ zaszezepic?
Przepustka do szczepienia jest e-skierowanie. Obecnie zaszczepi¢ si¢ mogg juz dzieci od
5 roku zycia. Tuz przed szczepieniem warto przestrzega¢ kilku podstawowych zasad.
Zapoznaj si¢ ze szczegolami.
Chcemy, aby preparat przeciwko Covid-19 otrzymato jak najwigcej 0sob, w jak najkrotszym
czasie. Lezy to w interesie nas wszystkich — szczepionka daje realne szanse na wyjscie z
pandemii.
E-skierowanie
To dokument, ktéry uprawnia Cig do przyjecia szczepionki. W wigkszosci przypadkow jest
ono generowane automatycznie dla oséb, ktore moga zapisywac si¢ na szczepienie. Tylko w
niektorych przypadkach pacjenci zgtaszaja sie do lekarza po ten dokument. Dzieje sig tak w
sytuacji, gdy dana osoba nie ma numeru PESEL, lub w przypadku konkretnych pacjentéw z
wskazanymi chorobami — sg oni o tym poinformowani.
E-skierowanie wazne jest 90 dni, ale nie warto zwleka¢. Jesli masz mozliwos¢, juz teraz
zapisz sie na szczepienie!
Rejestracja na szczepienie
Kazda osoba, ktora ma e-skierowanie moze zapisaé sie na szczepienie. Jest kilka sposobow,
aby to zrobi¢:

« zadzwon na infolini¢ 989,

. zarejestruj sie online przez e-Rejestracje,



e
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wySslij SMS o tresci SzezepimySie na numer 880 333 333,
zapisz si¢ bezposrednio w punkcie szczepien (najlepiej telefonicznie),
skorzystaj z punktu drive-thru.

Zarejestruj si¢ na szczepienie — poznaj szczegoly

Jak si¢ przygotowa¢ do szczepien*?

1.

2.

3.

Wyspij si¢ przed szczepieniem — sen korzystnie wplywa na dzialanie ukfadu
odpornosciowego.

Ogranicz alkohol — na kilka dni przed szczepieniem, ale tez i po przyjeciu preparatu
zmniejsz ilo$ci, a najlepiej w ogéle nie spozywaj alkoholu.

Badz aktywny fizycznie przed szczepieniem — ¢wiczenia poprawiaja sprawnosé
organizmu.

Nie musisz by¢ na czczo przed przyjeciem szezepionki — w dniu szczepienia spozyj
normalnie wszystkie positki.

Nie odstawiaj na wlasng reke lekéw, ktére regularnie przyjmujesz — skonsultuj to
z lekarzem.

. Sumiennie wypelnij kwestionariusz przed szczepieniem — przed przyjeciem

preparatu zostaniesz poproszony o wypetnienie ankiety medycznej. Nie zatajaj zadnej
informacji!

Odczekaj po szezepieniu w punkcie szczepien min. 15 minut — to dla Twojego
bezpieczenstwa.

Nie obawiaj si¢ NOP — to skrét od niepozadanych odezynéw poszczepiennych.
Najczesciej majg one tagodny przebieg, a wystepuja rzadko. Moze sie zdarzyé, ze po
przyjeciu szczepionki bedziesz mial np. zaczerwienienie w miejscu wkiucia lub
niewielkg gorgezke. Te objawy powinny ustapi¢ w ciggu 1 — 3 dni. W przypadku
wigkszego dyskomfortu mozesz wziaé¢ po szczepieniu lek przeciwgorgczkowy.
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Gminy z najwiekszg liczbg zaszczepionych - powiat sgpolefiski

Zobacz pelng liste gmin w powiecie

Grminag Liczba Liczba w peini Procent w
zaszezepionych zaszczeplonych pednd
min. 1 dawkag zaszczepionych
Sepdino Krajefiskie {m-w) 9 786 O 4R7 60,1%

weol. kujswsko-pomorskie

Wiechork {rm-w) 7436 7183 53,9%

wof. kujswsko-pomorskie

Kamien Krajeiski (m-w} 3 782 3652 53,4%

wiaj, kujswsho-pomorskie

S0Sno (W) 2558 2477

wo, kujswsko-pomorskie




Gmina Sepdélno Kraj.

Przyrost mieszkancéw w pelni zaszezepionych od dnia 01.08.2021 r. [pp]

11,43
Liczba ludnosci
15761
Grupa
wiekowa:

709 12-19 lat
2517 20-39 lat
3068 40-59 lat
1673 60-69 lat
1678 70+ lat

NIEPORZADANE ODCZYNY POSZCZEPIENNE (NOP)

W roku 2021 do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sepélnie Kraj.,
zgloszono wystapienie 45 przypadkéw niepozadanych odczynéw poszezepiennych z czego
26 stanowily zgloszenia dotyczace mieszkancow gminy Sep6lno Kraj. ( 25 - zgloszenia NOP
po szczepieniu p/ko Covid, 1 —zgtoszenie po szczepieniu p/ko blonicy, tezcowi i krztuscowi).

SPRAWOZDANIE O ZACHOROWANIACH NA CHOROBY ZAKAZNE,
ZAKAZENIACH I ZATRUCIACH ZGLOSZONYCH W OKRESIE
OD 01.01.2020R. - 31.12.2021R.

W minionym 2021 roku, na terenie gminy Se¢pélno Kraj. zarejestrowano znaczny spadek
zgloszonych przypadkéw zachorowan na choroby zakazne, zakazen i zatrué zaréwno na

terenie powiatu sepolenskiego jak i gminy Sepdlno Kraj.:

Jednostka chorobowa Gmina Gmina Powiat
Sepolno Kraj | Sepdino Kraj Sepolenski
2020r. 2021r. 2021r.

1. Salmonelloza 0 1 2

2. Clostridium Difficiele 17 7 15

3. | Biegunka i zapalenia 6 1 7
zotadkowo-jelitowe

4, Wirusowe zakazenia jelitowe 3 8 19
rotawirusy

5. Wirusowe zakazenia jelitowe 0 1 8
norowirusy

6. |Roza 6 1 1

7. Borelioza 1 0 5

8. Szczepienia p/ko w 1 0 2
wsciekliZznie

9. Ospa wietrzna 71 19 49




10. | Wirusowe zapalenie watroby 1 1 1

typ C
11. | Wirusowe zapalenie watroby 0 1 4

typ B

12. | Grypa (potwierdzona badaniami)
13. | Listerioza

14. |Kila

15. | Yersinia enterocolitica

OO |IOI—
| k| o |
P |t | | D

Wprowadzone w kraju zasady rezimu sanitarnego, ograniczenie kontaktéw migdzyludzkich,
czasowe unieruchomienie placéwek o$wiatowych w zwiazku z epidemiag COVID-19
przyczynily sie w znacznym stopniu do obnizenia liczby zachorowan na inne choroby
zakazne przenoszone drogg powietrzno-kropelkowa.

Grypa i zachorowania grypopochodne.

Liczba podejrzen w powiecie zachorowan na grype i zachorowania grypopodobne w
analizowanym przedziale czasowym, byla wyzsza niz w2020r. (12 132) i wynosita w 2021r.
- 16 162 zachorowan.

W roku 2021 z terenu gminy Sepélno, przeciwko grypie zaszczepilo si¢ 347 - co stanowi
spadek w stosunku do 2020r. (428 osob)

W zakresie profilaktyki grypy, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w S¢pélnie Kraj.,
nawiazuje wspdlprace z podmiotami wykonujgcymi dziatalno$¢ lecznicza, placowkami
nauczania i wychowania.

W 2021 roku, w programie: Nadzér nad grypa — SENTINEL, uczestniczyl NZOZ
_DOKTOR” w Sepdlnie Kraj. W ramach programu nie pobrano wWymazow

wirusologicznych.
SYTUACJA EPII?EMIOLOGICZNA
DOTYCZACA ZAKAZEN SARS-COV-2 (COVID-19)

Dane epidemiczne na dzien 31.12.2021r.

Gmina S¢pdlno Kraj. Gmina S¢polno Kraj.
2020r. 2021r.”
1. | Liczba wykonanych wymazow 2679 6152
w kierunku SARS-CoV-2
2. | Liczba 0s6b w kwarantannie 3554 5110
3. | Liczba chorych 618 1049
4. | Liczba zgonow 20 24

(“dane orientacyjne, moga ulec zmianie)




Aktualny Raport zakazen koronawirusem (SARS-CoV-2), mozna znalez¢ na stronie:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/wykaz-zarazen-koronawirusem-sars-cov-2

MAM OBJAWY COVID-19
Jesli masz objawy choroby, powiniene$ skontaktowaé sie lekarzem. Dowiedz si¢, jak
postgpowac w takiej sytuacji.
Osoby zakazone koronawirusem zwykle maja:

o gorgczke,

o Kkaszel,

o dusznosci,

« utrate wechu lub smaku,
pojawiaja si¢ takze inne objawy, takie jak katar, ostabienie, bole miesni i glowy, biegunka,
wysypka.
Jezeli wystepuja u ciebie dusznosci lub klopoty z oddychaniem, zadzwon niezwlocznie na
numer 112 lub 999, aby uzyskaé pomoc medyczng, i uprzedZ, ze masz lub mozesz mieé
koronawirusa.
Upewnij sig, czy twoje objawy sa charakterystyczne dla koronawirusa.
Wykonaj test oceny ryzyka online.

Kontakt z lekarzem

Jesli twoje objawy sg typowe dla zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2, skontaktuj sie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej za posrednictwem teleporady. Rejestr placowek
POZ znajdziesz tutaj. Lekarz po przeprowadzeniu oceny stanu zdrowia zdecyduje, czy
skierowa¢ Cie na test na koronawirusa.

Jesli lekarz wybrany przez ciebie jako lekarz pierwszego kontaktu akurat nie dyzuruje, twoja
przychodnia skieruje ci¢ do lekarza dyzurnego, ktéry go w tym momencie zastepuje i ma
prawo wystawi¢ zlecenie na wykonanie testu.

Skorzystaj z wyszukiwarki poradni podstawowej opieki
zdrowotnej: https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/POZ, |
Zlecenie wykonania testu na koronawirusa moze wystawi¢ Ci lekarz dyzurujacy w ramach
nocnej lub swiatecznej opieki zdrowotnej. Jesli czujesz sie bardzo zle, zadzwon na 112 —
koniecznie powiedz, ze prawdopodobnie masz COVID-19.

Skierowanie na test

Jesli masz objawy, ktore kwalifikujg cie do testu na koronawirusa, lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej wystawi ci skierowanie na test. :

Zlecenie wykonania testu na koronawirusa moze takze wystawié lekarz dyzurujacy w ramach
nocnej lub $wiatecznej opieki zdrowotnej, lekarz, ktory udziela $wiadczen opieki zdrowotne;
z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej (hospicja) oraz $wiadczen pielegnacyjnych i
opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowe;.

Skierowanie na test online

Teraz mozesz otrzyma¢ skierowanie na test na koronawirusa przez Internet. Jesli
podejrzewasz, ze masz koronawirusa, wypelnij prosty formularz kwalifikacyjny. Jesli system



zakwalifikuje cie do testu, masz do wyboru dwie mozliwosci zapisu.
Mozesz zapisacl si¢ przez formularz internetowy lub zaméwic¢ rozmowe z konsultantem.
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Zapisz sie na test na koronawirusa
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WYPEINL] FORMULARZ
Sprawdz, jakie sa szczegOtowe zasady dotyczace zlecania testdw na koronawirusa.

Zasadv zlecania testow na koronawirusa.
7Znaidz mobilny punkt pobran wymazu,

wege Fundusiy Zarowia Telefoniczna Informaca Pagjenta: 800 190 590
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Szpital Powiatowy im. Dr A. Gacy | Dr . Szpital Powiatowy im. Dr A. Gacy i Dr .

Laskiego - Niepubliczny Zaklad Opieki taskiego - Niepubliczny Zaktad Opieki

Zdrowotne] w Wiecborku Zdrowotnej w Wiecborku (Punkt w Sepéinie
Krajeriskim)

tickiewicza 26 o ’
B3-410 Wiechork Chojricka 19
89-400 Sepdine Krajeriskie

Kontakt z placdéwka

Kontaikt z placéwka
8., 664995195

\. 664 905 198

Godziny prayjed

&% poniedziatek: 09:00-11:00
wtorek: 09:00-11:00
Sroda: 09:00-11:00
crwartek: 09:00-11:00
pigtek: 0200-11:00

Godziny przyjet

[ poniedziatek: 15:00-17:00
wtorek: 15:00-17:00
droda: 15:00-17:00
czwartek: 15:00-17:00
piatek: 15:00-17:00

Jezeli pacjent nie posiada srodka transportu, aby dosta¢ sie do punktu wymazowego lub jego
stan zdrowia nie pozwala na przemieszczanie sie lekarz moze zlecié przeprowadzenie
wymazu w miejscu pobytu przez zespdt wymazowy.

Wyniki testu

Informacje o wyniku testu znajdziesz na Internetowym Koncie Pacjenta.

Internetowe Konto Pacjenta (IKP)

Jesli wynik testu bedzie pozytywny, lekarz rodzinny poinformuje ci¢ o tym. Otrzymasz
rowniez informacje o dalszej formie leczenia. Moze to by¢:

« skierowanie do szpitala,

» rozpoczgcie izolacji w izolatorium (w izolatoriach maja przebywaé m.in. osoby, ktére
nie mogg odby¢ kwarantanny w domu, gdyz narazatyby w ten Sposob na zakazenie
koronawirusem najblizszych),

¢ rozpoczecie izolacji domowe;.

Izolacja domowa.

Osoby, ktoére otrzymaly pozytywny wynik testu na obecno$é SARS-Cov-2, muszg
podda¢ si¢ obowigzkowej 10-dniowej izolacji domowej (w przypadku braku objawow)
oraz skontaktowad sie telefonicznie z lekarzem POZ.

W kaidym przypadku z osoba zaraiong skontaktuja sie pracownicy Panstwowej
Inspekceji Sanitarnej w celu przeprowadzenia wywiadu epidemiologicznego. Koniecznym
bedzie podanie 0s6b z kontaktu.

Kwarantanna

Kwarantanna to odosobnienie osoby zdrowej, ktéra mogta sie zarazié koronawirusem, np. po
kontakcie z osoba chora lub zakazona.

Kwarantannie podlega osoba, ktéra:

« przekroczyla granice Rzeczypospolitej Polskiej — zasady kwarantanny okreslajg
aktualnie obowiazujace przepisy prawa,

« miala kontakt z osobg zakazona, chora lub podejrzang o zakazenie,

« ma objawy, ktére mogg wskazywac na zakazenie koronawirusem,

« zostala skierowana na badania diagnostyczne w kierunku zakazenia wirusem SARS-
CoV-19

Szczegdty dotyczace zasad kwarantanny i izolacji oraz zwolnien z odbywania kwarantanny
okreslane sg na biezaco w rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 6 maja 2021 r. w sprawie
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ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazdw i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu
epidemii (Dz.U. z 2021 1. poz. 861 z p6zn. zm.)

Osoby przebywajace na izolacji domowej lub kwarantannie mogg potrzebowaé pomocy.
Pomoc taka udzielajg Osrodki Pomocy Spolecznej.

Serwis Rzeczypospolite) Polskie] O Sauke) ushig, informarf

Koronawirus: &
informac}e E Za!ecenia Watneinformacje  Aktualnezasady  Aktuslnedcl  Pytaniaiedpowdedzi  Kentalt  PLv

Pomoc dia potrzebujacych

Nie mozesz wychodzi¢ 2 domu i potrzebujesz pomocy takiej jak np, zrobienie zalupéw
Skontaktuj sie 2 Oérodkiem Pomocy Spofeczng] w Twojej okelicy.

Cheesz bezinteresownie pomagad osobom potrzebujgeym?
Zadzwol do Qsrodis Pomocy Spolecane] lub zostaw nam kontakt do sieble!

J

Szukasz pomocy? ; Cheesz pomod?

W przypadku wystgpienia zakazenia wsrdd pracownikéw w zakladzie pracy lub
uczniéw czy wychowankéw jednostek o$wiatowo-wychowawczych wilasciciele lub
kierownicy jednostek zgtaszajg osoby z kontaktu z osobg zakazong SARS-CoV-2 na stronie
internetowej gov.pl za posrednictwem zakladki - zgloszenie w imieniu instytucji.

545 Guq B
ik e

< Powrdt

Dodawanie danych oséb z pliku do
formularza zgtaszania instytucji na
kwarantanne

Drigki instruke)i dowiesz sl¢, jak dodawiad dane osdb 1a pomocg pliku .csv. do formularze
zghaszania instytucl ns kwarantanng.
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SEKWENCJONOWANIE GENOMU SARS-COV-2

Sekwencjonowanie genomu to odczytywanie sekwencji par nukleotydéw w czasteczce
RNA  koronawirusa - inaczej odczytywanie informacji genetycznej, pozwalajace na
monitorowanie zmienno$ci materiatu genetycznego (wykrywanie mutacji).
Sekwencjonowanie ma na celu ocene czestotliwosci wystepowania nowych wariantéw
koronawirusa o wiekszej zarazliwosci i zjadliwosei, réwniez przetamujacych odpornosé
poszczepienng oraz charakterystyke szczepéw wirusa SARS-CoV-2. Méwiac prosciej —
pozwala ono nie tylko na potwierdzenie zakazenia wirusem, ale takze ustalenie jego mutacji.
To szczegdlnie wazne teraz — w kontek$cie rozprzestrzeniania sie po $wiecie wariantu
Omikron

- wedlugtemah :

encjach, Polska

v, To ors mode nte odzsdendedied pelreso podristy

17 styrznia 2022

Ominren

KORONAWIRUS - PODROZE ZA GRANICE

Po konsultacjach z Gtéwnym Inspektoratem Sanitarnym w zwigzku z pogarszajaca sie
sytuacjg epidemiologiczng COVID-19 na $wiecie spowodowang dynamicznym narastaniem
liczby zakazefi i zachorowan wywotanych wirusem SARS-CoV-2 MSZ apeluje o unikanie
podroézy zagranicznych, ktore nie sa konieczne.

Podejmujgc decyzje o wyjezdzie, nalezy liczy¢ si¢ z mozliwymi trudno$ciami w powrocie do
kraju, ograniczeniami w ruchu lotniczym, obowiazkiem poddania sie kwarantannie lub
samoizolacji, a takze przeprowadzenia dodatkowych badan lekarskich na zlecenie wiadz
miejscowych.
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Informacje nt. sytuacji epidemicznej i zasad wjazdu do poszczegdlnych panstw.
Szczegétowe informacje nt. sytuacji epidemiologicznej 1 warunkéw wijazdu do
poszczegdlnych panstw znajdziesz w naszej zaktadce Informacje dla podrézujgcych.
Informacje dot. kwarantanny i testu po powrocie do Polski

Informacje dot. kwarantanny i testow dla wjezdzajacych do Polski dostgpne sg na
stronie Strazy Granicznej i KPRM.

Biezgce informacje nt. zagrozenia COVID-19

Zachecamy do $ledzenia biezacych doniesien nt. zagrozenia epidemiologicznego
koronawirusem przed wyjazdem za granic¢ na stronie Europejskiego Centrum ds.
Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC).

CO TO JEST UNIJNY CERTYFIKAT COVID?
Unijny Certyfikat COVID ma ufatwi¢ swobodne podrézowanie obywatelom Unii
Europejskiej podczas pandemii.

System Unijny Certyfikat COVID powstaje m.in. po to, by niwelowa¢ roéznice w zakresie
stosowanych przez panstwa czlonkowskie obostrzen i ograniczen dla swobody
przemieszczania oraz wzoréw dokumentow potwierdzajacych status osoby przekraczajace;
granice. Jednoczesnie, certyfikat nie bedzie warunkiem wstepnym dla ewentualnej podrozy,
ani nie bedzie w sposéb bezwarunkowy do niej uprawniat.

» przebyta chorobe COVID-19
« posiada negatywny wynik testu COVID-19
tata z iona przeciwko COVID-19

« format cyfrowy lub papierowy

« kod QR |

« nieodptlatne

« W jezyku narodowym i w jezyku angielskim
s bezpieczne i zabezpieczone

h UE

Bezposrednio przez obywatela:
« Internetowe Konto Pacjenta (IKP) — pacjent.gov.pl
« Aplikacja mojelKP (po 25 czerwca)
o Aplikacja mObywatel (po 25 czerwca)
W podmiotach leczniczych:
« Aplikacja gabinetowa — gabinet.gov.pl
« W punktach szczepien
« Od lekarza lub pielegniarki z przychodni podstawowej opieki zdrowotne;
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1 Aghage B§ tegewscedoTm. 3F Cdery lupmtosst. B9 wyepw B ., @ hapsife

1 Serwis Rracrypospolite] Polskiej
TR e S )
Czym jest mObywatel

mObywatef to cyfrowy portfel na dokumeanty Fushugh, Dzieki aptikaci:
¢ bezpieczme pobisrasz i ohazujesz swoe dane,

op reabizujesz eRecaply bez podawania numery PESEL,

@ reafi2ujesz anf2ki, korzystasz z przywitejtew dha duzych rodain (3+)
£ preechowujesz powwiardzenia spezepienia praeciwke COVID19,
£ potwierdzasz nabyte uprawnianta kerowey,

F sprawdzasy swaje punky karne,

£y okazulesy i sprs dane swojegy sarnochody,

o korzystast 2 miegtiymaci szkolngf lub studenckie],

&, Usiugh s obywarels

& Ushug S pragds

Nasz adres)

Kancetaria Prezesa Rady Ministring

Zespdt pubrliczae] aplikaci mobitine) - mObywatel
ul, Kr&lewsha 27

00050 Warszawa

£7 g ol soedndka

a rainika

Ustugi w smartfonie

Tt mGbywatel (dawnie] mTotsamodd) miegitymacja szkalna miegltymacja studencka
Unijny Certyfikat Covid {paszport Karta Duzef Rodziny (mKDR) mPrawo jazdy
covidowy)

Punkty karne mPojazd Polzk za granicg
BREcADIA Mainnolska Karta Aclomeracving. Rilen knleinwe

IKP ~ INTERNETOWE KONTO PACJENTA
Internetowe Konto Pacjenta (IKP) to bezplatna aplikacja Ministerstwa Zdrowia. Dzieki
niej szybko i bezpiecznie sprawdzisz informacje o swoim zdrowiu, swoich dzieci lub
osoby, ktora Ci¢ do tego upowaznila.

wstertnatin Fagerna BOG 190

Fabidacdy

s rauek wrobienyie Enistr e

N

E-rejestracia na szczepienie przeciw
LOVID-19

Sanes s (i 1

vl i S0 STUROESRER, BO R Rl X Sorainaeg

Warpstke @ srozepleniach Fak pobrad Uniny Certylikar o
OB L)

S | cheasy she pmdwit

Internetowe Konto Pacjenta to rewolucyjne narzgdzie w systemie ochrony zdrowia. IKP ma
utatwi¢ pacjentom wygodne korzystanie z ustug cyfrowych i uporzgdkowaé rozproszone
dotad informacje medyczne o stanie zdrowia w jednym miejscu. To bezptatne konto ma
kazdy, kto ma PESEL. Wystarczy si¢ tylko zalogowac.

14



Co zyskujesz dzieki IKP?

Internetowe Konto Pacjenta udostepnia informacje o Twoim przeszlym, aktualnym lub
planowanym leczeniu i pozwala zatatwi¢ szereg spraw bez konieczno$ci wizyty w
przychodni lub poradni. Po zalogowaniu:

. udostepnisz bliskiej osobie lub lekarzowi informacj¢ o stanie zdrowia i historie
przepisanych lekow,

« masz dostep do danych medycznych swoich dzieci do 18. roku zycia,

» odbierzesz e-skierowanie.

Od stycznia 2020 r. nastapil obowiazek wystawiania recept w wersji elektronicznej. Dzigki
IKP:

« otrzymasz e-recepte SMS-em lub e-mailem — wystarczy, ze podasz swoj numer
telefonu lub adres e-mail,

« wykupisz leki z recepty w roznych aptekach, nie tracac refundacji,

« zamdwisz e-recepte na stale leki,

« odbierzesz kolejna e-recepte bez wizyty w gabinecie (W przypadku choroby
przewlektej i po konsultacji, np. telefonicznej, z lekarzem).

Dodatkowo na IKP mozesz kontrolowaé wszystkie sprawy zwiazane z COVID-19, m.in.:

. zarejestrujesz sie na szczepienie przeciw COVID-19, wybierajgc odpowiedni dla
Ciebie termin oraz punkt szczepien,

« pobierzesz Unijny Certyfikat COVID (UCC), ktory potwierdza zaszczepienie przeciw
COVID19, negatywny wynik testu na koronawirusa lub fakt bycia ozdrowiencem,

« sprawdzisz wynik testu na koronawirusa,

. dowiesz sie, do kiedy prawdopodobnie masz przebywac na kwarantannie lub izolacji
domowej (ostatecznie zalezy to od Twojego stanu zdrowia).

Wiecej na temat Internetowego Konta Pacjenta
Jak mozesz sie zalogowaé do IKP? ,
Pamietaj, ze nie musisz rejestrowa¢ konta IKP. Do logowania mozesz wybrac:

« profil zaufany,

« dowod osobisty z warstwg elektroniczng, czyli tzw. e-dowdd,

. konto internetowe iPKO lub Inteligo w PKO BP, konto internetowe w Pekao SA, w
BOS, BNP Paribas, Getin Banku, Crédit Agricole lub przez bank spotdzielczy. Po
wejsciu na strone logowania kliknij na widoczng na dole strony nazwe swojego
banku/konta i zaloguj sie jak na konto. Przy logowaniu musisz potwierdzi¢, ze Twoje
dane tj. imie, nazwisko, adres, PESEL, numer telefonu sg poprawne — robisz to tak
samo, jak potwierdzasz transakcje, czyli podajesz kod z karty kodow lub z SMS.

. kwalifikowany podpis elektroniczny.

Zaloguj sie juz dzi$ na stronie
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NAJWAZNIEJSZE AKTY PRAWNE dotyczace zapobiegania COVID-19.

Ustawy

1.

2.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen: i choréb zakaznych u ludzi
(Dz. U. 22021 r. poz. 2069 z p6zn. zm)

Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegélnych rozwiazaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2021 r. poz. 2095 z pézi.zm.)

Rozporzadzenia

1.

2.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowiaz dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii (Dz.U. z 2020r., poz. 491 z pézn . zm.).

Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 6 maja 2021r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii (Dz.U. z 2021r. poz. 861z
pozn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020r. w sprawie ogloszenia na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii (Dz.U. z 2020r. poz. 491 z pézn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 lutego 2021 r. w sprawie chordb zakaznych powodujgcych
powstanie obowiazku hospitalizacji, izolacji lub izolacji w warunkach domowych oraz obowigzku
kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego (Dz. U. z 2021r., poz. 351 z péz.zm.).
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 grudnia 2020r. W sprawie metody zapobiegania COVID-
19 (Dz.U. z 2021r., poz.10)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2020r. w sprawie zakazenia koronawirusem SARS-
CoV-2 (Dz. U. z2020r., 325).

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2020 r. w sprawie zglaszania wynikow badan w
kierunku biologicznych czynnikéw chorobotwérczych u ludzi (Dz. U. z 2020r. poz. 1118).
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 kwietnia 2021 r. w sprawie kwalifikacji osob
przeprowadzajacych badania kwalifikacyjne i szczepienia ochronne przeciwko COVID-19 (Dz. U. z
2021r., poz. 668 z pdzni.zm.).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegblnych
rozwigzaf w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2021r., poz. 2095 z
pézn.zm.).

Z powazaniem

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny
w S¢polnie Kraj.
Elzbieta Estkowska
17.01.2022y.
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