                                                                         Załącznik do  UCHWAŁY  Nr   XVIII/138/ 08

                                                                         RADY MIEJSKIEJ W SĘPÓLNIE KRAJEŃSKIM

                                              z dnia   27 marca  2008r.

Diagnoza stanu problemów związanych z nadużywaniem alkoholu i zjawiskiem narkomanii na terenie miasta i gminy Sępólno Krajeńskie oraz zasobów umożliwiających skuteczne działanie profilaktyczne i lecznicze.
Gmina Sępólno Krajeńskie jest gminą miejsko-gminną, położoną w północno-zachodniej części województwa kujawsko-pomorskiego. Zajmuje powierzchnię 229 km², na terenie miasta i gminy wg stanu na dzień 20 grudnia 2007 roku (dane Wydziału Spraw Obywatelskich Urzędu Miejskiego w Sępólnie Krajeńskim), zamieszkiwało 16 193  osób (wieś – 6 848 osób, miasto – 9 345 osób). Spośród nich, system pomocy społecznej w 2007 roku, objął wsparciem aż 3 029  osób, co stanowi 900 rodzin (wieś 474 rodziny, miasto 426 rodzin). Analizując ilość osób (tendencja wzrostowa na przestrzeni lat) objętych wsparciem systemu pomocy społecznej w stosunku do liczby mieszkańców Sępólna Krajeńskiego, przyjąć należy, iż pomocą zostało objętych  18,7 % ogółu ludności gminy. W roku 2007 dominującym czynnikiem przyznawania pomocy społecznej było ubóstwo 532 rodziny, bezrobocie 480 rodzin, 100 rodzin wskazało jako powód swojej trudnej sytuacji  istniejący problem uzależnienia i współuzależnienia od alkoholu. Z danych tych wynika, że czynnikiem, który generuje ubóstwo jest brak pracy, co nie pozwala wielu rodzinom, osobom zaspokoić potrzeb niezbędnych do ich samodzielnej egzystencji. Konsekwencje długotrwałego pozostawania bez pracy oprócz niesienia za sobą negatywnych skutków zubożenia materialnego rodziny niosą za sobą też niepokojące zmiany psychologiczne u jej członków takie jak: poczucie beznadziejności, apatii, upokorzenia, wstydu, przekonanie o niesprawiedliwości świata itp.  Idąc dalej zaburza funkcjonowanie osoby w rodzinie a rodziny w lokalnej społeczności, co w dalszej kolejności prowadzi do  degradacji i wykluczeniu społecznemu a stąd niedaleka już droga do rozwoju wszelkiego rodzaju patologii społecznych takich jak: alkoholizm, narkomania, przemoc etc. Wydaje się, że marginalizacja niektórych ludzi, grup społecznych jest nieuchronnym efektem ubocznym reguł ekonomicznych i współzawodnictwa, jakie towarzyszy społeczeństwom opartym na gospodarce wolnorynkowej. Dzieci pochodzące z kręgu ,,wykluczonych” ze względu na nierówny start z dużym trudem włączają się w dominujący nurt życia społecznego, które cechuje się wytężoną pracą, przedsiębiorczością, dążeniem do sukcesu, coraz bardziej wyrafinowanymi formami konsumpcji towarów, usług, presją zarabiania pieniędzy i często dziedziczą biedę, przejmując wzorce i postawy życiowe od rodziców.
Marginalizacja rodzi problemy zdrowotne, społeczne, prawne, których nie sposób zignorować. Z jednej strony należy ją włączyć w harmonogram codziennej pracy pedagoga, psychologa, pracownika socjalnego i innych specjalistów by zapobiegać lub łagodzić jej skutki i temu mają służyć lokalne programy profilaktyczne z drugiej zaś strony należy ją poznać, czyli lepiej zrozumieć skąd się bierze i jaka jest jej faktyczna skala.
1. Zdrowotne, społeczne i ekonomiczne aspekty nadużywania alkoholu oraz zażywania substancji psychoaktywnych.

Problemy wynikające z picia alkoholu i zażywania narkotyków stanowią obecnie jedną z poważniejszych kwestii społecznych. Zjawisko to ma istotny wpływ zarówno na poczucie bezpieczeństwa społecznego, stan zdrowia populacji, zdolność do konkurencji na coraz bardziej wymagającym rynku pracy, a także na relacje interpersonalne zarówno z innymi osobami jak  i środowiskiem rodzinnym. 

Liczba osób uzależnionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych jest trudna do ustalenia. Z jednej strony możemy się opierać na danych szacunkowych ustalonych dla populacji, m.in. przez Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, które prezentuje poniższe zestawienie, z drugiej na danych przedstawianych przez poszczególne instytucje podejmujące kwestie uzależnień w swej działalności statutowej.
	Populacje osób, u których występują różne kategorie problemów alkoholowych

	
	W Polsce

38,6 mln
	W mieście 
100 tys. mieszk.
	W mieście 
25 tys. mieszk.
	W gminie 
10 tys. mieszk.

	Liczba osób uzależnionych 
od alkoholu
	ok. 2% populacji
	ok. 800 tys.
	ok. 2.000 osób
	ok. 500 osób
	ok. 200 osób

	Dorośli żyjący w otoczeniu alkoholika (współmałżonkowie, rodzice)
	ok. 4% populacji
	ok. 1,5 mln
	ok. 4.000 osób
	ok. 1.000 osób
	ok. 400 osób

	Dzieci wychowujące się 
w rodzinach alkoholików
	ok. 4% populacji
	ok. 1,5 mln
	ok. 4.000 osób
	ok. 1.000 osób
	ok. 400 osób

	Osoby pijące szkodliwie
	5-7% populacji
	2-2,5 mln
	5.000-7.000 osób
	1.250-1.750 osób
	ok. 500-700 osób

	Ofiary przemocy domowej 
w rodzinach z problemem alkoholowym
	2/3 osób dorosłych oraz 2/3 dzieci z tych rodzin
	razem
ok. 2 mln osób: dorosłych i dzieci
	ok. 5.300 osób: dorosłych i dzieci
	ok. 1.330 osób: dorosłych i dzieci
	ok. 530 osób: dorosłych 
i dzieci


Dane szacunkowe Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

W 2007 roku przeprowadzono jak co roku ogólnopolskie badania sfinansowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii i Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w ramach międzynarodowego projektu ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and  Drugs). Objęto badaniami dzieci i młodzież urodzoną w 1989  i 1991 roku tj. 2231 uczniów 3 klas gimnazjów oraz 2249 uczniów 2 klas szkół ponadgimnazjalnych (licea ogólnokształcące, profilowane, technika oraz zasadnicze szkoły zawodowe). Polska młodzież wedle wyników badań jawi się nadal jako silnie zagrożona przez legalne substancje psychoaktywne, chociaż pojawiły się pozytywne tendencje. Większość wskaźników dotyczących substancji nielegalnych (narkotyki) także jest wysoka, chociaż niższa niż w przypadku substancji legalnych i także wykazująca oznaki spadku. Prowadzenie zatem działań profilaktycznych powinno nadal zatem stanowić bezwzględny priorytet. Już dane z 2003 roku przemawiały za osłabieniem tempa wzrostu, przynajmniej niektórych wskaźników, dane z 2007r. wskazują na zmniejszenie skali zjawiska. Ponadto dzięki poruszeniu w badaniach kwestii udziału w zajęciach profilaktycznych uzyskano pierwsze argumenty sugerujące pozywane efekty zajęć profilaktycznych prowadzonych w szkołach, przynajmniej w kwestii narkotyków., dlatego też warto kontynuować wysiłki w tym kierunku.
    Jeżeli chodzi o nasz lokalny grunt opierając się na dokumentacji sprawozdawczej Ośrodka Pomocy Społecznej w Sępólnie Krajeńskim spośród 900 rodzin objętych pomocą społeczną w 2007 roku w 100 rodzinach liczących 310 ujawniono problemem alkoholowy, w 2006 roku 84 rodziny wskazywały jako powód swojej trudnej sytuacji problem alkoholowy. Ani w 2005, 2006 i 2007 roku nie był uwidoczniony problem związany z używaniem czy też eksperymentowaniem z nielegalnymi środkami odurzającymi, co jednak nie może być tożsame z twierdzeniem zupełnego braku występowania zjawiska. Przeświadczenie to, potwierdzają dane Komendy Powiatowej Policji w Sępólnie Krajeńskim, z których wynika, iż w 2006 roku przedstawiono 28 zarzutów z ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii, a w 2007 roku ujawniono mniej, bo 15 przestępstw których dopuściły się osoby dorosłe (zażywanie i posiadanie). Tendencja spadkowa nie powinna uśpić jednakże czujności służb działających w obszarach profilaktyki i walki z uzależnieniami.
Nadal należy prowadzić działania o charakterze profilaktycznym oraz stosować różne formy promocji zdrowego stylu życia. Ważną rolę odgrywają w tym procesie uchwalane corocznie programy profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, a także podejmowane przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w ramach przysługujących jej uprawnień działania.

        Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii na 2008 rok został opracowany na podstawie diagnozy sytuacji szacunkowej, badania zasobów, badań ankietowych oraz danych instytucji wspierających. 

W 2007 roku Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
w Sępólnie Krajeńskim rozpatrzyła 104 wnioski dotyczące skierowania na leczenie odwykowe osób uzależnionych, z tego 14 osób skierowała do Sądu Rejonowego w Tucholi. 
Środki finansowe służące rozwiązywaniu problemów uzależnień w latach 2004-2007
[image: image1.emf]169 052 zł

173 910 zł

178 741 zł

182 595 zł

145000

165000

185000

2004 2005 2006 2007

środki finansowe


Dane Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Sępólnie Krajeńskim.

Wielkość środków przeznaczanych na profilaktykę i rozwiązywanie problemów alkoholowych w gminie Sępólno Krajeńskie w latach 2004-2007 rosła z roku na rok. W roku 2004 – 169.052zł, w następnym wzrosła do 173.910 zł,  w 2006 roku osiągnęła poziom 178.741 zł. natomiast w 2007r. wynosiła 182.595zł.

Opierając się  na badaniach ankietowych, które był przeprowadzone na potrzeby stworzenia Strategii Integracji i Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Sępólno Krajeńskie na lata 2007-2013 (ankiety były wypełniane przez instytucje takie jak: szkoły, służba zdrowia, organizacje pozarządowe, ośrodek pomocy społecznej, radni itp.) do problemów najczęściej występujących na terenie szkoły i w domu rodzinnym zaliczono zaniedbanie przez dom, przemoc w rodzinie, sięganie po środki uzależniające (alkohol, papierosy), kradzieże, stosowanie agresji i przemocy wobec rówieśników, niszczenie mienia szkolnego oraz potrzebę sprawowania opieki przez kuratora sądowego. Określając problemy uczniów w pytaniach otwartych, szkoły wskazywały głównie na zjawisko ubożenia rodzin, którego podłożem jest bezrobocie. Konsekwencją tej sytuacji jest konieczność wyjazdu jednego z rodziców za granicę w celu poszukiwania pracy, a także dysfunkcje występujące w domu odnoszące się do zaniedbania, uzależnień rodziców i uczniów, przemocy w rodzinie i rozpadu rodziny oraz upadku autorytetów. 
	Środowiska zagrożone uzależnieniami
	
	Skala problemu uzależnień
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Badania własne 

W kwestii środowisk zagrożonych zjawiskiem uzależnień najczęściej wymienianymi grupami były rodziny dysfunkcyjne (38%), osoby bezrobotne (22%) oraz uzyskujące niskie dochody i bezdomne (po 17%). Określając skalę występowania tego problemu, większość badanych (70%) oceniła ją jako średnią. Jednocześnie 19% ankietowanych stwierdziło, iż nie ma zdania na ten temat, 7% osób uznało, że skala uzależnień w gminie jest niska, 4% że wysoka.
Do opracowania diagnozy dotyczącej zjawiska eksperymentowania i używania narkotyków wykorzystano następujące dane statystyczne z 2007r.

Punkt Konsultacyjno-Profilaktyczny ds. Przeciwdziałania Narkomanii  - 112 godzin dyżurów doraźnych w punkcie,

- przeprowadzono szkolenie dla uczniów szkół ponadgimnazjalnych, rodziców i pedagogów – około 500 osób,

- udzielono 23 porady telefoniczne i 9 doraźnych na miejscu w punkcie dla rodziców i młodzieży eksperymentującej z narkotykami,

- 1 osobę skierowano do Ośrodka Terapii Uzależnień na leczenie całodobowe, (Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnień w Toruniu),
- prowadzono terapię indywidualną osoby uzależnionej od amfetaminy.
Przeprowadzono szkolenia w 16 wiejskich świetlicach na terenie gminy Sępólno Krajeńskie dla młodzieży i rodziców na temat konsekwencji zażywania i eksperymentowania z narkotykami. Projekt Urzędu Marszałkowskiego w obszarze „Aktywizacja środowisk wiejskich w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, narkomanii i uzależnień” pt „Wieś bez narkotyków”.

· Ośrodek Pomocy Społecznej w Sępólnie Krajeńskim – 0 osoby,

· Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych  w Sępólnie krajeńskim – 0,

· Liceum Ogólnokształcące w Sępólnie Krajeńskim – 0,

· Zespół Szkół Nr 1 w Sępólnie Krajeńskim – 0,

· Zespół Szkół Nr 3 w Sępólnie Krajeńskim – 1 osoba podejrzana o posiadanie (dane 2006r.),

· ZDL „Bonus” – 3 osoby zgłosiły podejrzenie u swoich bliskich zażywanie narkotyków (dane 2006r.),

· Szkoła Podstawowa Zalesie – 0,

· Szkoła Podstawowa Zboże – 0,

· Zespół Szkół w Lutowie – 0,

· Szkoła Podstawowa w Wiśniewie – 0

· Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sępólnie Krajeńskim – 0

· Zespół Szkół Nr 2 w Sępólnie Krajeńskim – 0,

· Zespół Szkół w Wałdowie – 0.
W 2007 roku Komenda Powiatowa Policji w Sępólnie Krajeńskim w ramach pracy operacyjnej ujawniła 15 przestępstw z zakresu ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii, których dopuściły się osoby dorosłe i skierowano ich sprawy do rozpatrzenia przez sąd.
Z raportu  z badań w 2006r Zarząd Województwa Kujawsko-Pomorskiego

„Używanie alkoholu, narkotyków i innych środków psychoaktywnych wśród młodzieży szkolnej w województwie kujawsko-pomorskim” wynika, że najwcześniej uczniowie stykają  się z Ecstasy w POWIECIE SĘPOLEŃSKIM!!! –  W WIEKU 13 LAT.
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Wykres 1. Przeciętny wiek pierwszego zażycia Ecstasy.
Analizując powyższe dane można dostrzec rozbieżność w danych ilościowych otrzymanych ze szkół sępoleńskich, a raportem Urzędu Wojewódzkiego.

Wskazuje to na uzasadnioną  potrzebę podniesienia kompetencji zawodowych nauczycieli i pedagogów poprzez edukowanie ich w obszarze rozpoznawania symptomów zażywania lub eksperymentowania uczniów z narkotykami. Czasami sprzeciw wobec różnego rodzaju działań wynika nie z ich faktycznego negatywnego wpływu na otoczenie, lecz jest rezultatem niewiedzy, niezrozumienia lub wcześniejszych negatywnych doświadczeń. 

2. Zasoby umożliwiające działania profilaktyczne i lecznicze:
Gminna Komisja d\s Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Sępólnie Kraj.

Komisja w 2007r. odbyła  14  protokołowanych  posiedzeń. 

Na wszystkich posiedzeniach Komisji w 2007r. były opiniowane  wnioski dot. wydania zezwoleń na   sprzedaż napojów alkoholowych oraz omawiano przebieg prac w podkomisjach.

Zespoły realizujące zadania dot. motywacji osób uzależnionych od alkoholu odbyły w 2007r. 17 spotkań, na które wezwano 260 osób z których zgłosiło się 62 osoby. 

Komisja w okresie 12 miesięcy skierowała do Sądu Rejonowego  w Tucholi  14 wniosków o   leczenie przymusowe:

· 1 wniosek został umorzony, 
· 1 wniosek został oddalony,

· 1 wniosek zobowiązał osobę do lecznictwa w systemie otwartym,
· 6 osoby  postanowieniem  Sądu zobowiązano  do lecznictwa w systemie stacjonarnym,

· w przypadku 5 osób sprawy  nie zostały jeszcze zakończone.

Do Komisji wpłynęły 104 wnioski  o wszczęcie postępowania celem skierowania osób na leczenie odwykowe i tak:

· Komenda Powiatowa Policji w Sępólnie Kraj. skierowała  66 wniosków,

· Ośrodek Pomocy Społecznej w Sępólnie Kraj. skierował 15 wniosków,

· osoby indywidualne złożyły                                          22  wniosków, 

· Kuratorzy  Sądu Rejonowego w Tucholi skierowali           1  wniosek.

Komisja zaopiniowała 90 wniosków o wydanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych.

Poradnia dla Osób z Problemem Alkoholowym 

Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu, Współuzależnienia i Profilaktyki prowadzona jest przez Zespół Diagnostyczno- Leczniczy  Bonus w Sępólnie Kraj. W 2007 roku w ramach pracy Poradni prowadzono następujące świadczenia:

· porady informująco - motywacyjne dla osób pragnących podjąć leczenie lub uzyskać informacje na temat terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia,

· sesje psychoterapii indywidualnej dla osób z problemem alkoholowym w rodzinie (współuzależnienie),

· sesje psychoterapii indywidualnej dla DDA (dorosłych dzieci alkoholików),

· sesje psychoterapii indywidualnej dla ofiar przemocy w rodzinie,

· konsultacje i porady psychologiczne dla w/w grup pacjentów,

· diagnoza uzależnienia, współuzależnienia oraz tzw. picia problemowego (ryzykownego),

· sesje psychoterapii grupowej dla osób uzależnionych od alkoholu,

· sesje psychoterapii grupowej dla osób współuzależnionych.

W roku 2007 w ramach Poradni prowadzono następujące formy pracy:

1. Udzielanie informacji osobom zgłaszającym się.

2. Nawiązywanie pierwszego kontaktu.

3. Wstępne rozpoznawanie sytuacji problemowej.

4. Motywowanie do podjęcia leczenia.

5. Praca z ofiarami przemocy domowej w fazie informacyjno – diagnostycznej.

6. Współpraca z organizacjami (Komenda Policji w Sępólnie, Gminna Komisja d/s rozwiązywania problemów alkoholowych w Sępólnie, Ośrodek Pomocy Społecznej, Sąd Rejonowy Tuchola, III Wydział Rodzinny i Nieletnich, i Wydział Karny Tuchola, Kuratorzy Zawodowi i Społeczni) zajmującymi się podobnymi problemami w celu rozpoznania sytuacji problemowych.

7. Psychoedukacja w zakresie problemów alkoholowych.

8. Działania profilaktyczne ukierunkowane na zapobieganie dysfunkcjom w rodzinie.

9. Indywidualna i grupowa psychoterapia motywująco - wspierająca.

10. Zebranie zespołu w celu ukierunkowania pracy z pacjentami

11. Badania psychologiczne niezbędne dla rozwiązania sytuacji problemowych osób korzystających z Poradni.

W roku 2007 z usług Poradni skorzystało ogółem 192 osób. tj. 2789 porad w tym pacjenci zgłaszający się po raz pierwszy – 91 osób. 

Osoby uzależnione od alkoholu – 117 i osoby współuzależnione – 75. Dodatkowo około 1463 porad – konsultacji telefonicznych.

Porady są zróżnicowane czasowo:

Czas trwania jednej porady:

      0,5 godziny, 1 godzina lub 2 godziny – badanie diagnostyczne dla żon, matek, dzieci alkoholików  stwierdzające stopień uzależnienia od alkoholu.

Są osoby korzystające z porad regularnie oraz osoby korzystające sporadycznie czy jednorazowo.

Pracownicy Poradni kierują osoby też do specjalistów służby zdrowia (psychiatra), przeprowadza się niezbędne badania diagnostyczne w celu korzystnego rozwiązania sytuacji życiowej osób korzystających z Poradni co wpływa pozytywnie na utrzymywanie abstynencji.

Osoby współuzależnione (żony, matki, dzieci alkoholików) w ramach  Poradni otrzymują nie tylko pomoc psychologiczną, terapeutyczną ale też pomoc prawną – kierowani są do radcy prawnego pracującego dla potrzeb dla osób spotykających się z przemocą czy alkoholizmem osób bliskich.

Poradnia ściśle w współpracuje z:

· Gminną Komisją ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,

· Powiatową Komendą Policji w Sępólnie,

· Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Sępólnie,

· Kuratorami zawodowymi i społecznymi przy Sądzie Rejonowym w Tucholi

Placówki Oświatowe.
W każdej szkole na terenie gminy Sępólno Kraj. uchwalany jest własny program profilaktyki, po przeprowadzonej diagnozie – zawierający czynniki ryzyka (np. używki, agresja, bieda) oraz czynniki chroniące (np. rozwój zainteresowań, nauka radzenia ze stresem,  pomoc w nauce, pomoc materialna). Na lekcjach wychowawczych realizowany jest program polegający na zmniejszaniu czynników ryzyka i wzmacnianiu czynników chroniących. 

Ośrodek Pomocy Społecznej  w Sępólnie Kraj.
Ośrodek realizuje pomoc na rzecz osób i rodzin dotkniętych problemem alkoholowym – w tym uzależnionych jak i współuzależnionych członków rodzin.

Osoby uzależnione otrzymują pomoc pod warunkiem podjęcia leczenia w Poradni, w uzasadnionych przypadkach jest to pomoc bezgotówkowa. 

Ośrodek w 2007r.  udzielił pomocy:

· 100 rodzinom, w których występuje problem alkoholowy- liczba osób w rodzinach – 310
Komenda Powiatowa Policji w Sępólnie Kraj. 

Działania podjęte przez Policję i osiągnięte wyniki w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi w 2007 roku na terenie gminy Sępólno Krajeńskim:
-izolowano nietrzeźwych z miejsc publicznych  ( ogółem ) : - 104, 

    w tym zatrzymano ( doprowadzono ) :  
a)  Izby Wytrzeźwień – 26,  w tym 7 kobiet, 3 nieletnich,
b) Policyjna Izba Zatrzymań – 59 osób w tym 5 kobiet.
Z danych uzyskanych z Izby Wytrzeźwień w Bydgoszczy wynika, że w 2007 roku z terenu naszej gminy 23 osoby były tam po raz pierwszy, 2 osoby przebywały w Izbie dwukrotnie w ciągu roku a 1 osoba trzykrotnie. Najczęściej są to osoby bez stałego dochodu, z rodzin patologicznych i kryminogennych.

W ramach współpracy z Gminną Komisją przeprowadzono z policjantami 7 wspólnych akcji podczas których skontrolowano 20 punktów sprzedaży alkoholu, ponadto jest stale utrzymywana współpraca z OPS, szkołami wszystkich szczebli oraz przedstawicielami placówek medycznych funkcjonujących na terenie powiatu celem wymiany doświadczeń  i przepływu informacji.

Jeżeli chodzi o działania Policji w obszarze wyznaczonym przez ustawę o przeciwdziałaniu narkomanii w 2007 roku w ramach programu ,,Bezpieczne Miasta” przeprowadzono 12 akcji ze szczególnym uwzględnieniem patrolowania miejsc, gdzie zbiera się młodzież (m.in. Terminal-dyskoteka), celem wykrycia osób handlujących, posiadających i zażywających substancje psychoaktywne.

Ponadto policjanci odbyli 20 spotkań w szkołach ponadgimnazjalnych z młodzieżą prowadząc w ramach przeciwdziałania narkomanii pogadanki na temat szkodliwości i wpływu na zdrowie oraz funkcjonowanie w społeczeństwie osób zagrożonych i uzależnionych od narkotyków. Poruszano również kwestie odpowiedzialności karnej za handel, posiadanie i zażywanie w/w substancji.
Klub  Abstynenta   „ Jantar” 


Stowarzyszenie Klub Abstynenta „Jantar” posiada w swoich szeregach 19 członków. Z porad Klubu w 2007 r. korzystało miesięcznie ok. 40 - 50 osób.

            Klub Abstynenta usytuowany jest w lokalu przy ul. Szkolnej 8 w Sępólnie Kraj., gdzie spotykają się Grupy Wzajemnego Wsparcia, takie jak Grupy AA: w każdy czwartek miesiąca oraz Grupy Al-Anon: w każdy wtorek miesiąca.


  Członkowie Klubu świadczyli pomoc osobom uzależnionym i współuzależnionym od alkoholu. Każdy kto zwróci się z problemem alkoholowym znajdzie pomoc w postaci rozmowy partnerskiej, informacji w jaki sposób skontaktować się ze specjalistami jak terapeuta czy psycholog  lub poprzez kontakt gospodarza Klubu z w/wym. specjalistami.


Z pomocy w Klubie korzystali nie tylko mieszkańcy Sępólna i okolic, ale również osoby spoza terenu.


Codzienną pracę Klubu koordynuje gospodarz. Jest to trzeźwy alkoholik mający kilkuletni staż trzeźwościowy. Wybór gospodarza jest dokonywany na zebraniu członków w głosowaniu tajnym i jest wybierany na pół roku.


Informację na temat pracy Klubu oraz jej zadań przekazujemy instytucjom współpracującym z nami takim jak Ośrodek Pomocy Społecznej,  Komenda Powiatowa Policji i lokalna prasa.


Stowarzyszenie w ramach dodatkowej profilaktyki zorganizowała w 2007r. wyjazd na ogólnopolskie mityngi trzeźwościowe  wszystkich Grup Wsparcia do Częstochowy i Lichenia.


Członkowie Klubu w swych działaniach organizowali  spotkania rocznicowe i wieczorki świąteczne, by spędzić miło i kulturalnie czas pokazując nowo przybyłym kolegom i koleżankom jak można bawić się na trzeźwo. W Klubie prowadzona jest przez sekretarza Klubu  kronika pamiątkowa ukazująca najważniejsze wydarzenia związane z osiągnięciami Stowarzyszenia. 


Członkowie Klubu opłacają składki z których dokonywane były drobne zakupy oraz zorganizowanie spotkań świątecznych. Sprawozdanie finansowe przedstawiane jest przez skarbnika na koniec roku kalendarzowego na zebraniu członków.

Na cele statutowe Klub otrzymuje środki z Gminnego Programu Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

Środki te przeznaczane są na;

- opłacenie gospodarza Klubu / umowa –zlecenie /;

- czynsz;

- wyjazdy na ogólnopolskie mityngi trzeźwościowe;

- bieżąca działalność /telefon, środki czystości, materiały/.

Grupa samopomocowa Trzeźwość – grupa AA, modlitewno - terapeutyczna pod patronatem św. Maksymiliana, działająca we wtorki w salce katechetycznej przy kościele parafialnym. W mityngach uczestniczy od 10 do 14 osób-  uzależnionych i współuzależnionych od alkoholu, szukających pomocy. Grupa organizuje wyjazdy na mityngi ogólnopolskie  do Częstochowy i Lichenia oraz na rekolekcje do Pelplina i Górki Klasztornej. 
Świetlica Terapeutyczna

Świetlica Terapeutyczna  jest placówką wsparcia dziennego.

W roku 2007  obejmowała swoją opieką 60 dzieci  w wieku od 6  do 16lat. 70% dzieci przebywających w placówce to dzieci z rodzin z przemocą w rodzinie, w których została uruchomiona procedura „Niebieskiej karty”, to dzieci z rodzin dysfunkcyjnych potrzebujących wsparcia i opieki.

Główne  działania świetlicy w 2007 roku koncentrowały się wokół:

· zapewnienia opieki dzieciom przebywającym „na ulicy”, wychowujących się w rodzinach dysfunkcyjnych, w rodzinach z problemem alkoholowym oraz w środowiskach niekorzystnych  dla ich rozwoju,

· udzielania wsparcia i pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom zaburzonym, skrzywdzonym przez los,

· wyposażanie młodych ludzi w umiejętności radzenia sobie z trudnymi życiowymi problemami, sytuacjami,

· pokazywanie jak można atrakcyjnie, twórczo , bezpiecznie spędzić czas wolny,

· zapewnienie pomocy  w nauce, szczególnie przy odrabianiu zadań domowych dzieciom, które tej pomocy potrzebują,

· wsparcie rodziców w procesie wychowania i radzenia sobie z trudnymi życiowymi sytuacjami,

· rozwój umiejętności, które pozwalają radzić sobie w życiu.

W 2007 roku Świetlica proponowała następujące formy zajęć:

· zajęcia opiekuńcze w godz. 13.00 -18.00 z wykorzystaniem technik plastycznych, informatycznych, teatralnych, kulinarnych,

· zajęcia socjoterapeutyczne    - 3 grupy socjoterapeutyczne 41 dzieci prowadzone dla 3 grup wiekowych:   7-9 lat; 10-13 lat; 13-16 lat prowadzone z wykorzystaniem metod: bajki i metafory, dramy,  gier i zabaw psychologicznych,

· zajęcia pomocy w nauce „Pogotowie naukowe” –prowadzone przez wolontariuszy (pomoc w języku niemieckim, angielskim, matematyce….),

· terapia indywidualna dla dzieci  szczególnie zaburzonych , które nie mogą uczestniczyć w procesie pomocy grupowej, 

· obóz terapeutyczny dla dzieci. ( 34)
Przy współpracy ze Stowarzyszeniem Dorośli Dzieciom realizowano w Świetlicy projekt „Pokazać im barwy życia bez przemocy” Odbyły się zajęcia tematyczne  w centrach: teatralno-muzycznym, plastycznym, kulinarnym, sportowym, komputerowym, fotograficznym oraz odbyły się zajęcia z pogotowia naukowego: ojomik lingwistyczny, matematyczny, humanistyczny i zintegrowany. Rodzice dzieci uczęszczających do placówki korzystali z pomocy Punktu Interwencji Kryzysowej przy OPS Sępólno Krajeńskie oraz warsztatów dla rodziców.
Stowarzyszenia wspierające: „ Stowarzyszenie Dorośli Dzieciom” oraz klub sportowy MLKS „Krajna”. 

Stowarzyszenie Dorośli  Dzieciom -wspierające realizacje wypoczynku letniego dla dzieci dysfunkcyjnych, prowadzące Klub Młodych Twórców, który jest miejscem spotkań młodych ludzi, umożliwia: 
· wymianę doświadczeń, 

· wspomaganie i rozwijanie potencjału twórczego młodzieży,

· motywowanie młodzieży do samodzielnego poszukiwania różnych rozwiązań ich problemów,

· kreowanie liderów młodzieżowych,

· autokreację i pracę nad sobą,

· integrowanie młodzieży różnych środowisk , kultur i subkultur,

· propagowanie lokalnej kultury, elementów ludowości oraz turystycznych walorów naszego regionu w twórczej aktywności młodzieży

Uczestnicy „Klubu Młodych Twórców” skupieni będą w czterech pracowniach :

· Sekcja plastyczno-  ceramiczna,

· Kawiarenka komputerowa,

· Sekcja sportowa,

· Sekcja turystyki regionalnej,

· Sekcja fotograficzna.

We wszystkich sekcjach brało udział 58 młodych ludzi w tym osoby niepełnosprawne.
MLKS Krajna – klub sportowy - organizujący zajęcia sportowe dla dzieci ze środowisk zagrożonych oraz imprezy sportowe promujące zdrowy styl życia.
Podstawowym celem jest zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i młodzieży, znalezienie odpowiedniej dyscypliny sportowej, umożliwiającej prawidłowy rozwój fizyczny, prowadzenie zdrowego stylu życia, który przeciwdziała alkoholizmowi.
We wszystkich sekcjach udział brało 291 osób od 9 do 18 roku życia w tym 20 osób z rodzin dysfunkcyjnych.
Punkt Konsultacyjno-Profilaktyczny ds. Przeciwdziałania Narkomanii przy stowarzyszeniu „Dorośli-Dzieciom”- prowadzi pedagog, socjoterapeuta, trener PTP, doskonalący swoją wiedzę i zdobywający aktualnie uprawnienia jako specjalista terapii uzależnień od narkotyków w Instytucie Psychologii Zdrowia w Warszawie.
Działania w 2007 roku były opisane wyżej.
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