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Wprowadzenie

Polski model rozwigzywania probleméw alkoholowych zaktada, iz wiekszos¢
kompetencji i zadan jest zlokalizowanych na poziomie samorzadu gminy, ktéra na mocy
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi uzyskata
kompetencje do rozwigzywania probleméw alkoholowych a na mocy ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii kompetencji do przeciwdziatania narkomanii w spotecznosci
lokalnej. To wtasnie gmina ma przedsiewzig¢ $rodki zaradcze oraz naprawcze skierowane
do lokalnej spotecznosci, aby zapobiegac i minimalizowac skutki alkoholizmu i narkomani.
Po kilku latach funkcjonowania znowelizowanej ustawy i realizowania kolejnych
programoéw profilaktyki nadszedt czas na zmiany ku lepszym rozwigzaniom, rozwigzaniom
miejmy nadzieje bardziej skutecznym. W obecnej dobie nie zastanawiamy sie juz, czy
warto pomagac, osobom, rodzinom z problemem alkoholowym a szczegdlnie dzieciom z
rodzin dotknietych chorobg alkoholowg, ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej,
efektywniej. Pomaga¢ to znaczy minimalizowaé¢ skutki alkoholizmu, narkomanii,
nikotynizmu, ale pomaga¢ to przede wszystkim zapobiega¢, czyli edukowad,
uswiadamiac¢, wskazywac alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu, radzenia sobie
z sytuacja trudng, konfliktowg, jak skutecznie bez uzywek roztadowac napiecie i rodzacg
sie agresje. Pomagac to réwniez wspiera¢ mtodych ludzi w ksztattowaniu prawidtowych
postaw osobowosciowych, aby nie byto potrzebne ,podpieranie sie” substancjami
uzalezniajagcymi. Uczy¢ umiejetnosci méwienia ,nie” w sytuacjach, gdy miody cztowiek
jest poddany presji otoczenia.

Alkoholizm, narkomania czy nikotynizm to choroba, ktéra rozwija sie latami,
niepostrzezenie. Skutki uzaleznien nie ograniczajg sie jedynie do ograniczen fizycznych
czy psychicznej degradacji samego alkoholika, narkomana, one dotykajgq wszystkich
0s0b, ktore zyja, pracujq czy przyjaznig sie z uzaleznionym.

Jako uzupetnienie dziatan zawartych w niniejszym dokumencie Osrodek Pomocy
Spotecznej reprezentujgc miasto i gmine Sepdlno Krajenskie zgtosit swoj akces do udziatu
w 2009 roku w bezptatnej ogdlnopolskiej kampanii profilaktyczno-edukacyjnej
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych pt. ,,Sprawdz, czy Twoje
picie jest bezpieczne”. Jest to novum nakierowane na dziatania zmierzajace do
zachecenia 0s6b dorostych do oceny wilasnego modelu picia i ostrzezenia przed
zagrozeniami. Kampania ma pomoc w odnalezieniu odpowiedzi na podstawowe pytanie:
czy moje picie jest bezpieczne? Elementami podjetych dziatan bedqa: edukacja w zakresie
przeliczania ilosci wypijanego alkoholu na czas potrzebny do wytrzezwienia oraz
promocja Testu Rozpoznawania Zaburzen Zwigzanych ze Spozywaniem Alkoholu AUDIT-
jako narzedzia przydatnego do sprawdzenia aktualnego modelu picia. Ponadto dzieki

udziatowi w kampanii gmina otrzyma miedzy innymi:



- instrumenty do uruchomienia dziatan edukacyjnych, zaadresowanych do sprzedawcéw
alkoholu (PARPA udostepni liste instruktorow przygotowanych do realizacji szkolen dla
sprzedawcow),

- scenariusz umozliwiajacy przeprowadzanie lokalnej debaty, wraz z listg kontaktowg
przeszkolonych edukatordw, ktorych bedzie mozna zaprosi¢ do wspodtpracy,

- propozycje udziatu w konkursie na przedsiewziecia profilaktyczne, przygotowane i
zrealizowane przez mtodziez,

- prawo do promowania swoich dziatan na stronie internetowej utworzonej dla celdéw
kampanii i wiele innych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2009 okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki
oraz minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu

i narkotykoéw.

Podstawy prawne:
» Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi ( Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1231 ze zm.);

» Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz.U. z 2005r. Nr 179,

poz. 1484 oraz Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii) ;
» Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

(Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 );
» Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U.z 2004 r. Nr 115,p0z.728),

= Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz.1591).



Diagnoza stanu probleméw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu i zjawiskiem
narkomanii na terenie miasta i gminy Sepélno Krajenskie oraz zasobow

umozliwiajacych dziatania profilaktyczne i lecznicze.

Gmina Sepdlno Krajenskie jest gming miejsko-wiejska, potozong w pdtnocno-
zachodniej czesci wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Zajmuje powierzchnie 229 kmz2,
na terenie miasta i gminy wg stanu na dzien 31 pazdziernik 2008 roku (dane Wydziatu
Spraw Obywatelskich Urzedu Miejskiego w Sepdlnie Krajenskim), zamieszkiwato 16 159
0séb (wies — 6 867 osdb, miasto — 9 292 osdb). Nie znamy przyczyn niewielkiego spadku
liczby ludnosci w miescie.

Bezrobocie jako wazny problem spoteczny w swych konsekwencjach niesie za sobg
szereg negatywnych skutkdéw rozszerzajacych sie na inne ptaszczyzny zycia ludzkiego.
Nalezg do nich nie tylko spadek stopy zyciowej, ale réwniez poczucie bezradnosci, niskie
poczucie wartosci i wiele innych. Wszystko to wptywa niekorzystnie na sfere emocji.
Celem roztadowania negatywnych napie¢ osoby czesciej szukajg dla nich ,,idealnych”
rozwigzan. Najczesciej jest to alkohol, ktdry poza ekscytacjg siegania po zakazany owoc,
daje réwniez inny, grozny w skutkach efekt: pozytywnie doswiadczong zmiane nastroju.
Efekt podniecenia, uspokojenia (,,luzu), wzrost poczucia wiasnej wartosci, a w tym
odwagi, zblizenia do innych ludzi (tych od wspdlnej butelki i z podobnym problemem) daje
natychmiastowy i pozadany skutek. Uczenie sie i eksperymentowanie z alkoholem to
prosta droga wejscia w koto toczace sie na drodze do uzaleznienia. Osoba szkodliwe pijaca
lub naduzywajgca alkohol zaburza funkcjonowanie rodziny w jakiej zyje, a co za tym idzie
rodzina jest na prostej drodze prowadzacej do marginalizacji spotecznej, co rodzi réznego
rodzaju patologie spoteczne.

Liczba os6b bezrobotnych w gminie Sepdlno Krajenskie (wg. danych Powiatowego
Urzedu Pracy w Sepodlnie Krajenskim, stan na dzien 31.10.2008r.) to 1093 osoby:
miasto: 579 osdb, wie$ - 514, wsrod osdb pozostajgcych bez zatrudnienia prym wiodg
kobiety -726 z czego tylko 156 os6b ma prawo do pobierania zasitku dla bezrobotnych.
Najwiecej oséb bez pracy jest w wieku 25-34 oraz 45-54 rok zycia, dane te dotyczg
zarowno kobiet jak i mezczyzn. Rozpatrujgc problem pod wzgledem wyksztatcenia,
najwieksze problemy 2z uzyskaniem zatrudnienia majg osoby z wyksztatceniem
zasadniczym zawodowym, gimnazjalnym i nizszym.

w celu zbadania skali problemow zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych Osrodek Pomocy Spotecznej w Sepodlnie Krajenskim poprosit
o przeprowadzenie przygotowanych wczesniej ankiet wérdd ucznidw szkot podstawowych,
klas gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych. Badania przeprowadzili pedagodzy na

przetomie pazdziernika i listopada 2008 roku.



Anonimowe ankiety zatytutowane : ,Alkohol- Papierosy-Narkotyki-
Bezpieczenstwo” przeprowadzono w nastepujacych szkofach:
- Zespole Szkot im. Krélowej Jadwigi w Watdowie: 39 osdb,
- Zespole Szkot w Lutowie: 33 osoby,
- Zespole Szkodt nr 1 w Sepodlnie Krajenskim: 48 osdb,
- Zespole Szkoét Ponadgimnazjalnych w Sepdlnie Krajenskim: 37 osob,
- Liceum Ogolnoksztatcgcym w Sepdlnie Krajenskim: 28 osdb,

- Zespole Szkot Nr 3 w Sepdlnie Krajenskim: 38 oséb.

W ponizszym tekscie przedstawiany zbiorcze wyniki ankiet opracowane przez
pedagogow, ktérzy je przeprowadzili. PokusiliSmy sie takze o krotkie podsumowanie
najbardziej razacych zagadnien, ktére dokumentujg nam istnienie tak niepokojgcych
zjawisk jak eksperymentowanie z alkoholem czy tez narkotykami. Nie mamy jednak
wiedzy na temat powodow dla ktérych czes$¢ ankietowanych pomijata niektore bloki

tematyczne lub poszczegdlne pytania.

Zespot Szkot Nr 1 i Zespot Szkot Nr 3 w Sepdlnie Krajernskim,
Zespot Szkot Watdowo, Zespot Szkoét Lutowo
+ALKOHOL - PAPIEROSY — NARKOTYKI - BEZPIECZENSTWO"”

Papierosy

1. Ile masz lat?

WIEK

10- 15 LAT 158

2. Ple¢?

PLEC

KOBIETA 73

MEZCZYZNA 85




4. Czy palite$/as/ papierosy ?

NIKOTYNIZM

TAK 40
NIE 118
5. Jakie ilosci papieroséw wypalite$/a$/ w swoim zyciu?

ILOSC PAPIEROSOW

KILKA Z CIEKAWOSCI 32
CODZIENNIE / kilka sztuk 8
6. Kto Tobie towarzyszy podczas palenia?

Z KIM PALISZ

SAM 7
Z ROWIESNIKAMI 29
Z RODZICAMI -
7. Czy papierosy Tobie ,,smakujq”?

CZY PAPIEROSY TOBIE ,SMAKUJA"”

TAK 22
NIE Brak odpowiedzi

8. Co planujesz w dorostym zyciu w zwigzku z paleniem papieroséow?

PRZYSZLOSC Z PALENIEM

BEDE DUZO PALILA 2
OKAZJONALNIE 19
WCALE 89
9. Skad pozyskujesz pienigdze na ich zakup?

PIENIADZE NA ZAKUP

OD RODZICOW ( na inne potrzeby) 3
OD ZNAJOMYCH 1
KIESZONKOWE 1
ZARABIAM 2




Narkotyki

1. Czy miate$ kontakt z narkotykami

KONTAKT Z NARKOTYKAMI

TAK

NIE

152

2. Jezeli tak, to kiedy zazywates/as/ ostatnio?

OSTATNIE ZAZYCIE

W OSTATNIM TYGODNIU

TYDZIEN TEMU

MIESIAC TEMU

TRZY MIESIACE TEMU

POL ROKU TEMU

ROK TEMU

KILKA LAT TEMU

3. Jak czesto zazywates/as/ narkotykdw w swoim zyciu?

CZESTOTLIWOSC ZAZYWANIA

JEDNORAZOWO

KILKA RAZY

CZESTO, bo ich potrzebuje

4. Kto Tobie towarzyszy podczas ,,brania”?

W JAKIM TOWARZYSTWIE

SAM

Z ROWIESNIKIEM

RODZICAMI/DOROSLYMI




5. W jakiej postaci zazywasz narkotyk?

POSTAC NARKOTYKU

PAPIEROS 3
ZASTRZYK 1
WACHANIE -
TABLETKA -
SYROP 1
PODJEZYKOWO -
6. Skad masz pienigdze na zakup narkotykow?

ZRODLO FINANSOWANIA

KIESZONKOWE OD RODZICOW 2
ZARABIAM PR. SEZONOWE 2
WYMUSZENIA OD ROWIESNIKOW 1
~PODBIERAM” RODZICOM -
7. Co planujesz w dorostym 2yciu w zwigzku z narkotykami?
PRZYSZLOSC

BEDE BRAL 1
OKAZJONALNIE 2
WCALE 91
8. Gdzie w Sepdlnie Krajenskim najtatwiej zdoby¢ narkotyki?

MIEJSCE ZDOBYCIA

SZKOLA 2
WESOLE MIASTECZKO 1
TERMINAL 24
KAWIARNIA, PUB 2
INNE 1
DILER 15




1. Czy pites/as/ alkohol

Alkohol

SPOZYWANIE ALKOHOLU

TAK 74

NIE 79

2. Co najczesciej pijesz?

RODZAJ SPOZYWANEGO ALKOHOLU

WODKA 11
WINO 6

PIWO 31
SZAMPAN 16 (raz w roku)

3. Jezeli tak, to jak czesto pijesz?

CZESTOTLIWOSC PICIA

RAZ W TYGODNIU 2
DWA RAZY W TYGODNIU 4
RAZ NA MIESIAC 11
DWA RAZY W MIESIACU 3
RAZ NA POt ROKU 4
RAZ NA ROK 25
4. W jakich ilosciach pijesz?

ILOSC WYPIJANEGO ALKOHOLU

INCYDENT Z MALA ILOSCIA ALKOHOLU 9
NIEWIELKIE ILOSCI 29

( 21 oséb szampan raz w
roku)

UZALEZNIONY

1

-10 -




5. Z kim wtedy pijesz?

W JAKIM TOWARZYSTWIE

SAM

7

Z ROWIESNIKAMI

38

Z RODZICAMI

30 oséb (szampan)

INNYMI DOROSLYMI

7

6. Czy alkohol Tobie ,,smakowat”?

CZY ALKOHOL TOBIE ,,SMAKOWAL"?

TAK

36

NIE

38

7. Skad masz pienigdze na alkohol?

ZRODLO FINANSOWANIA

KIESZONKOWE OD RODZICOW

19

ZARABIAM

WYMUSZENIA OD ROWIESNIKOW

,,PODBIERAM” PIENIADZE RODZICOM

KRADNE ALKOHOL W SKLEPIE

8. Czy w dorostym zyciu masz zamiar :

PLANY ZWIAZANE Z ALKOHOLEM

PIC OKAZJONALNIE

60

ABSTYNENCJA-zdrowy styl zycia

JAK BEDE MIEC OCHOTE

20

9. W jakich sytuacjach pite$ alkohol?

SYTUACJE W KTORYCH SPOZYWASZ ALKOHOL

W SZKOLE PODCZAS DYSKOTEKI

NA SZKOLNEJ WYCIECZCE

DYSKOTEKA POZA SZKOLA

NA PLACU ZABAW

-11 -




W DOMU RODZINNYM 12
W DOMU ROWIESNIKA 11
10. Czy masz problemy z zakupem alkoholu?

PROBLEM Z ZAKUPEM ALKOHOLU

TAK 12
NIE 19
11. Kto pomagat w zdobyciu alkoholu?

POMOC W ZAKUPIE

SAM KUPOWALEM 8
ZNAJOMA OSOBA DOROStA 18
RODZICE 3

ALKOHOL Z DOMU 7
OBCA 0OSOBA 3

Bezpieczenstwo

1. Czy czujesz sie bezpiecznie w szkole i na ulicy?

STAN BEZPIECZENSTWA

TAK 117
NIE 41

2.Jezeli nie, to gdzie odczuwasz najwieksze zagrozenie, zaburzone jest Twoje poczucie

bezpieczenstwa?

MIEJSCA NIEBEZPIECZNE

W SZKOLE W TRAKCIE ZAJEC 24
NA ULICY POPOLUDNIU 27
NA IMPREZACH POPOLUDNIOWYCH W SZKOLE 4
W TERMINALU 12
W DOMU 6

-12 -




3. Czy byte$/as/ w sposob agresywny zaczepiany/a/ ?

ZACZEPKI
TAK 41
NIE 61

4. Jezeli tak, to przez kogo?

OSOBY ZACZEPIAJACE

KTOS OBCY 13
KTOS ZNANY 7
KOLEGA ZE SZKOLY 30
ZNANY Z WIDZENIA 14

5.Co byto powodem zaczepki?

POWOD ZACZEPKI

BEZ POWODU 35
SPROWOKOWANIE DO BOIKI 12
WYLUDZENIE PIENIEDZY LUB RZECZY 2

6. Ktéry z Twoich problemdw /jezeli takie sq / znajq rodzice?

JAKI RODZAJ PROBLEMOW ZNAJA

PICIE ALKOHOLU 6

PALENIE PAPIEROSOW 5

BRANIE NARKOTYKOW -

POCZUCIE ZAGROZENIA 26

7. Ktory z Twoich probleméw zna /jezeli takie sq / pedagog lub nauczyciel?

JAKI RODZAJ PROBLEMOW ZNAJA

PICIE ALKOHOLU 5

PALENIE PAPIEROSOW 5

BRANIE NARKOTYKOW -

POCZUCIE ZAGROZENIA 31

-13 -




8.Czy starajq sie Tobie pomdc, czy prowadzite$ z nimi rozmowy na ten temat?

REAKCJE

TAK 19
NIE 14
ZIGNOROWALI MNIE 2

9. Z kim chciatbys$ porozmawiaé na poruszone w ankiecie tematy?

WSKAZANE OSOBY

RODZICE 35
NAUCZYCIELE 21
ROWIESNICY 30
LEKARZE -

PSYCHOLOG 6

POLICJANT 1

10. Czy Twoim zdaniem masz dobry kontakt z rodzicami, mozesz rozmawia¢ z nimi na
rézne tematy i mozesz na nich liczy¢ w razie pojawienia sie jaki$ Twoich probleméw?

POZYTYWNE RELACIJE Z RODZICAMI

TAK 97

NIE 13

11. Czy w Twoim rodzinnym domu:

W TWOIM DOMU

KTORES Z RODZICOW PRACUJE ZA GRANICA 8
WYSTEPUJE PRZEMOC 2
PRACUJE MAMA 76
PRACUJE TATA 97

- 14 -



12. Kogo uwazasz za swéj autorytet na ktérym chciatbys$ sie wzorowac?
Mama-24
Tata - 16
Rodzice-52
Babcia-1
Dziadek - 1
Siostra - 1
Idole muzyczni- 1
Nauczyciel - 1

Papiez -1
Pedagog szkolny - 1
Przyjaciel -1

Kolega z klasy - 1

Barack Obama - 1

Bruce Lee - 1
W badaniach ankietowych w szkole podstawowej i gimnazjum brato udziat 158 osob,
miedzy 10 a 15 rokiem zycia. Z papierosami kontakt miato 40 ucznidéw, 32 osoby zapality
z ciekawosci w towarzystwie rowiesnikdw, a codzienne palenie deklaruje 8 osdéb. Na
pytanie ,,czy pite$ alkohol” 74 ucznidow zaznaczyto w ankiecie odpowiedz twierdzacy, z
czego 1/3 wskazuje, ze jest to szampan pity w towarzystwie rodzicéw raz w roku. Jedno
dziecko uwaza sie za osobe uzalezniong od alkoholu. Najczesciej spozywanym alkoholem
jest piwo i wodka. Proby z narkotykami miaty 4 osoby (w tym w 2 przypadkach byt to
jednorazowy incydent, losoba zazywata je kilkakrotnie a jedna ,,bierze” czesto). Dzieci
wskazuja, ze najtatwiej zdoby¢ srodki odurzajace w dyskotece ,,Terminal” oraz od osoby,
ktora je rozprowadza. Jednakze nie pytano czy jest to wiedza wilasna czy tez zastyszana.
Odnoszac sie do kwestii poczucia bezpieczenstwa u w/w grupy wiekszos¢ czuje sie
bezpieczna. Wykazywany stan zagrozenia u 41 ucznidow ma zwigzek z pobytem w szkole,

gdzie dochodzi do konfliktow miedzy rowiesnikami.
Zatrwazajacy jest fakt wynikajacy z ankiet, iz wiek inicjacji alkoholowej, nikotynowej oraz

pierwszego kontaktu z narkotykami jest tak niski, poniewaz nalezy pamieta¢, iz

ankietowanymi byty dzieci w wieku od 10-15 lat.

- 15 -



Liceum Ogélnoksztatcace i Liceum Profilowane w Sepdlnie Krajeriskim
~ALKOHOL — PAPIEROSY — NARKOTYKI - BEZPIECZENSTWO"”

Papierosy

1. Ile masz lat?

WIEK

17 LAT 17
18 LAT 44
19 LAT 4
2. Pleé?

PLEC

KOBIETA 51
MEZCZYZNA 14
3. Czy palite$/as/ papierosy ?

NIKOTYNIZM

TAK 50
NIE 15

4. Jakie ilosci papierosow wypalites/as/ w swoim zyciu?

ILOSC PAPIEROSOW

KILKA Z CIEKAWOSCI

26

CODZIENNIE / SZTUK

23 0so0b/

po 3,5,6,10,16,35 sztuk

5. Kto Tobie towarzyszy podczas palenia?

Z KIM PALISZ

SAM 8
Z ROWIESNIKAMI 44
Z RODZICAMI 3

-16 -




6. Czy papierosy Tobie ,,smakujq”?

CZY PAPIEROSY TOBIE ,,SMAKUJA"

TAK 19

NIE 39

7. Co planujesz w dorostym zyciu w zwigzku z paleniem papieroséw?

PRZYSZLOSC

BEDE DUZO PALILA 4

OKAZJONALNIE 15

WCALE 44

8. Skad pozyskujesz pienigdze na ich zakup?

PIENIADZE NA ZAKUP

oD RODZIC(')W(k’ramiQ, Ze na inne potrzeby) 21

OD ZNAJOMYCH 2

KIESZONKOWE 11

ZARABIAM 4
Narkotyki

1. Czy miate$ kontakt z narkotykami?

KONTAKT Z NARKOTYKAMI

TAK 12

NIE 53

2. Jezeli tak, to kiedy zazywates$/as/ ostatnio?

OSTATNIE ZAZYCIE

W OSTATNIM TYGODNIU 2

TYDZIEN TEMU -

MIESIAC TEMU 2

-17 -




TRZY MIESIACE TEMU 2

POL ROKU TEMU 5

ROK TEMU 1

KILKA LAT TEMU -

3. Jak czesto zazywates/as/ narkotykéw w swoim zyciu?

CZESTOTLIWOSC ZAZYWANIA

JEDNORAZOWO 3
KILKA RAZY 7 (2-3,4,7-8,duzo)
CZESTO, bo ich potrzebuje 2

4. Kto Tobie towarzyszy podczas ,,brania”?

W JAKIM TOWARZYSTWIE

SAM -

Z ROWIESNIKIEM 12

RODZICAMI/DOROSLYMI -

5. W jakiej postaci zazywasz narkotyk?

POSTAC NARKOTYKU

PAPIEROS 12
ZASTRZYK -
WACHANIE 2
TABLETKA 4
SYROP 1
PODIJEZYKOWO -

6. Skad masz pienigdze na zakup narkotykow?

ZRODLO FINANSOWANIA

KIESZONKOWE OD RODZICOW 8

ZARABIAM PR. SEZONOWE 3

WYMUSZENIA OD ROWIESNIKOW -

~PODBIERAM” RODZICOM -
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7. Co planujesz w dorostym 2yciu w zwigzku z narkotykami?

PRZYSZLOSC
BEDE BRAL -
OKAZJONALNIE 6
WCALE 25
8. Gdzie w Sepdlnie Krajenskim najtatwiej zdoby¢ narkotyki?
MIEJSCA
SZKOLA 1
WESOLE MIASTECZKO 7
TERMINAL 22
KAWIARNIA, PUB 2
INNE 2
DILER 19
Alkohol

1.Czy pite$/as/ alkohol

SPOZYWANIE ALKOHOLU
TAK 59
NIE 6
2.Co najczesciej pijesz?
RODZAJ SPOZYWANEGO ALKOHOLU
WODKA 20
WINO 3
PIWO 46
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3. Jezeli tak, to jak czesto pijesz?

CZESTOTLIWOSC PICIA

RAZ W TYGODNIU 14
DWA RAZY W TYGODNIU 14
RAZ NA MIESIAC 11
DWA RAZY W MIESIACU 13
RAZ NA POt ROKU 5
RAZ NA ROK 2
4. W jakich ilosciach pijesz?
ILOSC WYPIJANEGO ALKOHOLU
INCYDENT Z MALA ILOSCIA ALKOHOLU 3
1 piwo 12
2 piwa 22
3 piwa
4 piwa 4
5-6 piw
UZALEZNIONY 3
5. Z kim wtedy pijesz?
W JAKIM TOWARZYSTWIE
SAM 2
Z ROWIESNIKAMI 49
Z RODZICAMI 6
INNYMI DOROSLYMI 15
6. Czy alkohol Tobie ,,smakowat”?

CZY ALKOHOL TOBIE ,,SMAKOWAL"
TAK 53
NIE 12
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7. Skad masz pienigdze na alkohol?

ZRODLO FINANSOWANIA

KIESZONKOWE OD RODZICOW 44
ZARABIAM 18
WYMUSZENIA OD ROWIESNIKOW -
,,PODBIERAM” PIENIADZE RODZICOM 1
KRADNE ALKOHOL W SKLEPIE -
8. Czy w dorostym zyciu masz zamiar:

PLANY ZWIAZANE Z ALKOHOLEM

PIC OKAZJONALNIE 39
ABSTYNENCIA-zdrowy styl zycia 5
JAK BEDE MIEC OCHOTE 20
9. W jakich sytuacjach pites$ alkohol?

SYTUACIE W KTORYCH SPOZYWASZ ALKOHOL

W SZKOLE PODCZAS DYSKOTEKI 3
NA SZKOLNEJ WYCIECZCE 7
DYSKOTEKA POZA SZKOLA 31
NA PLACU ZABAW 17
W DOMU RODZINNYM 23
W DOMU ROWIESNIKA 30
10. Czy masz problemy z zakupem alkoholu?

PROBLEM Z ZAKUPEM ALKOHOLU

TAK 5
NIE 58
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11. Kto Ci pomagat w zdobyciu alkoholu?

POMOC W ZAKUPIE

SAM KUPOWALEM 40

ZNAJOMA OSOBA DOROSLA 24

RODZICE 2

ALKOHOL Z DOMU 1

OBCA OSOBA 7
Bezpieczenstwo

1. Czy czujesz sie bezpiecznie w szkole i na ulicy?

POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

TAK 44

NIE 21

2. Jezeli nie, to gdzie odczuwasz najwieksze zagrozenie, zaburzone jest Twoje poczucie
bezpieczenstwa?

MIEJSCA NIEBEZPIECZNE
W SZKOLE W TRAKCIE ZAJEC 6
NA ULICY POPOLUDNIU 10
NA IMPREZACH POPOLUDNIOWYCH W SZKOLE 1
W TERMINALU 11
W DOMU 4

3. Czy bytes/as/ w sposdb agresywny zaczepiany/a/ ?

ZACZEPKI
TAK 24
NIE 41
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4.Jezeli tak, to przez kogo?

OSOBY ZACZEPIAJACE

KTOS OBCY 10
KTOS ZNANY 8
KOLEGA ZE SZKOtY 14
ZNANY Z WIDZENIA 4

5.Co byto powodem zaczepki?

POWOD ZACZEPKI

BEZ POWODU 18
SPROWOKOWANIE DO BOIKI 8
WYLUDZENIE PIENIEDZY LUB RZECZY 2

6.Ktore z Twoich probleméw /jezeli takie sg / znajaq rodzice?

JAKI RODZAJ PROBLEMOW ZNAJA

PICIE ALKOHOLU 23
PALENIE PAPIEROSOW 15
BRANIE NARKOTYKOW 2
POCZUCIE ZAGROZENIA 9

7. Ktore z Twoich probleméw zna /jezeli takie sq / pedagog lub nauczyciel?

JAKI RODZAJ PROBLEMOW ZNAJA

PICIE ALKOHOLU 10

PALENIE PAPIEROSOW 21

BRANIE NARKOTYKOW -

POCZUCIE ZAGROZENIA 10

8.Czy starajg sie Tobie pomdc, czy prowadzites z nimi rozmowy na ten temat?

REAKCIE

TAK 17
NIE 16
ZIGNOROWALI MNIE 4
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9. Z kim chciatby$ porozmawiaé na poruszone w ankiecie tematy?

OSOBY Z KTORYMI CHCIALBYS POROZMAWIAC

RODZICE 17
NAUCZYCIELE 2
ROWIESNICY 18
LEKARZE 3
PSYCHOLOG 9
POLICJANT 1

10. Czy Twoim zdaniem masz dobry kontakt z rodzicami, mozesz rozmawia¢ z nimi na
réozne tematy i mozesz na nich liczy¢é w razie pojawienia sie jakis Twoich problemdw?

POZYTYWNE RELACJE Z RODZICAMI

TAK 39

NIE 25

11. Czy w Twoim rodzinnym domu:

W TWOIM DOMU

KTORES Z RODZICOW PRACUJE ZA GRANICA 5
WYSTEPUJE PRZEMOC 7
PRACUJE MAMA 31
PRACUJE TATA 44

12. Kogo uwazasz za swoj autorytet na ktérym chciatbys sie wzorowac?
Mama-15
Tata - 1
Rodzice-10
Babcia-2
Idole muzyczni- 2
Chtopak - 1
Papiez -1
Pedagog szkolny - 1
Przyjaciel -3
Nie mam - 14
Nikt - 3
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Ankiety wsréd miodziezy przeprowadzono wsréd 65 osob od 17 do 19 roku zycia, z
czego az 48 oso6b jest juz petnoletnich. Wiekszo$¢ ankietowanych oséb przyznaje sie
zaréwno do palenia papieroséw ( 23 osoby palg regularnie po kilka lub kilkanascie sztuk

dziennie) jak i do spozywania alkoholu. Trzy osoby uwazajg sie za uzaleznione od

napojow alkoholowych. Tylko 5 oséb deklaruje prowadzi¢ w przysziosci zdrowy tryb zycia

i zachowa¢ abstynencje. Preferowanych alkoholem jest piwo a na drugim miejscu
wskazana jest wodka. Miodziez najczesciej pije i pali w towarzystwie rowiesnikow, uzywki
sq kupowane przewaznie z tzw. kieszonkowego od rodzicow. Z narkotykami kontakt
miato 12 o0sdb, dwie przyznaty sie do regularnego ,,brania”. Preferowang postacig
narkotyku sa papierosy ,,jointy”. Niestety nie wszyscy ankietowani zechcieli udzieli¢
odpowiedzi na zadawane w ankiecie pytania. W zwigzku z tym nie mozna pokazac
petnego obrazu stanu poczucia bezpieczenstwa oraz relacji mtodziezy z rodzicami,
nauczycielami i pedagogami. Czes$¢ osOb zapytana o swoje poczucie bezpieczenstwa
wyraza w 21 przypadkach lek zwltaszcza podczas zabawy w sepolenskiej dyskotece

,,Terminal” oraz ogdlnie podczas godzin popotudniowych na ulicy.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sepdlnie Krajenskim

Dane na dzien 30 czerwiec 2007r.- sprawozdanie MPiPS-03

Liczba rodzin
Powod trudnej sytuacji zyciowej Liczba osob
w tym: w rodzinach
Ogotem .
na wsi
0 1 2 3

UBOSTWO 1 374 X 1.094
SIEROCTWO 2 0 X 0
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Liczba rodzin
Powdéd trudnej sytuacji zyciowej Liczba osdb
w tym: w rodzinach
Ogotem %
na wsi
0 1 2 3
BEZDOMNOSC 3 5 5
POTRZEBA OCHRONY 4 15 102
w tym: 5 11 X 88
wielodziethos¢
BEZROBOCIE 6 407 X 1.550
NIEPELNOSPRAWNOSC 7 185 X 534
DLUGOTRWALA LUB CIEZKA 8 199 X 556
BEZRADNOSC W SPRAWACH OPIEK | 9 8 X 27
- WYCH. I PROWADZENIA
GOSPODARSTWA DOMOWEGO -
OGOLEM
w tym: 10 8 X 27
RODZINY NIEPELNE
RODZINY WIELODZIETNE 11 0 X 0
PRZEMOC W RODZINIE 12 32 X 131
ALKOHOLIZM 13 51 X 129
NARKOMANIA 14 0 X 0
TRUDNOSCI W PRZYSTOSOWANIU |15 4 X 8
DO ZYCIA PO OPUSZCZENIU
ZAKYADU KARNEGp
BRAK UMIEJETNOSCI W 16 0 X 0
PRZYSTOSOWANIU DO ZYCIA
MLODZIEZY OPUSZCZAJACE)
PLACOWKI OPIEKUNCZO -
TRUDNOSCI W INTEGRACJI OSOB, |17 0 X 0
KTORE OTRZYMALY STATUS
UCHODZCY
ZDARZENIE LOSOWE 18 X
SYTUACIA KRYZYSOWA 19 X
KLESKA ZYWIOLOWA LUB 20 X
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Dane na dzien 30 czerwiec 2008r.-sprawozdanie MPiPS-03

Liczba rodzin
Powdéd trudnej sytuacji zyciowej Liczba oséb
w tym: w rodzinach
Ogoétem %
na wsi
0 1 2 3
UBOSTWO 1 379 X 1.329
SIEROCTWO 2 0 X 0
BEZDOMNOSC 3 2 X 6
POTRZEBA OCHRONY 4 22 X 107
MACIERZYNSTWA
w tym: 5 14 X 79
wielodziethos¢
BEZROBOCIE 6 302 X 1.178
NIEPELNOSPRAWNOSC 7 221 X 671
DLUGOTRWALA LUB CIEZKA 8 185 X 508
CHOROBA
BEZRADNOSC W SPRAWACH 9 14 X 70
OPIEK - WYCH. I PROWADZENIA
GOSPODARSTWA DOMOWEGO -
OGOLEM
w tym: 10 7 X 30
RODZINY NIEPELNE

RODZINY WIELODZIETNE 11 7 X 40
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Liczba rodzin
Powdéd trudnej sytuacji zyciowej Liczba oséb
w tym: w rodzinach
Ogoétem %
na wsi
(1] 1 2 3

PRZEMOC W RODZINIE 12 32 X 120
POTRZEBA OCHRONY OFIAR 13 0 X 0
HANDLU LUDZMI
ALKOHOLIZM 14 49 X 148
NARKOMANIA 15 0 X 0
TRUDNOSCI W ) 16 5 X 7
PRZYSTOSOWANIU DO ZYCIA PO
OPUSZCZENIU ZAKLADU
KARNEGO
BRAK UMIEJETNOSCI W 17 0 X 0
PRZYSTOSOWANIU DO ZYCIA
MLODZIEZY OPUSZCZAJACE)
PLACOWKI OPIEKUNCZO -
WYCHOWAWCZE
TRl;DNOéCI W INTEGRACJI OSOB,| 18 0 X 0
KTORE OTRZYMALY STATUS
UCHODZCY
ZDARZENIE LOSOWE 19 1 X 2
SYTUACIA KRYZYSOWA 20 0 X 0
KLESKA ZYWIOLOWA LUB 21 0 X 0
EKOLOGICZNA
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W 2007 i 2008 roku ( dane na dzien 30 czerwca 2007 i 2008 ) nie byt

uwidoczniony problem zwigzany z uzywaniem czy tez eksperymentowaniem z
nielegalnymi srodkami odurzajacymi, co jednak nie moze by¢ tozsame z twierdzeniem
zupetnego braku wystepowania zjawiska.
Istnieje niewielka roznica w ilosci rodzin w 2007 i 2008 roku, ktore jako powdd trudnej
sytuacji zyciowej wskazujg problem alkoholowy. Dane za rok 2008 sg niepetne ze
wzgledu na to, iz bedq one doktadnie oszacowane z dniem 31 grudnia br. nie mozna
jednakze ich interpretowac jako tendencje spadkowa.

Przeswiadczenie zwigzane z brakiem danych dotyczacych zjawiska narkomanii
w statystykach Osrodka Pomocy Spotecznej nie mogg prezentowac pogladu, ze
zjawisko nie istnieje. Potwierdzajg to dane Komendy Powiatowej Policji w Sepdlnie
Krajenskim, z ktorych wynika, iz w 2006 roku przedstawiono 28 zarzutow z ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii, w 2007 roku ujawniono mniej, bo 15 przestepstw,
ktorych dopuscity sie osoby doroste jak i nieletnie (zazywanie i posiadanie), ale juz w
2008 roku widac niewielki wzrost, bo odnotowano tgcznie 30 przypadkdéw naruszenia
przepisow dotyczacych przeciwdziatania narkomanii. Niewielkie wahania danych na
przestrzeni lat nie powinny uspi¢ czujnosci stuzb dziatajgcych w obszarach profilaktyki
i walki z uzaleznieniami.

Nadal nalezy prowadzi¢ dziatania o charakterze profilaktycznym oraz stosowac
rozne formy promocji zdrowego stylu zycia. Wazng role odgrywajg w tym procesie
uchwalane corocznie programy profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, a takze podejmowane przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach przystugujacych jej uprawnien

dziatania.

Punkt Interwencji Kryzysowej dziatajacy przy Osrodku Pomocy Spotecznej w
Sepodlnie Krajenskim swiadczy dorazng pomoc skierowang miedzy innymi:

- do os6b dotknietych przemocg w rodzinie oraz alkoholizmem,

- rodzinom majacym problemy opiekunczo -wychowawcze z dzie¢mi.

W Punkcie zatrudnieni sq :

-psycholog, kurator zawodowy, pedagog - socjoterapeuta oraz pracownik socjalny.

Do dnia 30 listopada 2008 roku z ustug PIK-u skorzystato tgcznie 109 oséb, ktére
zgtaszaty sie z bardzo réznymi problemami, jednakze byty réwniez osoby, ktore nie
radzity sobie z funkcjonowaniem z naduzywajacym alkohol cztonkiem rodziny
(prezentujac jednoczesnie postawe silnego wspédtuzaleznienia) czy tez nie radzace

sobie z dorastajgcymi dzie¢mi.
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Gminna Komisja d\s Rozwigazywania Probleméw Alkoholowych w Sepdinie
Krajenskim w okresie od 01.01.2008 roku do 30.11.2008 roku odbyta 12

protokotowanych posiedzen.

Na wszystkich posiedzeniach Komisji w 2008 r. byly opiniowane wnioski dot. wydania
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz omawiano przebieg prac w
podkomisjach.

Zespoty realizujace zadania dotyczace motywacji osob uzaleznionych od alkoholu
do podjecia leczenia i terapii odbyty w okresie 11 miesiecy 15 spotkan, na ktore

wezwano 323 osoby, z czego zgtosity sie 93 osoby-tendencja wzrostowa (w 2007 roku

wezwano 260 oséb z ktérych zgtosity sie 62 osoby ). Komisja w okresie 11 miesiecy
skierowata do Sadu Rejonowego w Tucholi 25 (14 -2007 rok ) wnioskow o zastosowanie
leczenia przymusowego. Aktualnie jest 6 spraw zakonczonych, sad zastosowat leczenie w
wypadku:

e 2 0sbb w systemie zamknietym,

e 3 0séb w warunkach leczenia otwartego,

e 1 wniosek zostat przez sad oddalony.
Do Komisji wptyneto 71 wnioskéw o wszczecie postepowania celem skierowania osob na
leczenie odwykowe i tak:

¢ Komenda Powiatowa Policji w Sepdlnie Krajenskim skierowata 41 wnioskéw,

e Osrodek Pomocy Spotecznej w Sepdlnie Krajeriskim skierowat 23 wnioski,

e osoby indywidualne ztozyty 7 wnioskdw,
Komisja w okresie 11 m-cy zaopiniowata 51 wnioskdw o wydanie zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych ( wszystkie pozytywnie).
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Srodki finansowe stuzace rozwiazywaniu probleméw uzaleznien
w latach 2004-2008
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Osrodki finansowe

Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sepdlnie Krajenskim

Zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych sg wykorzystywane na realizacje gminnych programow profilaktycznych i
nie sq przeznaczane na inne cele.

Wielko$¢ $srodkdw przeznaczanych na profilaktyke i rozwigzywanie problemow uzaleznien
w gminie Sepdlno Krajenskie w latach 2004-2008 systematycznie rosta (co przedstawia
wykres powyzej ). Od roku 2004 do 2008 roku kwota ta zwiekszyta sie o 38.640 ziotych,
co jest spowodowane tym, ze rosnie liczba sprzedawanych ilosci alkoholu, a co za tym

idzie zwigzane z tym dochody gminy z pozwolen na jego sprzedaz.

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego w ostatnich latach systematycznie
ro$nie srednie spozycie czystego alkoholu (100%) na jednego mieszkarca Polski:

2002- 6,93 litra,

2003- 7,86 litra,

2004- 8,28 litra,

2005- 7,97 litra,

2006- 8,79 litra,

2007- 9,21 litra.
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Jednoczesnie nadal obserwujemy duzg koncentracje spozycia alkoholu. Stosunkowo
nieliczna grupa oséb pijacych najwiecej (powyzej 12 litrdw czystego alkoholu rocznie)

wypija az 43% catego konsumowanego alkoholu.

Odsetek pijacych napoje Odsetek konsumowanego
alkoholowe w ilosciach alkoholu
rocznie w ciggu roku
8,0%
Do 1,2 litra 42,5 %
Powyzej 1,2 do 6
. 37,1 % 23,7%
litrow
Powyzej 6 do 12 11,5 % 25,3%
litrow
) 43,1%
Powyzej 12 litrow 9,2 %

Badania CBOS na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych -

,/Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce w 2008 roku”.

Co wynika z tych danych? Konsekwencjg zwiekszonego spozycia alkoholu i duzej
koncentracji picia bedzie narastanie probleméw, w tym probleméw zdrowotnych, liczba

0s6b pijacych szkodliwie i uzaleznionych nie bedzie malata.

Punkt Konsultacyjno-Profilaktyczny ds. Przeciwdziatania Narkomanii przy
Stowarzyszeniu ,,Dorosli-Dzieciom” w Sepodlnie Krajenskim: prowadzi pedagog-
socjoterapeuta, trener Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, doskonalacy swojq
wiedze i zdobywajacy aktualnie uprawnienia jako specjalista terapii uzaleznien od
narkotykow w Instytucie Psychologii Zdrowia w Warszawie.

W ramach dyzuréw udzielane byly w 2008 roku informacje telefoniczne dotyczace
funkcjonowania punktu, na temat konsekwencji zazywania narkotykdéw, objawéw i reakcji
organizmu na substancje odurzajgce itd. Od kwietnia br prowadzone sg systematyczne
spotkania z 14-letnim pacjentem po zatruciu kokainowym przy wspétpracy z pedagogiem
szkolnym oraz kuratorem spotecznym. W czerwcu 2008 roku po spotkaniu i wstepnej
diagnozie skierowano na leczenie stacjonarne 26-letniego mezczyzne zazywajacego
narkotyki (Wojewoddzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Toruniu).

Ponadto Punkt w ramach wspédipracy z Bibliotekg Publiczng uczestniczyt w realizacji
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projektu ,,Zatrzymaj sie i pomysl..dokad prowadza uzaleznienia” . Przeprowadzono
szkolenia dla mtodziezy gimnazjum i Liccum Ogdlnoksztatcacego dotyczace konsekwencji
zazywania narkotykow. Punkt dzieki projektowi ,,Rodzicu ocknij sie, narkotyki moga juz

17

by¢ w Twoim domu!!!” otrzymat z Urzedu Marszatkowskiego dotacje na przeprowadzenie

kampanii dotyczacej zagrozen narkotykowych.

Poradnia dla Osob z Problemem Alkoholowym - dane na dzien 30 pazdziernika
2008r.
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, Wspdtuzaleznienia i Profilaktyki prowadzona
jest przez Zespdt Diagnostyczno- Leczniczy Bonus w Sepodlnie Krajenskim. W 2008 roku
w ramach pracy Poradni prowadzono nastepujgce $wiadczenia:
- porady informujgco - motywacyjne dla oséb pragnacych podja¢ leczenie lub uzyskac
informacje na temat terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia,
- sesje psychoterapii indywidualnej dla osdb z problemem alkoholowym w rodzinie
(wspétuzaleznienie),
- sesje psychoterapii indywidualnej dla DDA (dorostych dzieci alkoholikow),
- sesje psychoterapii indywidualnej dla ofiar przemocy w rodzinie,
- konsultacje i porady psychologiczne dla w/w grup pacjentow,
- diagnoza uzaleznienia, wspotuzaleznienia oraz tzw. picia problemowego (ryzykownego),
- sesje psychoterapii grupowej dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
- sesje psychoterapii grupowej dla oséb wspoétuzaleznionych.
W roku 2008 w ramach Poradni prowadzono nastepujgce formy pracy:
udzielanie informacji osobom zgtaszajacym sie.
nawigzywanie pierwszego kontaktu.
wstepne rozpoznawanie sytuacji problemowej.
motywowanie do podjecia leczenia.

praca z ofiarami przemocy domowej w fazie informacyjno - diagnostycznej.

@ U s wnNRE

wspotpraca z organizacjami (Komenda Powiatowa Policji w Sepdlnie Krajenskim,
Gminna Komisja d/s Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sepdlnie Kraj.,
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sepdlnie Kraj, Sad Rejonowy -Tuchola, Kuratorzy
Zawodowi i Spoteczni) zajmujacymi sie podobnymi problemami w celu
rozpoznania sytuacji problemowych.

psychoedukacja w zakresie problemoéw alkoholowych.

dziatania  profilaktyczne ukierunkowane na  zapobieganie  dysfunkcjom
w rodzinie.

9. indywidualna i grupowa psychoterapia motywujaco - wspierajaca.

10. zebranie zespotu w celu ukierunkowania pracy z pacjentami

11.badania psychologiczne niezbedne dla rozwigzania sytuacji problemowych osdb

korzystajacych z Poradni.
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Do dnia 30 pazdziernika 2008 roku =z wustug Poradni skorzystalo 223 oséb
( w 2007 roku-192 osoby- tendencja wzrostowa). Udzielono 1877 porad, pacjentéw
zgtaszajacych sie po raz pierwszy byto 71.

Osoby uzaleznione od alkoholu - 145 i osoby wspotuzaleznione - 78. Dodatkowo

udzielono okoto 1200 porad - konsultacji telefonicznych.

Placowki Oswiatowe.

W kazdej szkole na terenie gminy Sepodlno Kraj. uchwalany jest witasny program
profilaktyki, ~po przeprowadzonej diagnozie - zawierajacy czynniki ryzyka
(np. uzywki, agresja, bieda) oraz czynniki chronigce (np. rozwdj zainteresowan, nauka
radzenia ze stresem, pomoc w nauce, pomoc materialna). Na lekcjach wychowawczych
realizowany jest program polegajacy na zmniejszaniu czynnikéw ryzyka i wzmacnianiu

czynnikdw chroniacych.

Komenda Powiatowa Policji w Sepodlnie Krajenskim

Dziatania podjete przez Policje i osiggniete wyniki w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz narkomanii w 2008 roku na terenie gminy Sepdlno Krajenskie:

-ilo$¢ przestepstw i zarzutéw postawionych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
ktérych dopuscity sie zaréwno osoby nieletnie jak i doroste:

18 przestepstw

12 zarzutow

-liczba oséb nietrzezwych, ktére izolowano z miejsc publicznych do pomieszczenia

dla oséb zatrzymanych : 108 oséb

-liczba sprawcow przemocy domowej ( Niebieska Karta), gdzie podczas interwencji
stwierdzono, iz dziatali pod wptywem alkoholu:

mezczyzn - 262,

kobiet- 18.

Policjanci KPP w Sepdlnie Krajenskim na biezaco prowadzg dziatania profilaktyczne
majace na celu uswiadomienie mtodziezy szkot srednich, gimnazjéw oraz podstawowych
o konsekwencjach prawnych z posiadania oraz handlu narkotykami, a takze zdrowotnych
wynikajacych z zazywania narkotykdéw, srodkéw odurzajacych oraz alkoholu.

W zwigzku z tym w czerwcu 2008 roku w Centrum Kultury i Sztuki w Sepdlnie Krajenskim
odbylo sie przedstawienie oraz przeprowadzono pogadanke pt. ,, Zatrzymaj sie i pomysl

dokad prowadza uzaleznienia”.
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Na biezgco prowadzone jest rozpoznawanie miejsc grupowania sie mtodziezy pod katem
handlu narkotykami oraz spozywania alkoholu.

W miesigcu pazdzierniku br. Komenda Powiatowa Policji prowadzita akcje pod nazwa:
,,Alkohol-nieletnim wstep wzbroniony”. Celem akcji byto ograniczenie osobom, ktére nie
ukonczyty 18-tego roku zycia dostepu do alkoholu. Ponadto kampania miata za zadanie
wypromowanie nawyku sprawdzania przez sprzedawcow wieku kupujacych alkohol oraz
przypomnienie sprzedawcom i wiascicielom sklepéw o obowigzujacym w Polsce prawnym

zakazie sprzedazy alkoholu nieletnim.

Klub Abstynenta ,, Jantar”

Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Jantar” skupia 19 cztonkow. W Klubie zatrudniony jest
gospodarz na umowe-zlecenie, ktéry jest trzezwym alkoholikiem majacy kilkuletni staz
trzezwosciowy. W lokalu Klubu odbywajg sie spotkania grupy anonimowych alkoholikéw.
Do miesigca lutego 2008r. odbywaty sie réwniez grupy AL-Anon /wspoétuzaleznieni/,
jednak od miesigca marca 2008r. z niewiadomych powoddéw spotkania sie nie odbywaja.
Do Klubu przychodza osoby potrzebujace pomocy na ktérg zawsze moggq liczy¢. Kazdy
kto zwroci sie do nas z problemem alkoholowym znajdzie u nas pomoc w postaci
rozmowy partnerskiej, udzielana jest rowniez informacja w jaki sposdb skontaktowac sie
ze specjalistami. W siedzibie Klubu 2 razy w miesigcu przyjmuje certyfikowany terapeuta
uzaleznien. Z pomocy korzystali nie tylko mieszkancy miasta i gminy Sepdlna Krajenskie,
ale rowniez osoby spoza terenu.

Informacje na temat pracy Klubu oraz jej zadan przekazywane sa instytucjom
wspotpracujacym takim jak: Os$rodek Pomocy Spotecznej, Komenda Powiatowa Policji i
lokalna prasa.

W Klubie Abstynenta w ramach projektu pt. ,Zatrzymaj sie i pomys|l dokad prowadzag
uzaleznienia” realizowanego przez Biblioteke Publiczng im. Jarostawa Iwaszkiewicza
odbyto sie w dniu 15.04.2008r. spotkanie z uczniami klas III i IV Zespotu Szkdt Nr 3w
Sepodlnie Krajenskim na ktérym czionkowie Stowarzyszenia oméwili dziatalno$¢ Klubu
Abstynenta oraz dziatania grup wsparcia.

Ponadto w czerwcu br. odbyto sie spotkanie z uczniami klas gimnazjalnych Zespotu
Szkoét Nr 3 w Sepdlnie Krajenskim, na ktérym terapeuta uzaleznien omowit poszczegdlne
fazy wchodzenia w uzaleznienie od alkoholu oraz przebieg terapii dla oséb uzaleznionych
od alkoholu. Stowarzyszenie w ramach dodatkowej profilaktyki zorganizowato w 2008
roku spotkanie z terapeutg uzaleznien i psychologiem uzaleznien na temat nawrotéw
choroby alkoholowej oraz sygnatéw ostrzegawczych. W spotkaniu tym brato udziat okoto
25 o0s6b. W miesiqcu czerwcu 2008 r. zorganizowano wyjazd na ogdlnopolski mityng

trzezwosciowy do Czestochowy, a w lipcu br. do Lichenia.
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Grupa samopomocowa Trzezwos$¢ - grupa AA, modlitewno - terapeutyczna pod
patronatem $w. Maksymiliana, dziatajaca we wtorki w salce katechetycznej przy kosciele
parafialnym. W mityngach uczestniczy od 10 do 14 o0s6b uzaleznionych i
wspotuzaleznionych od alkoholu, szukajacych pomocy. Grupa organizuje wyjazdy na
mityngi ogodlnopolskie do Czestochowy i Lichenia oraz na rekolekcje do Pelplina i Gorki

Klasztornej.

Swietlica Terapeutyczna- jest specjalistyczng placdwka wsparcia dziennego.

W roku 2008 obejmowata swojg opiekg 50 dzieci w wieku od 6 do 16 lat w tym
39 dzieci uczestniczyto w =zajeciach socjoterapeutycznych. Gtéowne problemy dzieci
objetych opieka w naszej placowce to alkoholizm w rodzinie, przemoc, niewydolnosc
wychowawcza rodzicéw, trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym i emocjonalnym oraz

trudnosci w nauce.

Gtowne dziatania swietlicy w 2008 roku koncentrowaty sie wokét:

e zapewnienia opieki dzieciom przebywajacym ,na ulicy”, wychowujacych
sie w rodzinach dysfunkcyjnych, w rodzinach z problemem
alkoholowym oraz w srodowiskach niekorzystnych dla ich rozwoju,

e udzielania wsparcia i pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom
zaburzonym, skrzywdzonym przez los,

e diagnozowanie sytuacji dziecka i rodziny,

e wyposazanie miodych ludzi w umiejetnosci radzenia sobie
z trudnymi zyciowymi problemami, sytuacjami,

e pokazywanie jak mozna atrakcyjnie, twdrczo, bezpiecznie spedzi¢ czas
wolny,

e wsparcie rodzicbw w procesie wychowania i radzenia sobie
z trudnymi zyciowymi sytuacjami,

e zapewnienie pomocy W nauce, szczegdllnie przy odrabianiu zadan

domowych dzieciom, ktére tej pomocy potrzebuja.

W 2008 roku Swietlica proponowata nastepujace formy zajeé:
e zajecia opiekuncze 13.00-18.00 z wykorzystaniem technik
plastycznych, informatycznych, teatralnych, kulinarnych,
e zajecia pomocy w nauce ,Pogotowie naukowe” -prowadzone przez
wolontariuszy (pomoc w  jezyku niemieckim, angielskim,

matematyce....),
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e zajecia socjoterapeutyczne - 3 grupy socjoterapeutyczne dla dzieci
prowadzone w 3 grupach wiekowych: 7-9 lat; 10-13 lat; 13-16 lat
gdzie wykorzystano nastepujace metody: bajki i metafory, dramy,
artterapii, gier i zabaw psychologicznych,

e spotkania indywidualne z rodzicami,

e 0boz terapeutyczny dla dzieci.

Grupa socjoterapeutyczna najmlodsza - jest przeznaczona dla dzieci w wieku od ,0”
do 3 klasy szkoty podstawowej. Zajecia odbywajq sie raz w tygodniu w godzinach 16.30
- 18.00.

W grupie uczestniczy 13 dzieci, w rodzinach dziesieciorga z nich wystepuje problem
alkoholowy, natomiast problem przemocy w rodzinie — 5 dzieci.

U dzieci w grupie pojawiajq sie zaburzenia zachowania, ktore zwigzane z
nieprawidtowym funkcjonowaniem spoftecznym dziecka oraz z niezaspokojeniem
podstawowych potrzeb dziecka charakterystycznych dla ich wieku rozwojowego -
potrzeba mitosci, zabawy, bezpieczenstwa. W grupie dzieci przejawiajg sie zachowania
agresywne, ruchliwos$¢, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, zahamowanie zwigzane z
zaburzeniami emocjonalnymi i niskim poczuciem wartosci, odrzucenie i leki wynikajace

z wzrastaniem w niekorzystnych dla ich rozwoju warunkach w rodzinie.

Grupa socjoterapeutyczna srednia - jest przeznaczona dla dzieci w klasach 4-6
szkoty podstawowej, w ktorej jest aktualnie 12 osodb.

Dzieci pochodzg z rodzin, w ktorych wystepuje problem alkoholowy, a problem przemocy
fizycznej wystepuje w 4 rodzinach. Cze$¢ dzieci pochodzi z rodzin o niskim statusie
materialnym. Wiekszo$¢ dzieci ma klopoty szkolne w nauce, a jeden z chtopcow ma
stwierdzone ADHD.

Dzieci majq problem w funkcjonowaniu rowiesniczym, rozpoznawaniu
i respektowaniu norm spotecznych, czesto zanizonym poczuciem witasnej wartosci.
Funkcjonujgcy na tle swoich klas jako kozty ofiarne. W grupie dzieci przejawiajq sie

zachowania agresywne, nadpobudliwos¢ psychoruchowa oraz zahamowanie i wycofanie.

Grupa socjoterapeutyczna najstarsza -przeznaczona jest dla mtodziezy w klasie I-
III gimnazjum, grupa liczyl4 osob. Jest to miodziez z problemami w funkcjonowaniu
rowiesniczym, w rozpoznawaniu norm spotecznych, czesto z zanizong samooceng, nha
ktéora duzy wptyw ma sytuacja rodzina (alkoholizm rodzica lub rodzicow, przemoc
fizyczna i psychiczna, trudna sytuacja materialna). Bardzo trudno tez dostosowac sie im
do norm i zasad panujacych w Swietlicy oraz kontraktu wypracowanego na grupie
socjoterapeutycznej.

Programy socjoterapeutyczne nakierowane sa na:
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- integracje i poznawanie siebie i innych,

- zapewnianie poczucia bezpieczenstwa i oparcia emocjonalnego
- poznawanie swoich mozliwosci, zdolnosci, mocnych stron,

- budowanie dobrych relacji z réwiesnikami i dorostymi,

- odreagowanie wewnetrznych napie¢ emocjonalnych,

- uczenie sie potrzebnych umiejetnosci spotecznych takich jak: wspotdziatania w grupie,
- uczenie sie poprawnej komunikacji, przestrzeganie zasad i norm spotecznych,

- rozwijanie zainteresowan i pobudzanie do twdrczosci, realizowania wiasnych pomystow.

Stowarzyszenia wspierajace:,, Stowarzyszenie Dorosli - Dzieciom” oraz klub
sportowy MLKS ,,Krajna”.

Stowarzyszenie Dorosli Dzieciom -wspierajace realizacje wypoczynku letniego dla
dzieci dysfunkcyjnych, prowadzace Klub Mtodych Twdrcéw, ktory jest miejscem spotkan
miodych ludzi, umozliwia:

e wymiane doswiadczen,

e wspomaganie i rozwijanie potencjatu twdérczego mtodziezy,

e motywowanie miodziezy do samodzielnego poszukiwania réznych rozwigzan ich

problemow,

e kreowanie liderow mtodziezowych,

e autokreacje i prace nad soba,

e integrowanie mtodziezy réznych $rodowisk , kultur i subkultur,

e propagowanie lokalnej kultury, elementéw ludowosci oraz turystycznych walorow

naszego regionu w tworczej aktywnosci mtodziezy

Uczestnicy ,,Klubu Miodych Tworcow” skupieni bedg w czterech pracowniach :
e Sekcja plastyczno- ceramiczna,
e Kawiarenka komputerowa,
e Sekcja sportowa,
e Sekcja turystyki regionalnej,

e Sekcja fotograficzna.

MLKS Krajna - klub sportowy - organizuje zajecia sportowe dla dzieci ze Srodowisk
zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz imprezy sportowe promujace zdrowy styl
zycia.

Podstawowym celem jest zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mfodziezy, znalezienie
odpowiedniej dyscypliny sportowej, umozliwiajacej prawidtowy rozwéj fizyczny,

prowadzenie zdrowego stylu zycia, ktéry przeciwdziata alkoholizmowi.
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Rozdziat I Przeciwdziatanie alkoholizmowi:

1. Podstawowe cele programu:

1. Ograniczenie i zmniejszenie rozmiarédw negatywnych nastepstw naduzywania
alkoholu.

2. Ograniczenie mozliwosci spozywania napojow alkoholowych przez dzieci i
miodziez.

3. Promowanie postaw ograniczajgcych spozycie napojow alkoholowych.

2. Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczacej problematyki
naduzywania alkoholu.

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy pomocy
psychospotecznej i prawnej, a szczegdlnosci przed przemocg w rodzinie.

3. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji d/s Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w
Sepodlnie Krajenskim

4. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w
szczegodlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych.

5. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i grup samopomocowych,
stuzacej rozwigzywaniu problemdw alkoholowych

Zadanie 1.

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych od alkoholu.

Odpowiedzialny Termin realizacji
za realizacje
zadania | @ —emee————-
Lp. Nazwa zadania Uwagi

Partnerzy w
realizacji zadania

1. | Dodatkowe ustugi lecznicze Poradni
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,

Ws.p(')’ruzaleini.enia i Profilaktyki: o Osrodek Pomocy Realizacja styczen -
- finansowanie dodatkowych zajec Spotecznej grudzier 20009r.
terapeutycznych poza umowg z

NFZ,

- finansowanie zaje¢ w programie
ponad podstawowym.
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Najwazniejsze Dziatania Poradni to:
- dziatalnos¢ informacyjna na rzecz
0sob uzaleznionych i
wspotuzaleznionych i ich rodzin,

- konsultacje indywidualne dla os6b
uzaleznionych i wspdétuzaleznionych,
- terapia indywidualna  o0s6b
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych,
- terapia grupowa dla o0s6b
uzaleznionych terapia grupowa osdb
wspotuzaleznionych,

- udzielanie rodzinom w ktérych
wystepujgq problemy alkoholowe

pomocy psychospotecznej, a w
szczegoblnosci ochrony przed
przemocg w rodzinie,

Zajecia terapeutyczne i

pozaterapeutyczne dla miodziezy i
ich rodzicéw, opiekundw,

Zaktad Leczniczo -
Diagnostyczny
,,Bonus”

Koszt realizacji zadania:

14.000zt.

Zajecia terapeutyczne realizowane
na podstawie umowy przez Osrodek
Pomocy Spotecznej z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng
~Feniks” w Tucholi -
wyspecjalizowany terapeuta z
zakresu Terapii Uzaleznien.

- leczenie uzaleznien od alkoholu,
narkotykow oraz wspétuzaleznienia,
- psychoterapia indywidualna i
grupowa,

- profilaktyka i edukacja o tematyce
uzaleznien oraz srodkow
psychotropowych,

- rehabilitacja oraz terapia
pogtebiona AFTER CARE dla oséb z
problemem alkoholowym oraz ich
rodzin,

- dziatalnos¢ wspomagajaca
edukacje,

Osrodek Pomocy
Spotecznej,

Certyfikowany

Terapeuta ds.

psychoterapii
uzaleznien,
Psycholog

Realizacja styczen -
grudzien 20009r.

Koszt realizacji zadania:

22.000zt.
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Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy pomocy

psychospotecznej i prawnej, a szczegolnosci przed przemoca w rodzinie.

Lp.

Nazwa zadania

Odpowiedzialny za
realizacje zadania

Partnerzy w
realizacji zadania

Termin realizacji

Uwagi

Zajecia W Swietlicy
Terapeutycznej - pomoc dla
dzieci wychowujacych sie w
srodowiskach dysfunkcyjnych:

- zajecia socjoterapeutyczne dla
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
prowadzone przez specjalistow
socjoterapii /terapia
indywidualna/,

- diagnoza indywidualna dziecka,
jego sytuacji rodzinnej i szkolnej,
- praca ze statymi grupami dzieci,
- praca z dzieémi w kontekscie
indywidualnym,

Przygotowanie i  prowadzenie
indywidualnych programow
rozwojowo terapeutycznych,

- prowadzenie dokumentacji pracy
z dzieckiem,

- utrzymywanie kontaktéow z
rodzing dziecka w celu (diagnozy
sytuacji rodziny, rozwigzywanie
probleméw rodziny, wspotpracy
dotyczacej postepow dziecka w
procesie socjoterapii).

- zakup niezbednych materiatow i
pomocy , drobne prace
remontowe,

- wyzywienie
uczestniczacych w
terapeutycznych /
dziecka/.

dzieci
zajeciach
butka dla

Osrodek Pomocy
Spotecznej,

Socjoterapeuci
zatrudnieni w Swietlicy
Terapeutycznej

Realizacja styczen -
grudzienn 2009r.

Koszt realizacji
zadania:

36.000zt.

Punktu Interwencji Kryzysowej
— udzielanie bezptatnej pomocy:
- osobom dotknietym przemoca w

rodzinie oraz alkoholizmem,
narkomanig
- osobom zagubionym , w

gaszczu urzedniczej biurokracji”,
- dzieciom i miodziezy zagrozonej

Osrodek Pomocy
Spotecznej,

Psycholog,

Wtorki godzina 1890 -
2100,

Srody godzina 1730 -
2030,

Czwartki godzina 180°9°
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demoralizacja,

- rodzinom majacym problemy
opiekunczo-wychowawcze z
dzie¢mi,

- osobom, ktore utracity prace i
diugotrwale bezrobotnym,

- osobom, ktére stracity bliskg
osobe,

- osobom, ktoére z innych
powodow znajdujg sie w trudnej
sytuacji i nie widza z niej wyjscia.

Socjoterapeuta,

Specjalista pracy
socjalnej,

Kurator zawodowy

-2100,

Koszt realizacji
zadania:

3.500zt.

Interwencje Komendy Powiatowe
Policji w sprawach przemocy w
rodzinie oraz wspédipraca z tut.
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w
realizacji procedury Niebieska
Karta.

Udzielane pomocy m. in. prawnej
i finansowej ofiarom przemocy w
rodzinie.

Osrodek Pomocy
Spotecznej,

Komenda Powiatowa
Policji,

Sad Rejonowy,
Kuratorzy Zawodowi,
Pracownicy Socjalni,

Biuro Porad
Obywatelskich

Realizacja styczen -
grudzien 2009r.

Praca ciggta

Organizacja obozu
terapeutycznego dla dzieci
uczestniczacych w zajeciach
terapeutycznych:

- obdz terapeutyczny prowadzony
przez 10 dni dla 30 dzieci,

- zajecia terapeutyczne na obozie
prowadzone sa 4 godz. dziennie w
dwdch grupach
socjoterapeutycznych wedtug
programu dla kazdej grupy,

- miejsce obozu : Funka.

Osrodek Pomocy
Spotecznej,

Socjoterapeuci
zatrudnieni w Swietlicy
Terapeutycznej

Pedagodzy,
Socjoterapeuci,
wolontariusze

Czas realizacji

Czerwiec/lipiec 2009r.

Koszt realizacji
zadania:

15.000zt.
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Zadanie 3.

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji d/s Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Sepolnie Krajenskim.

Odpowiedzialny za
realizacje zadania

Termin realizacji

L.p Nazwa zadania @ | = ======- Uwagi
Partnerzy w realizacji
zadania
1 | Komisja podejmuje dziatania w Osrodek Pomocy Styczen - Grudzien

kierunkach zwigzanych z
profilaktykg i rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych

polegajace m. in. na:
-przyjmowanie zgtoszen o
przypadkach wystapienia
naduzywania alkoholu z

- jednoczesnym wystgpieniem
przestanek zawartych w art. 24
ustawy,

- wzywanie na rozmowe 0sob
co do ktérej wptyneto
zgtoszenie,

- przygotowywanie
dokumentacji zwigzanej z
postepowaniem sadowym,

- whnioskowanie do sqdu
rejonowego o] wszczecie
postepowania o poddanie oséb
uzaleznionych leczeniu
przymusowemu - koszty
saqdowe zwigzane z kierowanie
0os6b  uzaleznionych-  opinie
biegtego psychologa i psychiatry
sqdowego

- motywowanie oséb do
dobrowolnego, stacjonarnego
leczenia odwykowego,

- opiniowanie  wnioskéw o
wydanie zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych,

Spotecznej,

Cztonkowie Gminnej
Komisji ds.
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

Przewodniczacy Gminnej
Komisji ds Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,

20009r.

Koszt realizacji
zadania:

7.000zt.

Wynagrodzenie dla
cztonkdw Komisji ustala
sie za posiedzenie Komisji
w wysokosci.
Przewodniczacy 20%,
Zastepca 20%,
Sekretarz 50%,
Czionek 10 %.
najnizszego wynagrodzenia
pracownika okreslonego
przez ministra wtasciwego
do spraw pracy.

Koszt realizacji
zadania:

24.500zt.

Srodki finansowe
wydatkowane w ramach
dziatalnosci Komisji:
materiaty biurowe
delegacje, koszty
eksploatacyjne
pomieszczen, szkolenia
cztonkdw komisji, zakup
znaczkdw pocztowych,

Koszt realizacji
zadania:

7.000zt.
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Zadanie 4.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie

pozalekcyjn

ch zaje¢ sportowych.

l.p. Nazwa zadania

Odpowiedzialny za
realizacje zadania

---Partherzy w
realizacji zadania

Termin realizacji

1. zajecia sportowe, organizowanie
na terenie szkdt programy
profilaktyczne, zajecia dla dzieci i

Osrodek Pomocy
Spotecznej,

Realizacja zadania
styczen -
pazdziernik 2009

mitodziezy =000 | e
-- Koszt realizacji
zadania:
Realizatorzy programow
profilaktycznych (szkoty 17.000zt.
podstawowe,
gimnazjalne,
ponadgimnazjalne)
2. Pozalekcyjne zajecia sportowe, Osrodek Pomocy Realizacja zadania

organizowanie czasu wolnego
dzieciom i mtodziezy pochodzacych
z rodzin dysfunkcyjnych

Spotecznej,

Organizacje
pozarzadowe, instytucje
kultury

styczen - listopad
2009

Koszt realizacji
zadania:

6.000zt.
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Zadanie 5.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i grup samopomocowych,

stuzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

Odpowiedzialny za Termin realizacji
realizacje zadania
l.p Nazwa zadania @ | = =========- Uwagi
Partnerzy w realizacji
zadania
1 | Wspieranie dziatalnosci organizacji Osrodek Pomocy Styczen - grudzien
pozarzadowych: Spotecznej, 20009r.
- wyjazdy na mityngi
ogodlnopolskie,. | oo
- organizowanie regionalnych i -
lokalnych spotkan Koszt realizacji
trzezwosciowych, Realizatorzy programéw zadania:
e opfaty _ profilaktycznych
eksp_loatacyjlje za 16.0002t.
pomieszczenie, w
ktérym dziata
organizacja,
e zakup niezbednych
materiatéw i
artykutow.
2 | Wspomaganie dziatalnosci grupy Osrodek Pomocy Koszt realizacji
samopomocowej Al. Anon Spotecznej, zadania:
--------------------------- 1000zt.
Wspomaganie dziatalnosci grupy --
samopomocowej Trzezwos¢ Koszt realizacji
Uczestnicy grup zadania:
samopomocowych
1000zt.

Rozdziat II Przeciwdziatanie narkomanii:

Wprowadzenie

Narkotyki i narkomania sg problemem spotecznym, ktéry stanowi wyzwanie
cywilizacyjne o zasiegu globalnym. Duze rozpowszechnienie uzywania s$rodkéw
psychoaktywnych ma wielowymiarowe przyczyny, a szkody z tym zwigzane obserwowane
sq w roznych sferach zycia spotecznego. Stad wywodzi sie postulat, aby dziatania
zapobiegawcze miaty charakter interdyscyplinarny i zrbwnowazonego podejscia pomiedzy
dziataniami na rzecz ograniczenia popytu o ograniczania podazy.
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Gtdwnym celem programu jest ograniczenie uzywania narkotykéw oraz zwigzanych
z tym problemdw. Zadania ujete w nim skoncentrowane sg na rozwijaniu i popieraniu
dziatalnosci  informacyjnej i kulturalnej podejmowanej w celu informowania
spoteczenstwa o szkodliwosci narkomanii oraz prowadzeniu dziatalnosci wychowawczej i
zapobiegawczej polegajacej na :

e promocji zdrowego stylu zycia,

e wspieraniu dziatalnosci placéwek prowadzacych dziatalno$¢ zapobiegawczg
w $rodowiskach zagrozonych uzaleznieniem od srodkéw narkotycznych.

¢ informowaniu o szkodliwosci srodkdéw i substancji psychoaktywnych, ktorych
uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii oraz o narkomanii i jej skutkach,

e podejmowaniu i wspieraniu dziatan ogoélnokrajowych i lokalnych oraz innych
inicjatyw spotecznych.

W realizacji powyzszych zadan mogq uczestniczy¢ w szczegdlnosci stowarzyszenia,
organizacje spoteczne, fundacje, koscioty i inne zwigzki wyznaniowe, medyczne
samorzady zawodowe, rodziny oséb uzaleznionych oraz grupy samopomocy o0soéb
uzaleznionych i ich rodzin.

1. Podstawowe cele programu:

1. Zwiekszanie zaangazowania spotecznosci lokalnych w zapobieganiu uzywaniu
$srodkow psychoaktywnych poprzez organizowanie i prowadzenie na terenie
placowek oswiatowych i opiekunczo wychowawczych programoéw profilaktycznych

2. Podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat probleméw zwigzanych
z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.

3. Zwiekszenie liczby kompetentnych realizatoréw programoéw profilaktycznych.

4. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkotyczne pomocy
psychospotecznej i prawnej oraz prowadzenie dziatalnosci informacyjnej.

2. Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczacej problematyki
narkomanii

Zadanie 1.

Zwiekszanie zaangazowania spotecznosci lokalnych w zapobieganiu uzywaniu
srodkow psychoaktywnych.

Odpowiedzialny za Termin realizacji
realizacje zadania
Nazwazadania = | | eeeeeee————-

Lp. === Uwagi

Partherzy w
realizacji zadania

1. Uwzglednianie problematyki
narkomanii w lokalnych strategiach
rozwigzywania problemow Os$rodek Pomocy Praca ciagta
spotecznych w szczegdlnosci w Spotecznej

czesci dotyczacej diagnozy
rozpowszechniania i uzywania
narkotykow oraz planowania

dziatan zapobiegawczych

- 46 -



Wspieranie szkdt podstawowych
oraz gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych
w rozwijaniu dziatan

profilaktycznych

Osrodek Pomocy
Spotecznej,

Placéwki oéwiatowe,
Organizacje
pozarzgdowe

Praca ciagta

Prowadzenie programow
profilaktycznych i wprowadzanie
programoéw alternatywnych jako

element organizacji czasu wolnego
dzieci i miodziezy.

Osrodek Pomocy
Spotecznej,

Organizacje
pozarzadowe,

Koscioty i zwigzki
wyznaniowe,

Praca ciqgta

Organizowanie i prowadzenie
pozaszkolnych programéw
profilaktycznych adresowanych do
dzieci
i mtodziezy zagrozonych
uzaleznieniem oraz ich rodzicéw

Osrodek Pomocy
Spotecznej,

Placéwki oéwiatowe,
organizacje
pozarzgdowe

Praca ciagta

Wspieranie merytoryczne kadry
pedagogicznej przy opracowywaniu
szkolnych programoéw
profilaktycznych

Osrodek Pomocy
Spotecznej,

Placowki oswiatowe

W okresie roku
szkolnhego

-47 -




Zadanie 2.

Podniesienie poziomu wiedzy spoteczeinstwa na temat probleméw zwiazanych z
uzywaniem srodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.

Odpowiedzialny za Termin realizacji
realizacje zadania

Lp. Nazwa zadania == Uwagi

Partnerzy w
realizacji zadania

1. Prowadzenie kampanii
edukacyjnych obejmujacych
problematyke narkomanii Osrodek Pomocy Praca ciagta
adresowanych w szczegdlnosci do Spotecznej,

okreslonych grup docelowych
(mitodziezy szkét gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych)

Instytucje i organizacje
pozarzgdowe,

Srodki masowego
przekazu,

Zadanie 3.

Organizowanie i prowadzenie na terenie placowek oswiatowych programéw
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy z udziatem grup rodzicielskich.

Odpowiedzialny za Termin realizacji
realizacje zadania

L.p. Nazwa zadania === Uwagi

Partnerzy w
realizacji zadania

1 | Promowanie zdrowego stylu zycia Placowki oswiatowe
w dziatalnosci oswiatowej
-------------------------- Praca ciagta
Instytucje, organizacje
pozarzadowe, kluby i
organizacje sportowe,
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2 Prowadzenie pozalekcyjnych i Osrodek Pomocy
zajec sportowych jako element Spotecznej
programow W trakcie roku
psychoprofilaktycznych w | cccmmmmmeme szkolnego
szkotach —
Placowki oswiatowe
Zadanie 4.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkotyczne pomocy

socjalnej, psychospotecznej i prawnej oraz prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej.

l.p.

Nazwa zadania

Odpowiedzialny za
realizacje zadania

----Partnerzy w
realizacji zadania

Termin realizacji

Pomoc dla rodzicow dzieci
zazywajacych narkotyki poprzez:

1. informowanie o formach
pomocy dzieciom i
mitodziezy zazywajacym
narkotyki,

2. wykrywanie zagrozen
narkotycznych
wystepujacych w
rodzinach,

3. uswiadamianie cztonkom
rodzin zagrozen
wynikajacych z
narkomanii,

4. dokonywanie przez
pracownikéw socjalnych
diagnozy sytuacji w
rodzinach dotknietych
problemem narkomanii,

5. prowadzenie grup wsparcia
dla rodzicéw dzieci
uzaleznionych od
narkotykow

Osrodek Pomocy
Spotecznej,

Instytucje i organizacje
pozarzadowe,

Punkt Interwencji
Kryzysowej

Praca ciggta

Prowadzenie specjalistycznego
poradnictwa: psychologicznego,
pedagogicznego,
socjoterapeutycznego i prawnego.

Osrodek Pomocy
Spotecznej

Instytucje i organizacje

Praca ciggta
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pozarzadowe
Punkt Interwencji
Kryzysowej
3 Prowadzenie punktu Osrodek Pomocy Praca ciagta
konsultacyjnego dla oséb Spotecznej
eksperymentujacych z
narkotykami Instytucje i organizacje
pozarzgadowe
4 Prowadzenie telefonu zaufania Osrodek Pomocy
Spotecznej
Praca cigqgta
Organizacje
pozarzgadowe
Zadanie 5.

Szkolenie grup zawodowych zaangazowanych w problematyke narkomanii,

zwiekszenie liczby kompetentnych realizatoréow programow profilaktycznych,

monitorowanie problemoéw narkotycznych.

Odpowiedzialny za
realizacje zadania

Termin realizacji

l.p Nazwa zadania -=== Uwagi
Partnerzy w realizacji
zadania
1 Prowadzenie szkolen Osrodek Pomocy

podnoszacych kwalifikacje
zawodowe 0sdb realizujacych

zadania profilaktyczne obejmujace

problematyke narkomanii, w

wWN

vk

szczegoblnosci dla:

pracownikow szkot i
placowek oswiatowych,
pracownikéw socjalnych,
socjoterapeutow
pracujacych w Swietlicy
terapeutycznej,
kuratoréw sgdowych,
dzielnicowych, specjaliste
ds. nieletnich

Spotecznej

Instytucje i organizacje
pozarzadowe

Od stycznia 20009r.
do grudnia 2009r.

-50 -




Prowadzenie statego systemu
wymiany informacji na temat
dziatan podejmowanych w
zakresie rozwigzywania
problemoéw narkotycznych ,

Osrodek Pomocy
Spotecznej,

- Zespot Szkot Nr 1,

- Zespot Szkot Nr 2,

- Zespot Szkot Nr 3,
- Zespot Szkot Lutowo,
- Zespot Szkot Watdowo,

- Szkota Podstawowa
Wisniewa,

- Szkota Podstawowa Zalesie,
- Szkota Podstawowa Zboze,

- Swietlica Terapeutyczna w
Sepdlnie Krajenskim,

- Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych w
Sepodlnie Krajenskim,

- Liceum Ogdlnoksztatcace w
Sepolnie Krajenskim,

- Komenda Powiatowa Policji,

- Zespoét Diagnostyczno-
Leczniczy ,Bonus” w Sepdlnie
Krajenskim,

- Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,Doktor” w
Sepodlnie Krajenskim,

- Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Sepdlnie
Krajenskim,

- Zespdt Kuratoréw
Zawodowych,

- Instytucje i organizacje
pozarzadowe,

Terminarz spotkan
27.01.2009
24.03.2009
26.05.2009
23.06.2009
22.09.2009
20.10.2009
24.11.2009

15.12.2009
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Zadanie 6.

Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzadowych realizujacych powyzsze
zadania zwigzane z profilaktyka i rozwiazywaniem problemoéw narkomanii.

Odpowiedzialny za Termin realizacji
realizacje zadania

l.p. Nazwa zadania I Uwagi

Partnerzy w realizacji

zadania
1. Wspotpraca z organizacjami Osrodek Pomocy
pozarzadowymi, z zakresu Spotecznej
zapobiegania narkomanii. Praca ciagta
(partnerstwo w realizacji | —cmmmmmmmmme
programu) —
- prowadzenie profilaktycznej Organizacje
dziatalnosci informacyjnej i pozarzadowe
. e_dukachneJ, Koszt realizacji
- udzielanie pomocy cztonkom ~adania:
rodzin z problemem narkomanii, )
- informowanie o mozliwosci 10.0002t

podjecia leczenia.

Rozdziat III Postanowienia konhcowe.

1.Spodziewane efekty realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

1) Uswiadomienie zdrowotnych i spotecznych skutkéw naduzywania alkoholu.

2) Wzrost liczby miodych o0s6b zaangazowanych w propagowanie zachowan
abstynenckich.

3) Wozrost inicjatyw spotecznosci lokalnej podejmowanych na rzecz zapobiegania
alkoholizmowi i narkomanii zwfaszcza wsrdd dzieci i miodziezy jak réwniez pomocy
osobom uzaleznionym.

4) Badania spoteczenstwa w zakresie ewaluacji programu, roczny monitoring, wnioski i
modyfikacja programu.

5) Wzrost $wiadomosci mieszkancéw gminy o mozliwosci uzyskania szeroko rozumianego
wsparcia.

6) Pogiebienie wiedzy o zjawisku przemocy domowej i sposobach radzenia sobie z tym
problemem.

7) Zwiekszenie spotecznej wrazliwosci i zaangazowania w sprawy przeciwdziatania
przemocy domowej.

8) Zmiana stereotypow utrudniajacych swiadczenie pomocy osobom tego wymagajacych.
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2. Zrédta finansowania programu

Plan budzetu na 2009r. to kwota 180.000zt. Srodki budzetu Gminy pochodzace z
opfat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczone na
realizacje zadan wiasnych gminy, wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi.
3.Sposob kontroli realizacji programu.

Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej monitoruje realizacje programu i sktada roczne
sprawozdanie z wykonania zadan zawartych w  Gminnym Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Burmistrzowi

Sepdlna Krajenskiego oraz przed Radag Miejska.
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