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Wprowadzenie

Styl zycia czlowieka w wysokim stopniu determinuje jego zdrowie. Zachowania zdrowotne
ksztaltujg si¢ przez cale zycie, zaczynajac oczywiscie od wczesnego dziecinstwa. Obecnie uwaza
si¢, iz problem nikotynizmu, spozywania alkoholu oraz zazywania substancji psychoaktywnych
powinno rozpatrywac si¢ tacznie. Papierosy i alkohol torujg droge do si¢gania po narkotyki. Co za tym
idzie uzywanie substancji psychoaktywnych taczy sie z innymi zachowaniami ryzykownymi tworzac
zespol zachowan ryzykownych charakterystyczny dla wieku mlodocianego.

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych probleméw spotecznych. Naduzywanie
alkoholu jest niezmiernie niebezpieczne w miodym wieku, prowadzi do zaburzen w rozwoju
psychicznym i fizycznym oraz spotecznym. Nikotynizm natomiast Swiatowa Organizacja Zdrowia
uwaza za czynnik najpowazniejszego ryzyka zdrowotnego i gltéwnag przyczyne przedwczesnej
umieralnosci. Narkotyki obok papierosow i alkoholu sa najczesciej stosowang przez mtodziez
substancja psychoaktywna, a wiek inicjacji alkoholowej, tytoniowej oraz narkotykowej z roku na roku
obniza si¢.

Gminny  Program  Profilaktyki 1  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019 jest dokumentem wskazujacym zadania
w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii

i podmioty odpowiedzialne za ich realizacje.

Podstawy:

= Ustawa z dnia 26 pazdziemika 1982 r. o  wychowaniu w  trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2018 1. poz. 2137 ze zm.),

= Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030 ze zm.),

= Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w  rodzinie
(Dz.U. z 2015 r. poz. 1390),

= Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.z 2018 r. poz. 1508 ze zm.),

= Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2018 r. poz. 994 ze zm.),

= Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej
(Dz. U.z 2018 r. poz. 998 ze zm.),

= Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzalalnosci pozytku publicznego 1 wolontariacie
(Dz.U.z2018r., poz. 450 ze zm.).

= Narodowy Program Zdrowia na lata 2016- 2020.



Rozdzial 1

1. ,, Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych na terenie gminy Sepdlno Krajenskie

w 2016 roku”.

Informacja o badaniu: ,,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie gminy
Sepodlno Krajenskie w 2016 roku”.

Celem przeprowadzonego badania byto zdiagnozowanie skali lokalnych zagrozen

spotecznych wsérod dorostych mieszkancow, uczniow szkot podstawowych, gimnazjalnych
oraz ponadgimnazjalnych na terenie gminy Sepolno Krajenskie.
W ankiecie badawczej wsrdd osob dorostych uwzglednione zostaty takie obszary
jak  bezrobocie 1 wykluczenie spoteczne, spozywanie alkoholu 1 zagrozenia
z tym zwigzane, uzywanie narkotykéw a takze przemoc domowa. W badaniu wérdd uczniow
uwzglednione zostaly takie obszary jak spozywanie alkoholu, palenie tytoniu, uzywanie
narkotykow oraz dopalaczy, przemoc rowiesnicza oraz domowa.

Wybor metody ilosciowej sprawil, ze najbardziej dogodna metoda byta ankieta
w formie aplikacji internetowej. Préba z populacji uczniéw szkét z terenu gminy Se¢polno
Krajenskie obejmuje 1lacznie 755 wucznidw klas 5 1 6 szkol podstawowych,
gimnazjum oraz uczniéw szkot ponadgimnazjalnych.

Badania prowadzone byly na terenie gminy S¢polno Krajenskie w 2016 roku.



1.1. Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow gminy Sepdlno Krajenskie.

PoprosiliSmy o ocen¢ wazno$ci réznych probleméw spotecznych w $rodowisku lokalnym.
Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci roznych probleméw spotecznych jest odsetek
respondentow, ktorzy wskazuja dany problem, jako bardzo powazny. Ponizsza tabela
przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkancow. Na pierwszym miejscu
badani usytuowali bezrobocie, uznajac je za najbardziej palacy problem — pociagajacy za soba
szereg innych konsekwencji o charakterze psychologicznym i spotecznym.

Rownie istotnym problemem spotecznym w $wiadomo$ci mieszkancow gminy
jest alkoholizm. Wysoka pozycja zjawiska alkoholizmu jednoznacznie wskazuje priorytetowy
kierunek dziatan, jakie powinien podejmowa¢ samorzad w ramach profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Triad¢ najwazniejszych problemoéw spolecznych zamyka zubozenie spoleczenstwa,

ktora jest efektem najistotniejszego zdaniem badanych problemu, ktorym jest bezrobocie.

Problemy spoteczne Bardzo Istotny | Umiarkowa | Znikomy Nie
istotny ny wystepuje
Bezrobocie 64 % 22% 14 % 0% 0%
Alkoholizm 16,67 % | 51,33 % 30,67 % 1,33 % 0%
Zubozenie spoleczenstwa 22 % 31,33 % 42,67 % 4% 0%
Kryzys rodziny 17,33% | 16,67 % 48 % 18 % 0%
Wzrost przestepczosci 2,67 % 11,33 % 47,33 % 38,67 % 0%
Narkomania 1,33 % 14,67 % 56 % 28 % 0%

Kryzys norm moralnych 0,67 % 7,33 % 44,67 % 46,67 % 0,67 %
Problemu mieszkaniowe 1,33 % 14,67 % 24 % 57,33 % 2,67 %

Zanieczyszczenie 6% 24 % 38% | 2533% | 6,67%
srodowiska

Tabela 1. Ocena waznosci probleméw spotecznych na terenie gminy.

Bezrobocie przyczynia si¢ do wystgpowania wielu negatywnych zjawisk spotecznych w zyciu
0sOb nieposiadajacych zatrudnienia. Powaznym skutkiem bezrobocia jest ubozenie rodziny,
ktore czgsto prowadzi do narastania konfliktow i napi¢¢ miedzy cztonkami rodziny oraz przyczynia
si¢ do powstawania patologii spotecznych. Brak perspektyw zatrudnienia, szczegodlnie w przypadku
bezrobotnych dlugoterminowych, powoduje degradacje pozycji spotecznej tych oséb. Budzi obawy

o wlasny los i mozliwos$ci przetrwania catej rodziny, a takze odbija si¢ negatywnie na samopoczuciu
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i stanie zdrowia bezrobotnego. Diugotrwate bezrobocie czgsto prowadzi do ubostwa i marginalizacji
spolecznej.
1.2. Postawy doroslych mieszkancow wobec alkoholu.

Nie sposob wymieni¢ wszystkich szkod powodowanych naduzywaniem alkoholu,
ale warto wspomnie¢ cho¢by o zdrowotnej degradacji pijacych (alkohol uwazany jest za jeden
z wazniejszych czynnikow zwigkszajacych ryzyko przedwczesnego zgonu, szczegdlnie wsrod
mezczyzn), a takze o szkodach spotecznych (przestgpstwa, wypadki drogowe, przemoc,
rozpad rodziny) oraz ekonomicznych.

Pomimo, iz wyzej wymienione szkody sa daleko idace i wymiernie (finansowo) bardzo
wysokie, ciggle nie udaje si¢ opanowac zjawiska nadmiernego spozywania alkoholu, zaréwno
wsrod dorostych jak i mtodszych mieszkancéw naszego kraju.

Badania CBOS na rok 2015 pokazuja, ze napoje alkoholowe ogdtem spozywa 89,7%
badanych, abstynencj¢ za$§ deklaruje nieco ponad 10%. Widzimy, iz spozywanie
jakichkolwiek napojow alkoholowych jest naprawde popularnym zjawiskiem, a o0sob
niepijacych jest niewiele. Nieco ponad 3% badanych spozywa napoje alkoholowe codziennie.
Najwiecej, bo ponad 18% badanych pije srednio 2- 3 razy w miesigcu. Co wiecej, respondenci
deklaruja, ze spozywaja napoje alkoholowe przez $rednio 52 dni w roku, mozemy zatem
stwierdzié, iz przecietny konsument pije co 7 dni, tj. raz w tygodniu. !

Deklaracje badanych mieszkancow gminy Se¢polno Krajenskie dotyczace aktualnych
zachowan zwigzanych ze spozywaniem alkoholu wskazujg, ze alkohol jest obecny w zyciu
badanych.

Okazuje si¢, bowiem, iz w ciggu od jednego do trzech miesigcy ostatni raz alkohol
pito 11,33% sposrdd 150 przebadanych dorostych mieszkancow gminy Sepolno Krajenskie.
Do spozycia alkoholu tydzien temu przyznato si¢ 15,33% badanych mieszkancow. Wsrdd
badanych byto 21,33% abstynentéw lub osob, ktore nie spozywatly alkoholu w ciggu ostatnich
kilku lat. 8% ankietowanych deklaruje, ze nie pije dluzej niz 3 miesiace. Ostatni kontakt
z alkoholem 2-3 tygodnie temu deklaruje 30 procent badanych, 11,33% stanowia osoby
spozywajace alkohol 1-2 dni temu, a pozostate 2,67% twierdzi, ze pito dzisiaj. Wsrod osob
niepijacych bylo 35,53% kobiet 1 6,76% mezczyzn. Bez wzgledu na pte¢ najczesciej
wybierang odpowiedzig przez respondentéw byla ,ostatnio pitem/am 2-3 tygodnie temu”

wskazato ja 25% kobiet 1 35,14% mezczyzn.

ICBOS,
Oszacowanierozpowszechnieniawybranychuzaleznienbehawioralnychorazanalizakorelacjipomiedzywystegpowani
emuzalezniennbehawioralnychauzywaniemsubstancji psychoaktywnych, 2015r.
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kilku lat ~ miesigce temu temu temu

Wykres 1. Kiedy ostatni raz pitad/pite$ alkohol?

W odpowiedzi na pytanie odnosnie rodzaju spozywanego alkoholu respondenci

najczesciej wskazuja piwo 42%. 20,67% wskazato, 1z najczgsciej spozywa wino i tyle samo

deklaruje, ze nie pije alkoholu. Wédke jako najczesciej spozywany alkohol wybiera 10,67%

badanych, a pozostate 6% drinki. Uwzgledniajac pte¢ respondenta najczes$ciej wybieranym

alkoholem przez kobiety w gminie Sepdlno Krajenskie jest wino do jego spozywania

przyznaje si¢ 28,95% ankietowanych. Megzczyzni natomiast najczgsciej spozywaja piwo-

odpowiedz ta wskazata ponad potowa respondentow- 56,76%.

nie pije

[ 021%

wodke

| 011%

drinki

006%

wino

| 021%

piwo

042%

Wykres 2. Jaki rodzaj alkoholu spozywasz najczesciej?

Wyniki badan wskazuja na to, ze duza cze¢$¢ mieszkancOw gminy ma $wiadomosé

szkodliwosci alkoholu zawartego w piwie, winie 1 wodce. Sposrod badanych 72% potwierdza

fakt, iz alkohol zawarty w piwie czy winie jest tak samo szkodliwy jak ten zawarty w wodce




1 innych wyzej procentowych alkoholach. Kolejne 11,33% nie ma zdania na ten temat.

16,67% uwaza, ze jest to mniej szkodliwy alkohol.

072%

017%
011%

nie, jest tak samo szkodliwy nie mam zdania tak jest mniej szkodliwy

1.3. Postawy dorostych mieszkanco6w gminy wobec narkotykow.

Wyniki pokazuja, ze w wigkszos$ci mieszkancy gminy Se¢pdlno Krajenskie nie znaja osob
zazywajacych narkotyki. Sposréd badanych mieszkancéw gminy 88% nie zna w swoim
otoczeniu nikogo, kto zazywalby narkotyki. 10,67% respondentéw przyznato, ze zna
do pieciu 0sob, ktore siggaja po narkotyki. 1,33% wskazato na odpowiedz do 10 oséb.
ZapytaliSmy takze mieszkancoéw, czy w swoim otoczeniu znaja miejsca, w ktorych
mozna zdoby¢ narkotyki. Jak pokazuja badania mieszkancy nie znajg takich miejsc. Wsréd
badanych znalazlo si¢ jedynie 1,33% ankietowanych, ktorzy wiedzg gdzie mozna zakupié
narkotyki. Pozostatych — 98,67% badanych odpowiedzialo, Ze nie znajg takich miejsc.
Sigganie po alkohol w sytuacjach kryzysowych to jeden z sygnaléw ryzykowanego
picia alkoholu, mogacego grozi¢ uzaleznieniem. ROowniez uzywanie narkotykéw w takich
sytuacjach nasila si¢ ich uzalezniajace dzialanie. Badani mieszkancy gminy nie sg skionni
traktowac alkoholu i narkotykow za dobry sposob na radzenie sobie ze stresem. Zdecydowana
wiekszos$¢ mieszkancow — 92,67% uwaza, ze alkohol lub narkotyki nie pomagaja w kryzysie.
Jednoczesnie 0,67% uzaleznia to od konkretnej sytuacji. 6,67% badanych przyznaje,
ze nie posiada wiedzy na ten temat. Zaden z ankietowanych dorostych mieszkancéw gminy

nie uwaza tych uzywek za dobry sposdb pomagania sobie w trudnych chwilach.



093%

0,
001% 007%

zalezy od sytuacji nie wiem nie pomagaja

Wykres 4. Czy uwaza Pani/Pan, ze sieganie po alkohol i narkotyki jest dobrym sposobem na radzenie sobie z problemami?

Mieszkancy gminy sg dosy¢ radykalni w zakresie pogladow dotyczacych szkodliwosci
substancji zwanych dopalaczami. 94% badanych uznalo, ze sa to substancje tak samo
szkodliwe, zaledwie 0,67 % byto przeciwnego zdania, a pozostate 5,33% badanych nie miato

wiedzy w tym temacie.

1.4. Przemoc w opiniach dorosltych mieszkancow

W ostatnich latach do publicznej wiadomosci dociera wiele informacji na temat réznych
form przemocy, zar6wno domowej jak i w srodowisku lokalnym — w tym przede wszystkim
w szkole. Badanie zjawiska przemocy, szczeg6lnie domowe;j jest trudnym przedsiewzigciem,
bowiem wymaga od respondenta podzielenia si¢ bardzo trudnymi, intymnymi osobistymi
doswiadczeniami.

W przypadku przemocy domowej, ofiary zmuszone sa do przyznania si¢ do osobistych
porazek, jako zon, mezow, matek czy dzieci. Przemoc traktuja, jako sytuacje ponizajaca,
wstydliwa, stad ogromne bariery przez przyznaniem si¢ do tego typu incydentow.

Doro$li mieszkancy gminy Se¢polno Krajenskie w zdecydowanej wigkszosci
sa przekonani, co do tego, iz kary fizyczne i1 surowe traktowanie dziecka nie stanowig dobrej
metody wychowawczej. Warto jednak pozna¢ szczegotowy rozklad odpowiedzi na pytania
oscylujace wokot problematyki przemocy.

Wsrdod ankietowanych znalazla si¢ grupa, ktora jest zwolennikiem rygorystycznego
wychowywania dzieci. Potwierdza to fakt, ze 13,33% badanych uwaza, iz dziecko powinno
ba¢ si¢ rodzicow, bo wtedy tatwiej jest uzyskac postuszenstwo i szacunek. Przeciwnych takiej
postawie jest zdecydowana wigkszo$¢ badanych -77,33% respondentéw, ktérzy twierdza,
ze dziecku w okresie dorastania nie powinien towarzyszy¢ lek przed rodzicami. 9,33%

nie wie jakiej odpowiedzi udzieli¢ na takie pytanie. Analizujac to pytanie z uwzglednienie



plci respondenta, 82,89% kobiet odpowiedziato, ze dziecko nie powinno baé si¢ rodzica,

w przypadku mezczyzn byto to 71,62%.

077%

0,
013% 009%

tak nie nie wiem

Wykres 5. Czy uwaza Pani/Pan, ze dziecko powinno ba¢ sie rodzicéw?

Mieszkancy gminy sa zwolennikami regulacji prawnych w tym zakresie.
Za ustawowym zakazem bicia dzieci opowiada si¢ 63,33% (w tym 75% kobiet i 51,35%
mezezyzn), zas 24% jest przeciwnych tego typu prawnej regulacji. 12,67% respondentow nie
ma zdania w tej kwestii.

Co wigce] przewazajaca cze$¢ mieszkancow gminy — 78,67% nie pochwala
stosowania kar cielesnych w procesie wychowywania dzieci, natomiast 11,33% nadal uwaza,

ze jest to dobra metoda wychowawcza. 10% respondentow nie ma zdania na ten temat.

nie mam zdania 010%
nie 079%
tak 011%

Wykres 6. Czy rodzice majg prawo stosowac kary cielesne?

1.5. Problemy spoleczne wsrod dzieci i mlodziezy

Palenie papierosow wsrod uczniow szkol podstawowych.

Kolejne =zagadnieniec badan dotyczylo doswiadczen ucznidw z wyrobami
nikotynowymi. ZapytaliSmy ucznidw czy maja juz za sobg inicjacj¢ nikotynowa. Wsrod
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badanych uczniow z terenu gminy Se¢polno Krajenskie 2% przyznato si¢ do pierwszych
kontaktéw z papierosami. Bylo to zaledwie czterech chtopcoéw. Zdecydowana wigkszos¢ —
98% ucznidw odpowiedziata, ze jeszcze nigdy nie zdarzylo im si¢ pali¢ papierosow. Jeszcze
lepszym sygnatem jest wynik, ze osoby majace za sobg zapalenic pierwszego papierosa
w wiekszosci zapality go tylko raz.

ZapytaliSmy takze uczniow, czy w swoim $rodowisku znajg osoby ponizej 18 roku
zycia, ktore siggaja po papierosy. 31,5% odpowiedziato, ze owszem ma takie znajomosci.
Pozostate 68,5% udzielito odpowiedzi przeczacej.

W kolejnym pytaniu poprosilismy uczniow o odpowiedZz czy uwazajg papierosy
za produkt trudno dostgpny. 6% uwaza, ze zakup papierosow jest bardzo tatwy i nie wymaga
zadnego wysitku, a kolejne 7,5% jest zdania, ze jest to zadanie raczej tatwe i wlasciwie kazdy
moze je kupi¢. 55,5% badanych twierdzi, ze jest to bardzo trudne zadanie, prawie nie
mozliwe. 17,5% uwaza zakup papierosow za raczej trudny i nie warty wysitku. Dla 13,5%

uczniéw kupno papieroséw to zadanie trudne, ale mozliwe.

bardzo tatwy, nie wymaga to zadnego wysitku I 006%

raczej tatwy, kazdy moze kupié I 008%

trudny, ale mozliwy 014%
raczej trudny, nie warto sie wysilac¢ I 018%
bardzo trudny, prawie niemozliwy 056%

Wykres 7. Czy uwazasz, ze w Twoim srodowisku dostep do papierosow jest?

Uczniowie do$¢ wysoko oceniaja swojg wiedze na temat zdrowotnych konsekwencji palenia.
43,5% uczniéw zna ogolne skutki palenia, i tyle samo — 43,5% potrafi powiedzie¢ jaki wplyw
ma palenie na poszczegdlne funkcje organizmu. Pozostale 13% badanych uczniow
nie zna konsekwencji palenia papierosow.

Powyzsza analiza pozwala stwierdzi¢, iz w wigkszosci badani uczniowie nie palili jeszcze
papierosOw, natomiast nieletni palacy w ich srodowisku to nie taki rzadki przypadek. Dobrym

sygnatem jest wysoka §wiadomo$¢ badanych o skutkach zdrowotnych palenia papierosow.
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Picie alkoholu wsréd uczniéw szkol podstawowych.

Wsrdd ucznidw klas 5 1 6 szkol podstawowych z terenu gminy pierwszy kontakt
z alkoholem deklaruje 4% uczniow. Sg to zaledwie cztery dziewczeta 1 czterech chtopcow.
Pozostali badani — 96% przyznaje, ze nie pila jeszcze alkoholu.

Z deklaracji uczniow szkot podstawowych, ktoérzy maja juz za sobg pierwszy kontakt
z alkoholem wynika, ze wszyscy badani siggneli po alkohol z wtasnej woli i1 nikt ich do tego
nie namawial.

W kolejnym pytaniu chcieliSmy dowiedzie¢ si¢ czy biorgcy udzial w badaniu
uczniowie znaja w swoim otoczeniu osoby ponizej 18 roku zycia, ktore siegaja po alkohol.
25% badanych odpowiedzialo, ze zna takie osoby.

Uczniowie szkot podstawowych wysoko ocenia swoja wiedz¢ na temat zdrowotnych
konsekwencji picia alkoholu. Zdaniem 45% uczniow posiada ogolng wiedz¢ na temat
skutkow picia, a 27% deklaruje, ze potrafi powiedzie¢, jaki wptyw ma picie na poszczego6lne
funkcje organizmu. Niemniej jednak 28% ucznidéw przyznaje, ze nie zna zdrowotnych
konsekwencji picia alkoholu.

Co wigcej, zdecydowana wickszo$¢ badanych uczniow szkot podstawowych uwaza
alkohol za towar trudnodostgpny. 58% ucznidow jest zdania, ze kupno alkoholu jest bardzo
trudne, wreez niemozliwe. 21,5% twierdzi, ze zakup alkoholu jest raczej trudny stad nie warto
nawet podejmowac¢ wysitku. 9,5% uwaza, iz jest to trudne zadanie i wymaga znajomosci.
8% uwaza, ze zakup alkoholu jest raczej fatwy i nie wymaga duzego wysitku i znajomosci,
Takze 3% badanych twierdzi wrecz, ze wlasciwie kazdy moze swobodnie naby¢ napoje

alkoholowe.

bardzo tatwy, nie wymaga to zadnego wysitku I 008%
raczej tatwy, wtasciwie kazdy moze kupic D 003%

trudny, ale mozliwy jesli ma sie znajomosci 010%

raczej trudny, nie warto sie wysila¢ 022%

bardzo trudny, prawie niemozliwy 058%

Woykres 8. Czy uwazasz, ze w Twoim srodowisku dostep do alkoholu jest?
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Powyzsza analiza pokazuje, ze badani uczniowie w wigkszosci nie siggajg po alkohol.
W przypadku tych, ktorzy si¢ na niego skusili zrobili to z wiasnej woli i1 nikt ich do tego
nie namawial. Co wigcej uczniowie uwazaja alkohol za towar trudnodostepny. Maja

tez wysoka §wiadomos¢ konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu.

Uczniowie szkol podstawowych wobec problemu narkomanii

Z badan ankietowych przeprowadzonych ws$rdd uczniow szkoty podstawowej
na temat problemu narkomani wynika, ze zdecydowana wigkszo§¢ badanych nie zna
w swoim $rodowisku 0so6b zazywajacych narkotyki- 94%.

Co wigcej, pytajac o to, czy narkotyki pomagaja w sytuacji kryzysowej wiekszos¢
badanych- 89,5% odpowiedziata przeczaco. 10% nie wiedziata, a 0,5% udzielito odpowiedzi,
1z zalezy to od sytuacji.

Gdy pytaliSmy o konsekwencje zdrowotne stosowania narkotykéw, 47,5% badanych
ucznidow wie ogoélnie, jakie sa skutki zdrowotne ich zazywania. 24% jest w stanie wskaza¢
ich wptyw na poszczeg6lne funkcje organizmu, a 28,5% tych konsekwencji nie zna. Ponadto
34,5% uczniéw nie zna takze prawnych konsekwencji posiadania narkotykow. Kary te zna

40% badanych ucznioéw, a 25,5% potrafi powiedzie¢ doktadnie, jakie groza za to sankcje.

Uczniowie szkoly podstawowej wobec zjawiska cyberprzemocy.

W kolejnym pytaniu poprosilismy uczniéw o odpowiedZ na pytanie czy wiedzg czym
jest cyberprzemoc. 60% badanych ucznidow przyznalo, ze wie czym jest cyberprzemoc.
Kolejne pytanie pokazato, ze 46% uczniow przejmuje si¢ 1 stara si¢ szuka¢ pomocy wobec
aktéw cyberprzemocy. 24,5% ignoruje cyberprzemoc i uwaza, ze to nic takiego. Kolejne 7%
jest zdania, ze czasami dla Zartu to nic takiego, natomiast 8% nie ma nic przeciwko zjawisku
cyberprzemocy. 14,5% ucznidéw ma inne odczucia. Uwzgledniajac ple¢ respondenta 47,66%
dziewczat przyznaje, ze przejmuje si¢ 1 szuka pomocy, w przypadku chlopcow jest to 44,09%

ankietowanych. 21,50% dziewczat 127,96% chlopcodw ignoruje takie zjawisko.
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mam inne odczucia 015%

przejmuje sie i szukam pomocy 046%
nie mam nic przeciwko 008%
czasami dla zartu to nic takiego 007%

to nic takiego, ignoruje ja
catkowicie

025%

Wykres 9. Jakie s3 Twoje odczucia wobec cyberprzemocy?

Jedng z najbolesniejszych form cyberprzemocy jest nagrywanie telefonem
komoérkowym filméw wideo bez zgody osoby filmowanej. Wsrdéd ankietowanych
najliczniejsza grupg — 62% stanowia uczniowie, ktorzy twierdza, ze taka sytuacja nigdy
nie miala miejsca. Kolejne 28% przyznaje, Zze nie przypomina sobie takiej sytuacji
a 10% stwierdza, ze takie zdarzenie miato miejsce.

ZapytaliSmy takze uczniéw czy znaja jakie§ organizacje lub serwisy internetowe, ktore
udzielaja pomocy w sytuacjach zetknigcia si¢ z cyberprzemoca. 36,5% ucznidow potrafi
wskaza¢ cho¢ jedng instytucje lub organizacje, ktora zajmuje si¢ takg pomoca. Pozostali

badani — 63,5% nie zna ani jednej takiej organizacji.

Picie alkoholu wsréd uczniow gimnazjum oraz szkél ponadgimnazjalnych

Gdy zapytalismy uczniéw, czy i kiedy zdarzyto im si¢ po raz pierwszy wypi¢ napoj
alkoholowy  55,87% gimnazjalistow 1 15,23% uczniow szkol ponadgimnazjalnych
odpowiedziata, ze taka sytuacja nie miata jeszcze miejsca. Sposrod 158 gimnazjalistow i 167
ucznidow szkoél ponadgimnazjalnych, 8,10% miodszych ankietowanych i1 7,61% starszych
wskazato wiek 11 lat jako poczatek swojej inicjacji alkoholowej. Wiek 12 lat wskazato
8,94% ucznidow gimnazjum i 3,55% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych. 13 lat to poczatek
pierwszych inicjacji alkoholowych dla 11,17% uczniéw z mtodszej grupy badanych i 13,20%
starszych. 9,5% gimnazjalistow 1 16,75% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych podaje wiek 14
lat, a 4,75% milodszych ankietowanych i 20,3% starszych wskazuje na wiek 15 lat. Pierwsza
probe wypicia napoju alkoholowego w wieku 16 lat ma za sobg 1,68% gimnazjalistow

123,36% uczniow szkot ponadgimnazjalnych.
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Czy i kiedy zdarzyto Ci si¢ po Gimnazjum Szkota ponadgimnazjalna

raz pierwszy wypic¢ nap9j

Nigdy 55,87% -200 0s6b 15,23%- 30 0s6b
11 lat 8,10%- 29 o0s6b 7,61%- 15 osob

12 lat 8,94%- 32 osoby 3,55%- 7 0sOb

13 lat 11,17%- 40 os6b 13,20%- 26 0s6b
14 lat 9,5%- 34 osoby 16,75%- 33 osoby
15 lat 4,75%- 17 0s6b 20,30%- 40 os6b
16 lat 1,68%- 6 0s6b 23,35%- 46 0sob

Tabela 2. Czy i kiedy zdarzyto Ci sie po raz pierwszy wypic¢ napdj alkoholowy?

Sposrod tych, ktérzy pili juz alkohol — wigkszos¢ bo 78,48% gimnazjalistow
oraz 73,65% uczniow szkot ponadgimnazjalnych wskazuje, iz do ,,pierwszego razu” nikt
ich nie namawial, a alkohol pili z wlasnej inicjatywy. Pozostate 21,52% mtodszych badanych
126,35% starszych pierwszy raz alkoholu sprobowato za namowa 0so6b trzecich.
sieggaja po alkohol. Kilka razy w roku deklaruje spozycie alkoholu 38,61% uczniéw
gimnazjum 1 41,92% ucznidw szkol ponadgimnazjalnych. Do jednorazowego kontaktu
z alkoholem przyznato si¢ 48,73% uczniéw z mlodszej grupy badawczej i 8,98% ze starszej.
Kilka razy w miesigcu si¢ga po alkohol 38,32% uczniéw szkdt ponadgimnazjalnych i 9,49%
ucznidow gimnazjum, za$ kilka razy w tygodniu 1,90% mlodszych badanych 1 7,78%
starszych. 1,27% mtodszych respondentow i 2,99%starszych deklaruje, ze sigga po alkohol
prawie codziennie. Z badan wynika, ze ankietowani majacy za sobg probe picia alkoholu
nie spozywaja go regularnie. Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych jak i gimnazjalnych pija
najczesciej kilka razy w roku. Nalezy jednak zwroci¢ uwage na procent spozywajacych
alkohol kilka razy w miesigcu wsrdd starszej grupy respondentow gdyz jest on naprawde

alarmujacy.
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Jak czesto siegasz po alkohol Gimnazjum Szkota ponadgimnazjalna

Codziennie, lub prawie 1,27%- 2 osoby 2,99%- 5 oso6b
codziennie
Kilka razy w tygodniu 1,90%- 3osoby 7,78 %- 13 0sob
Kilka razy w miesigcu 9,49% -15 osob 38,32%- 64 osoby
Kilka razy w roku 38,61%- 61 0sOb 41,92%- 70 osOb
Pitam/ em tylko raz 48,73% — 77 0s6b 8,98%- 15 osob

Tabela 3. Jak czesto siegasz po alkohol?

Pytajac ankietowanych o najczestsze powody siggania po alkohol udalo nam
si¢ uzyska¢ nastgpujace informacje. 63,29% gimnazjalistow oraz 83,83% ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych twierdzi, ze si¢ga po alkohol dla towarzystwa, z kolei 3,80%% uczniow
miodszych oraz 2,99% uczniéw starszych uwaza, ze to przyzwyczajenie. 8,86%
gimnazjalistow oraz 3,59% uczniow szkot ponadgimnazjalnych podaje, iz czgstym powodem
siggania po alkohol jest fakt, Ze sg samotni lub Zli. Pozostate 9,58% starszych i 24,05%
mtodszych uczniow podaje inne sytuacje, jak sylwester, domowka.

Dane uzyskane w tym pytaniu pozwalaja stwierdzi¢, ze obie grupy badanych

najczesciej siegaja po alkohol dla towarzystwa cho¢ w starszej grupie badanych jest to duzo

czestsze.

Dla czego najczgsciej siegasz Gimnazjum Szkota ponadgimnazjalna
po alkohol
Dla towarzystwa 63,29%- 100 osob 83,83%- 140 os6b
Z przyzwyczajenia 3,80%- 6 0sob 2,99%- 5 o0sob
Kiedy jestem smutny lub zty 8,86%- 14 0s6b 3,59%- 6 0s6b
W innej sytuacji 24,05%- 38 0s6b 9,58%- 16 0s6b

Tabela 4. Dlaczego najczesciej siegasz po alkohol?

Nastepnie badani uczniowie odpowiadali na pytanie, po jaki alkohol siegneli w ciggu
ostatnich 30 dni. Z badan wynika, ze starsza mlodziez zamieszkujaca gming Sepdlno
Krajenskie najczesciej siega po piwo - 67,07%, tak samo jak mtodsi ankietowani — 69,62%.
Na drugim miejscu po wodke — 22,16% starszych badanych i 12,66% miodszych. Triade
zamyka wino wybrane przez 6,59% uczniow szkét ponadgimnazjalnych oraz 8,86%
gimnazjalistow. Cydr wskazalo jedyne 1,80% uczniow starszych i1 5,06% mlodszych.

Do spozywania alkopopu w ciggu ostatnich 30 dni przyznato si¢ 3,80% gimnazjalistow
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oraz 2,40% ucznidow szkoét ponadgimnazjalnych. Analizujac odpowiedzi badanych

w rozrdznieniu na ple¢ to i tak bez wzgledu na wiek ankietowanych piwo byto alkoholem

najczesciej spozywanym przez respondentow. GimnazjaliSci( 70,73% dziewczat 1 68,42%

chlopcow). Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych (66,27% dziewczat 1 67,80% chltopcow)

Rodzaj alkoholu wybierany

Gimnazjum

Szkota ponadgimnazjalna

przez mtodziez w ciggu 30 dni

Piwo 69,62%- 110 0s6b 67,07%- 112 os6b

Cydr 5,06%- 8 0s6b 1,80%- 3 osoby
Alkopop 3,80%- 6 0s6b 2,40%- 4 osoby

Wino 8,86%- 14 0s0b 6,59%- 11 osOb
Woaodka 12,66%- 20 osob 22,16%- 37 os6b

Tabela 5. Rodzaj alkoholu wybierany przez mtodziez w ciggu 30 dni

Dane zamieszczone w ponizszej tabeli pokazuja wyniki badan z wyszczegdlnieniem

ucznioéw klas III gimnazjum i II liceum w poréwnaniu do badania ESPAD 2015.

Poziom klasy Sepodlno Kujawsko- Polska
Krajenskie Pomorskie

Il klasa gimnazjum Piwo 59,46% - 44 57,5% 51,3%
0soby

Cydr 8,11 %- 6 0sob 9,6% 9,0%

Alkopop 4,05%- 3 osoby 5,7% 5,3%

Wino 10,81%- 8 0sdb 22,1% 21,1%

Wodka 17,57%- 13 osob 34,4% 33,1%

IT klasa szkoty Piwo 63,27%- 62 81,3% 78,9%
ponadgimnazjalnej 0soby

Cydr 2,04%- 2 osoby 15,0% 14,9%

Alkopop 2,04%- 2 osoby 7,8% 8,4%

Wino 8,16%- 9 os6b 39,0% 37,7%

Wodka 24,49%- 24 64,4% 65,2%
osoby

Tabela 6. Rodzaj alkoholu wybierany przez mtodziez w ciggu ostatnich 30 dni w poréwnaniu z badaniami ESPAD 2015

Nie zabrakto tez pytania na temat znajomosci 0oséb ponizej 18 roku spozywajacych

alkohol w $rodowisku badanych. 61,73% gimnazjalistow 1 az 88,32% uczniow szkot

ponadgimnazjalnych przyznata, Ze zna takie osoby. Pozostale 11,68% starszych
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respondentow oraz 38,27% mlodszych twierdzi, iz nie zna nieletnich pijacych alkohol.
Niestety uzyskane odpowiedzi na to pytanie obrazuja, ze wraz z wiekiem roénie liczba takich
Znajomosci.

Gdy zapytalismy, jak trudny jest dostep do alkoholu w srodowisku badanych - 24,30%
gimnazjalistow, 1 3,05% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych odpowiedziato, Ze bardzo
trudny, prawie niemozliwy. 20,11% mlodszych ankietowanych i 5,58% starszych wybrato
odpowiedz, ze jest on raczej trudny 1 nie warto si¢ wysilaé. Odpowiedzi, ze taki zakup
jest trudny , ale jak si¢ poprosi odpowiednie osoby, to mozna udzielito 31,01%
gimnazjalistow oraz 21,32% ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych. 16,20% milodszych
respondentéw 1 33,50% starszych twierdzi, ze jest to zakup raczej tatwy, wlasciwie kazdy
moze go kupi¢, a 8,38% gimnazjalistow i 36,55% uczniéw starszych iz jest to zakup bardzo
tatwy 1 nie wymaga zadnego wysitku.

Powyzsza analiza pozwala stwierdzi¢, ze starsi uczniowie nie maja zbyt duzego
problemu z alkoholem i wraz z wiekiem ten dostep jest coraz latwiejszy. Ponadto

z odpowiedzi gimnazjalistow wynika, ze najprostszym i najczestszym sposobem do zdobycia

napojow alkoholowych jest poproszenie odpowiednich 0sob o jego kupno.

Dostep do napojow Gimnazjum Szkota ponadgimnazjalna
alkoholowych w Twoim

srodowisku

Bardzo trudny, prawie 24,30% 3,05%
niemozliwy

Raczej trudny, nie warto si¢ 20,11% 5,58%

wysili¢
Trudny, ale jak si¢ poprosi 31,01% 21,32%
wlasciwe osoby to mozna

Raczej tatwy, prawie kazdy 16,20% 33,50%
moze kupié¢

Bardzo tatwy nie wymaga 8,38% 36,55%

zadnego wysitku

Tabela 7. Dostep do napojow alkoholowych w Srodowisku badanych

Badani z obu grup wysoko oceniaja wiedz¢ na temat zdrowotnych konsekwencji picia
alkoholu. 33,80% gimnazjalistow oraz 37,06% uczniéw szkot ponadgimnazjalnych potrafi
powiedzie¢, jaki wptyw ma alkohol na poszczegdlne funkcje organizmu. 54,19% mtodszych

ankietowanych oraz 52,79% starszych potrafi wskaza¢ ogolne skutki picia alkoholu.
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Natomiast 12,01% uczniow mtodszych oraz 10,15% starszych badanych nie zna tych
konsekwencji.
Narkotyki wsréd uczni6w gimnazjum oraz szko6l ponadgimnazjalnych

Narkomania, z ktorg boryka si¢ wspdiczesne spoteczenstwo polskie ma obecnie nowe
oblicze. Dotyczy przede wszystkim ludzi mtodych, przy czym trudno jest ustali¢ jakgkolwiek
statystyczng prawidtowos$¢ odnosnie srodowisk, ktore sa ,,narkomanotworcze”. Mtodzi ludzie
biorgcy narkotyki pochodza zar6wno z rodzin biednych — jak i bogatych, pelnych i rozbitych,
z malych miasteczek — 1 duzych miast. Nie bez wplywu na to zjawisko pozostaje sytuacja
ogolnospoteczna w Polsce.

Zwigkszyla si¢ podaz i réznorodnos¢ narkotykow na nielegalnym rynku, a tym samym
ich dostgpnos¢. Zmienity si¢ zarbwno wzory uzywania — jak i rodzaj najczesciej uzywanych
substancji. Niepokojacy jest fakt, ze zmienita si¢ rOwniez ocena stosowania niektorych
narkotykow, dopuszczajaca uzywanie niektorych substancji w efekcie podazania za moda,
gdzie narkotyki staja si¢ elementem towarzyszacym zabawom milodziezy, czy wspomagajg
miodych ludzi w nauce. Mlodziencze eksperymentowanie z narkotykami sprowadza
si¢ najczesciej do doswiadczen z marihuana, ktéra jest najczesciej uzywanym przez mtodziez
narkotykiem.

Z badan ankietowych przeprowadzonych wséréd uczniow w gminie S¢pdlno
Krajenskie wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych nie miata jeszcze kontaktu
z narkotykami. 94,13% gimnazjalistow oraz 81,73% starszych badanych zaznaczyto,
ze nie odbyto jeszcze inicjacji narkotykowej. Natomiast 5,87% uczniéw miodszych ( tj. 21
osOb z 358 obadanych) 1 18,27% starszych (.36 oséb ze 197 badanych) przyznato
si¢ do pierwszych eksperymentow z narkotykami. Niestety, bardzo zlym sygnalem
uzyskanym z powyzszej analizy jest fakt, ze wraz z wiekiem zwigksza si¢ czestotliwos¢
siggania po narkotyki.

Ta niewielka proba ucznidéw zazywajacych juz narkotyki udzielata odpowiedzi
na pytania, z jakimi narkotykami miata kontakt. Najczesciej] w obydwodch grupach badanych
pojawia si¢ marihuana lub haszysz. Wsrdd uczniow gimnazjum wskazato ja 47,62%
badanych, natomiast w ponadgimnazjalnej 80,56%. Amfetamina znalazta si¢ na drugim
miejscu wybrato ja — 19,05% mtodszych badanych i 16,67% starszych. Triade zamyka
metamfetamina, ktorg probowato juz — 9, 52% uczniéw gimnazjum i 8,33% ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych. Tyle samo, bo 8,33% uczniéw starszych wskazato ecstazy, natomiast

mlodsi uczniowie wskazali je w 4,76%. Nikt z gimnazjalistbw nie wybral substancji
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wziewnych jako narkotyku, z ktorym mial juz kontakt, w przypadku uczniéw starszych byto
to 2,78%.

Z jakimi narkotykami miate$ Gimnazjum Szkota ponadgimnazjalna

kontakt?

Marihuana lub hasz 47,62%- 10 osob 80,56%- 29 osdb

Substancje wziewne 0% 2,78%- 1 osoba

Ecstazy 4,76%- 1 osoba 8,33%- 3 osoby

Amfetamina 19,05%- 4 osoby 16,67%- 6 0osob

Metamfetamina 9,52%- 2 osoby 8,33%- 3 osoby

Inne jakie? 47,62%- 10 0sob 19,44%- 7 0sbéb

Tabela 8. z jakimi narkotykami miate$ kontakt?

Nastepnie zapytaliSmy badanych o to, czy osoby w najblizszym $rodowisku badanych,
zazywaja narkotyki.  20,95%  ucznidéw gimnazjum zna takie osoby, w szkole
ponadgimnazjalnej jest to az 50,25%. Ws$rod ucznidéw gimnazjum takie znajomosci
ma 18,08% chlopcow 1 23,76% dziewczat, natomiast w szkolach ponadgimnazjalnych 46%
chlopcow 1 54,64% dziewczat. Odpowiedzi udzielone przez badanych na powyzsze pytanie,
sa bardzo niepokojace. Niestety, wraz z wiekiem rosnie liczba znajomosci 0sob zazywajacych
narkotyki. Co wigcej, sa one czestsze wsrod dziewczat. Jest to bardzo alarmujace,
gdyz przebywanie z takimi osobami naraza na czgstsze zachety 1 pokusy na takie
eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi.

Gdy zapytalismy badanych, czy wiedzga, gdzie i u kogo kupi¢ narkotyki, 15,36%
gimnazjalistow oraz 29,44% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych odpowiedziato, ze posiada
takg wiedzg. Pozostate 84,64% milodszych respondentow oraz 70,56% starszych nie posiada

takiej wiedzy.
Dopalacze wsrod uczniow szkol gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych

Problem ,,dopalaczy” pojawit si¢ w Europie w potowie poprzedniej dekady. W Polsce
zaczal narasta¢ w ostatnich latach. Problem dopalaczy rozwijal si¢ na styku §wiata substancji
legalnych i nielegalnych. ,,Dopalacze” oferowane sg w wigkszoSci krajow europejskich,
a takze w internecie. Wszedzie problem ten jest przedmiotem troski wtadz 1 zaniepokojenia
spotecznego. Nasza wiedza na temat dopalaczy jest wyrywkowa, zarOwno w wymiarze

farmakologicznym, jak spoteczno- kulturowym. ,,Dopalacze” okresli¢ mozna jako preparaty
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zawierajace w swym sktadzie substancje psychoaktywne. Niektore z nich sg pochodzenia
ros$linnego, inne- syntetycznego.

Podczas badania zjawiska, jakim jest zazywanie dopalaczy, uczniowie z gminy
Sepdlno Krajenskie zostali poproszeni o odpowiedz, czy kiedykolwiek uzywali dopalaczy.
W wigkszosci, bo az 98,60%gimnazjalistow 1 94,92% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych
odpowiedziato, ze nie. Niemniej jednak pojawil si¢ tez odpowiedzi twierdzace ( 1,40%
ucznidow mtodszych — tj. 5 o0sob i 5,08% starszych ankietowanych- 10 o0sob), ktorych
nie nalezy lekcewazy¢.

Niestety, wraz z wiekiem, jak pokazuja badania, blisko dwukrotnie zwigkszyta
si¢ wiedza na temat tego, gdzie i u kogo kupi¢ dopalacze.15,74% uczniow starszych i 7,54%
mlodszych powiedziato, ze zna takie osoby i miejsca.

Badani uczniowie gimnazjum w 43,30% uwazaja, iz zakup dopalaczy lezy poza
zasiggiem ich mozliwo$ci 1 jest to wedlug nich najtrudniejsza do zdobycia substancja
psychoaktywna, w przypadku ucznidw szkoét ponadgimnazjalnych jest to 19,80%. Z kolei
21,51% gimnazjalistow i1 22,34% starszych uczniow uwaza, ze zdobycie dopalaczy jest trudne
i trzeba si¢ bardzo postarac. 34,01% starszych ankietowanych i 19,55% mtodszych twierdzi,
ze jest to trudne, ale mozliwe. 6,70% ucznidow gimnazjum i 15,74% ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych uwaza, ze dopalacze sg raczej tatwo dostgpnym towarem i zakup
ich nie wymaga duzego wysitku. Pozostate 8,12% uczniow starszych i1 8,94% milodszych

badanych jest zdania, ze zdobycie dopalaczy jest bardzo tatwe i nie wymaga zadnego wysitku.

Dostep do dopalaczy w Gimnazjum Szkota ponadgimnazjalna
srodowisku badanych jest
Bardzo trudny, prawie 8,94% 8,12%
niemozliwy
Raczej trudny, ale warto si¢ 6,70% 15,74%
wysili¢
Trudny, ale mozliwy 19,55% 34,01%
Raczej tatwy, prawie kazdy 21,51% 22,34%
moze kupié¢
Bardzo tatwy nie wymaga 43,30% 19,80%
zadnego wysitku

Tabela 9. Dostep do dopalaczy w srodowisku badanych

Z badan wynika, ze badani w obu grupach wiekowych oceniaja wysoko wiedze
na temat konsekwencji zdrowotnych stosowania dopalaczy. Ogoélne skutki uzywania
dopalaczy zna 60,89% uczniéw gimnazjum oraz 59,90% uczniéw szkol ponadgimnazjalnych.
29,95% starszych ankietowanych i 22,91% mtodszych twierdzi, ze zna wptyw dopalaczy
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na poszczegdlne funkcje organizmu 1 narzady. Konsekwencji tych nie zna 16,20%

gimnazjalistow i 10,15% uczniow starszych.

Milodziez a cyberprzemoc

Poza tradycyjng przemocg rowiesnicza mozna zaobserwowac ciagly wzrost
tzw. cyberprzemocy, zjawiska odnoszacego si¢ do krzywdzenia innych za posrednictwem
urzadzen elektronicznych. Przeprowadzone badania wskazuja na to, ze jest to nasilajacy
si¢ problem roéwniez wsrdd ucznidw na terenie gminy Sepdlno Krajenskie. Szeroka
dostgpnos¢ nowych technologii zwigksza ryzyko kontaktu z cyberprzemoca.

81,84% gimnazjalistow 1 87,31% uczniow szkot ponadgimnazjalnych przyznato,
ze wie, czym jest cyberprzemoc. Kolejne pytanie pokazato, ze tylko 32,12% uczniow
mlodszych 1 37,56% starszych przejmuje si¢ i1 stara si¢ szuka¢ pomocy wobec aktow
cyberprzemocy. 32,96% gimnazjalistow 1 25,89% ucznidow szkél ponadgimnazjalnych
ignoruje cyberprzemoc i uwaza, ze to nic takiego. 17,88% milodszych ankietowanych
I 21,83% starszych uwaza, ze czasami dla zartu to nic takiego, natomiast 9,50% mtodszych
respondentéw 1 7,11% starszych nie ma nic przeciwko stosowaniu cyberprzemocy. 7,54%
gimnazjalistow 1 7,61% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych ma inne odczucia.
Niepokojacym zjawiskiem jest zblizony procent ucznidéw gimnazjum ignorujacych przemoc
oraz tych szukajacych pomocy. Co wiecej, alarmujacym jest wynik w obu grupach badanych
na temat tego, ile oséb uwaza, ze cyberprzemoc to nic takiego, i jest to forma zartu, w ktorej
nie widza nic ztego.

Jedng z najbolesniejszych form cyberprzemocy jest nagrywanie telefonem
komorkowym filmow wideo bez zgody osoby filmowanej. 26,26% gimnazjalistow oraz
40,10% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych przyznaje, ze kto§ wbrew ich woli zrobit
im zdjecie lub nakrecit film. 42,46% mlodszych ankietowanych i 41,12% uwaza, iz taka
sytuacja nie miata nigdy miejsca. Natomiast 31,28% gimnazjalistow 1 18,78% ucznidw
starszych twierdzi, ze nie przypomina sobie takiej sytuacji.

Profilaktyka wspolczesnych zagrozen dotyczacych korzystania z medidow powinna
obejmowaé zaro6wno zagadnienia zwigzane z kontrolg czasu spgdzanego przy komputerze,
jak 1 radzenia sobie z czesto zaskakujacymi a czasem ranigcymi lub niebezpiecznymi,
zachowaniami znanych i nieznanych oséb spotkanych w sieci. Sg to zagadnienia wymagajace
od osob realizujacych profilaktyke szerokich horyzontow 1 otwarcia na nieustannie

zmieniajace si¢ nowe technologie.
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Rozdzial 11

2.1.Diagnoza: Alkoholizm i narkomania na terenie gminy Se¢pélno Krajenskie.

Liczba ludnosci zamieszkujqcej gmine Sepolno Krajenskie:

Wykres nr 10

® Miasto

Wies

Dane Referatu Spraw Obywatelskich Urzgdu Miejskiego w Sepolnie Krajenskim stan na dzien 30.09.2018 r.

Problemy zwiazane z naduzywaniem alkoholu:

Powiatowy Urzgd Pracy w Sepdlnie Krajenskim:

Bezrobocie przyczynia si¢ do wystgpowania wielu negatywnych zjawisk spotecznych w zyciu osob
nieposiadajacych zatrudnienia. Powaznym skutkiem bezrobocia jest ubozenie rodziny, ktore czesto
prowadzi do narastania konfliktow i napie¢ migdzy cztonkami rodziny. Budzi obawy o wlasny los
i mozliwos$ci przetrwania calej rodziny, a takze odbija sie negatywnie na samopoczuciu i Stanie
zdrowia bezrobotnego. Dtugotrwale bezrobocie czesto prowadzi do ubdstwa i marginalizacji

spotecznej.
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Wykres nr 11

M Liczba bezroboynych w
kraju

= Liczba bezroboynych w
wojewddztwie Kujawsko-
Pomorskim

M Liczba bezrobotnych w
gminie Sepdlno Krajenskie

wg. danych WUP Torun- stan na dzief 31.10.2018 r. oraz dane PUP S¢p6lno Kraj. stan na 30.09.2018 r.

Z danych Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Toruniu wynika, iz na dzien 31 pazdziernika 2018 roku
liczba 0s6b bezrobotnych w Polsce wyniosta 938 468 osob, w wojewoddztwie Kujawsko- Pomorskim

69 485 o0s6b, natomiast na terenie gminy Sepdlno Krajenskie wedlug danych Powiatowego Urzgdu
Pracy liczba os6b bezrobotnych to 592.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sepolnie Krajenskim:

>LN

m Alkoholizm 2018

Wykres nr 12i 13

m Bezrobocie 2018

" Bezrobocie 2017
= Alkoholizm 2017

Dane - sprawozdanie MPRiPS-03 z dnia 31.12.2017 r. i 30.06.2018 r.
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Wedhug danych Osrodka Pomocy Spotecznej w Sepolnie Krajenskim na dzien 30 czerwca 2018 roku
liczba rodzin, w ktorych wystgpowato bezrobocie to 175 jest to 490 osob. Alkoholizm stwierdzono
w przypadku 43 rodzin tj. 71 oséb. W 2018 roku odnotowano problem narkomanii w statystykach

Osrodka Pomocy Spotecznej w S¢polnie Krajenskim, ktora dotyczyta 1 rodziny tj. 1 osoby.
Wykres nr 14 i 15

M Liczba rodzin 2018

¥ Liczba rodzin 2017 M Liczba procedur "Niebieska karta" 2018
M Liczba procedur "Niebieska karta" 2017

<P

M Liczba rodzin zamieszkatych w miescie 2018

Wykres nr 16i 17

M Liczba rodzin zamieszkatych na wsi 2018

Liczba rodzin zamieszkatych w miescie 2017

i Liczba rodzin zamieszkatych na wsi 2017

Dane — Osrodek Pomocy Spotecznej w Se¢polnie Krajeniskim z dnia 31.12.2017 r. i 30.09.2018 r.

Zwigzek pomiedzy naduzywaniem alkoholu a przemocg, nie ma charakteru przyczynowo skutkowego,
mozna jedynie moéwi¢ o wspotwystepowaniu. Alkoholizm w rodzinie nalezy traktowaé jako czynnik
ryzyka pojawienia si¢ przemocy w rodzinie. Wedtug danych Osrodka Pomocy Spotecznej w Sepdlnie
Krajenskim w roku 2017 wszczeto 85 procedur ,,Niebieska Karta” w 59 rodzinach, z czego 23 rodzin
mieszka na wsi natomiast 36 rodzin zamieszkuje w miescie. W okresie od stycznia do 30 wrze$nia
2018 roku wszczeto 66 procedur ,Niebieska Karta” w 46 rodzinach, z czego 32 rodzin zamieszkuje

w mie$cie, a 14 na wsi.
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NZOZ ,,Jantar” Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Sepolnie Krajenskim:

Ponizsze dane przedstawig liczb¢ osob, ktore skorzystaly z ushug terapeutycznych dla osob
uzaleznionych od alkoholu i 0sob wspotuzaleznionych w okresie

do 31 grudnia 2017 roku oraz w okresie od stycznia do wrzesnia 2018 roku.
Wykres nr 18 19

B Mezczyzni 2017 B Mezczyzni 2018

1 Kobiety 2017 H Kobiety 2018

B Osoby wspotuzaleznione od alkoholu 2017 Osoby wspétuzaleznione od alkoholu 2018
Wykres nr 20

130

m Ogdtem osdb 2018
Ogodtem oséb 2017

Dane na dzien 31.12.2017 r. i 30.09.2018 r. - NZOZ ,,JANTAR” Osrodek Terapii Uzalezniefi i Wspotuzaleznienia w
Sepdlnie Krajenskim.
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Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sepolnie Krajenskim:
w ramach swojej dziatalnosci podejmuje miedzy innymi dziatania mobilizujace osoby do poddania

si¢ diagnozie oraz podjecia ewentualnego leczenia oraz terapii.

Wykres nr 21

AT
&

= Komenda Powiatowa Policji w Sepdlnie Krajernskim

= Osrodek Pomocy Spotecznej w Sepdlinie
Krajeriskim
= Osoby indywidualne

Dane na dzien 30.09.2018 r. — GKRPA w S¢podlnie Krajenskim.

Jak wynika z danych GKRPA do komisji wptyneto 27 wnioskow o wszczecie postegpowania celem
skierowania osOb na terapi¢. Zespét motywacyjno-monitorujacy wezwat na spotkania 84 osoby,
z ktorych zgtosito si¢ tylko 22 osob, do terapeuty skierowano 22 osoby. Komisja skierowata do Sadu

13 wnioskow o zastosowanie leczenia przymusowego.
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Komenda Powiatowa Policji w Sepdlnie Krajenskim:

Komenda Powiatowa Policji w Se¢pdlnie Krajenskim odnotowata w okresie od stycznia
do wrzesnia 2018 roku 5 przestepstw wynikajacych z przepisow Ustawy o Przeciwdziataniu
Narkomanii, 27 osob zostato zatrzymanych za kierowanie pojazdami, bedac w stanie nietrzezwosci,
4 osoby zostaly zatrzymane za kierowanie pojazdami bedac pod wptywem narkotykow lub innych
srodkéw odurzajacych oraz 2 osoby maloletnie pod wptywem narkotykéw i 3 osoby maloletnie

pod wptywem alkoholu.

Wykres nr 22

W Przestepstwa wynikajgce z przepiséw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
Zatrzymane osoby za kierowanie pojazdami, bedgc w stanie nietrzezwosci
M Zatrzymane osoby za kierowanie pojazdami, beda¢ pod wptywem narkotykdw lub innych

srodkéw odurzajgcych
B Matoletni pod wptywem alkoholu, narkotykéw badz innych srodkéw odurzajgcych

Dane na dzien 30.09.2018 r. - Komenda Powiatowa Policji w Sg¢pdlnie Krajenskim.
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Wykres nr 23

B Przestepstwa naruszenia ustawy o przeciwdziataniu narkomanii 2018

Przestepstwa naruszenia ustawy o przeciwdziataniu narkomanii 2017

Dane pozyskane z Komendy Powiatowa Policji w Sep6lnie Krajefiskim na dzien 31.08.2017 r. oraz na dzien 30.09.2018 r.

Wedhug danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Sepolnie Krajenskim odnotowano
na terenie gminy Sepolno Krajenskie przypadki przestepstw naruszenia ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii:

e W 2017 roku- 7 przypadkow (dane na dzien 31.08.2017 r.).

e W 2018 roku- 5 przypadkow (dane na dzien 30.09.2018 r.),

Dane dotyczgce Punktu Konsultacyjno-Profilaktycznego ds. Przeciwdziatania Narkomanii przy

Stowarzyszeniu ,, Dorosli-Dzieciom” w Sepolnie Krajenskim:

W okresie od stycznia do 30 wrzes$nia 2018 roku odbyty si¢ dyzury, podczas ktorych:

v’ udzielono 76 porad dotyczacych funkcjonowania Punktu, informacji o konsekwencjach
zazywania narkotykow, dopalaczy o objawach i reakcjach po ich zazyciu,

v przeprowadzono 32 rozmowy bezposrednie z rodzicami, opiekunami i osobami
eksperymentujacymi w Punkcie dotyczacych problemu narkomanii i dopalaczy,

v' odbylo sie 48 spotkan z osobami nieletnimi eksperymentujacymi z marihuang oraz
dopalaczami ,

v"odbylo sie 18 spotkan z osobami uzaleznionymi od narkotykow,

v" wydano 31 testow sprawdzajgcych zawarto$¢ narkotyku w moczu,
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v'w ciggu 9 miesiecy br. przeprowadzono szkolenia profilaktyczne dot. kontaktu z nikotyna,
alkoholem, narkotykami oraz dopalaczami dla mlodziezy oraz rodzicow i1 opiekunéow
prawnych.

Jak wynika z powyzszego, problem zwiazany z narkotykami na terenie naszej gminy istnieje
i nalezy wdrozy¢ odpowiednie programy by minimalizowaé szkody zdrowotno-spoleczne zwiazane
z uzywaniem  substancji  zmieniajacych  $wiadomo$¢  oraz  duzy  nacisk  klasé

na edukacje i profilaktyke w tym zakresie.
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Rozdzial I11

3.1. Zasoby umozliwiajace realizacje¢ Programu.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Se¢pélnie Krajenskim
jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majaca na celu

4
OS RO D E K umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zenie

P OM 0 CY trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sg w stanie

pokona¢, wykorzystujac wiasne srodki i mozliwosci.
SPOI’_ECZNEJ Pomocy udziela si¢ osobom i rodzinom w szczegdlnosci
™ AT z powodu ubostwa, sieroctwa, bezdomnosci, bezrobocia,
W Sep OIme Kralensmm niepetnosprawnosci, przemocy w rodzinie, alkoholizmu

czy narkomanii itd.

Punkt Interwencji Kryzysowej przy
Osrodku Pomocy Spolecznej w Sepélnie
Krajenskim

Celem dziatalnosci Punktu Interwencji
Kryzysowej jest udzielanie kompleksowej
pomocy osobom znajdujacym si¢
w kryzysowych sytuacjach zyciowych, ktorzy
nie  znajduja  sposoboéw  samodzielnego
poradzenia sobie z problemem i nie majg
wystarczajgcego wsparcia w swoim otoczeniu.

Punkt Interwencji Kryzysowej zapewnia

bezptatne wsparcie specjalistow: pracownik
socjalny, prawnik, socjoterapeuta, Kkurator

sagdowy, poradnictwo rodzinne, psycholog.
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Zesp6l Interdyscyplinarny w Sepolnie Krajenskim

W sktad zespotu wchodza przedstawiciele: jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych, policji,

oswiaty, ochrony zdrowia, kurator sadowy.

' Glownymi celami ZI s3: pomoc rodzinom, osobom,

.@. grupom problemowym i $rodowiskom dysfunkcyjnym

W przezwyci¢zaniu ich problemow zwigzanych

" z przemocg w rodzinie, efektywne podejmowanie
LZESPOE

R S A dziatan pomocowych i interwencyjnych w momencie
zaistniatego problemu, wspotdziatanie z innymi
podmiotami, rozpowszechnianie informacji
o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia

pomocy w $rodowisku lokalnym.

Gminna Komisja ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Se¢pélnie Krajenskim

Komisja dziata na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci oraz przeciwdziataniu alkoholizmowi.
W skitad jej wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych. Glowne zadania GKRPA: prowadzenie dziatan zwigzanych =z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spolecznej 0s6b zagrozonych wykluczeniem
spolecznym, zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob z ZZA
i ich rodzin, udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrona ich przed przemoca, prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy, wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen

dzialajacych w obszarze rozwigzywania problemow alkoholowych oraz profilaktyki.

Punkt  Konsultacyjno -  Profilaktyczny  ds.
Przeciwdzialania Narkomanii przy Stowarzyszeniu
»Dorosli - Dzieciom” w Sepélnie Krajenskim

Punkt Konsultacyjno- Profilaktyczny
ds. Przeciwdziatania Narkomanii zajmuje si¢:

pierwszym kontaktem 1 diagnoza mitodych ludzi
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Placowki Oswiatowe

eksperymentujacych z narkotykami oraz innymi
substancjami psychoaktywnymi, informowaniem
rodzicéw, opiekundéw jak rozpoznaé¢ czy dziecko ma
kontakt z narkotykami, rozpowszechnianiem
bezptatnych  testow  sprawdzajacych  zawarto$¢
narkotykow W moczu, prowadzeniem szkolen w zakresie
rozpoznawania i sygnalow $wiadczacych
0 kontakcie dziecka z narkotykami dla nauczycieli
i rodzicow, zajgciami informacyjno — profilaktycznymi

dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Instytucje oswiatowe podejmuja dziatania, aby
wprowadzi¢ wlasny i dostosowany do potrzeb
program profilaktyczny.

Pomoc psychologiczno— pedagogiczna polega
mi¢gdzy innymi na: podejmowaniu dziatan
wychowawczych i profilaktycznych
wynikajacych z programu wychowawczego
szkoty i programu profilaktyki, prowadzeniu
edukacji prozdrowotnej i promocji zdrowia,
organizacji zaje¢ psychoedukacyjnych w celu
wspomagania wychowaweczej funkcji rodziny,
zapobieganiu  zachowaniom dysfunkcyjnym
uczniow oraz wspieraniu ich rozwoju,
organizacja ~ warsztatow  dla  rodzicow
i nauczycieli w celu doskonalenia umiejetnosci
z zakresu komunikacji spotecznej oraz
umiejetnosci wychowawczych.

Komenda

Powiatowa w  Sepolnie

niliz

= = POLICJA

1IN

Krajenskim

Jednym z podstawowych zadan jakie realizuje policja jesi
inicjowanie i organizowanie dzialanh majacych na celu
zapobieganie zjawiskom kryminogennym, wspotdziatanie
w tym zakresie z organami  panstwowymi,
samorzadowymi i organizacjami spoltecznymi.

Policjanci z KPP w Se¢podlnie Krajenskim prowadza m.in.
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dziatania prewencyjne majace na celu uswiadomienie
dzieciom i mtodziezy ze szkot konsekwencji zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu czy tez eksperymentowaniem z
innymi  substancjami  zmieniajacymi  $wiadomos¢.
Dziatania prewencyjne skierowane sa takze do o0sob
dorostych. Funkcjonariusze policji we wspotpracy
z tut. O$rodkiem Pomocy Spolecznej prowadza
monitoring w rodzinach, gdzie wdrozono procedure

,»Niebieskiej Karty”.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta

» JANTAR” w Sepolnie Krajenskim

stawia sobie za cel (przy wspotpracy z innymi
instytucjami): popraw¢ sytuacji materialno-

bytowej rodzin i osob zyjacych w ubodstwie,

zmniejszenie zjawiska bezdomnosci,
alkoholizmu, narkomani i innych patologii
spolecznych, = wspolprace z  organami

administracji  publicznej oraz z innymi
organizacjami pozarzadowymi,  inicjowanie
i rozwijanie zycia kolezenskiego cztonkow
i sympatykow Stowarzyszenia, podejmowania
innych dziatan sprzyjajacych realizacji misji

i celow statutowych Stowarzyszenia.

Yontar

NZOZ ,,Jantar” OsSrodek Terapii Uzaleznien i Wspo6luzaleznienia w Sepdlnie Krajenskim

Osrodek prowadzi: sesje indywidualne osob uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin, zajgcia

grupowe dla uzaleznionych i 0s6b wspotuzaleznionych, indywidualne wsparcie psychologiczne dla

uzaleznionych i wspoétuzaleznionych, grupe OPT realizujaca Osobisty Plan Terapii dla osob z ZZA

(grupa terapeutyczna — poglebiona), grupe terapeutyczno - warsztatowg (glod alkoholowy) dla oséb

uzaleznionych od alkoholu, zajgcia profilaktyczno-edukacyjne skierowane do mtodziezy, ktore prowadza

nieodptatnie terapeuci dotyczace tematyki uzaleznienia od alkoholu i jego skutkow.
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SWIETLICAYTERAPEUTYCZNA

Swietlica Terapeutyczna w Sepélnie Krajenskim

Jest specjalistyczng  placowka wsparcia dziennego,
ktorej dziatania koncentrujg si¢ wokol: zapewnienia
opieki dzieciom wychowujacych si¢ w rodzinach
dysfunkcyjnych, w  rodzinach z  problemem
alkoholowym oraz w $rodowiskach niekorzystnych
dla ich rozwoju, udzielania wsparcia i pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dzieciom zaburzonym
i skrzywdzonym przez los, diagnozowania sytuacji
dziecka i rodziny, wyposazania mtodych ludzi
W umiej¢tnosci radzenia sobie z trudnymi Zyciowymi
problemami i sytuacjami, pokazywania jak mozna
atrakcyjnie, tworczo i bezpiecznie spegdzi¢ czas wolny,
wsparcia rodzicow w procesie wychowania i radzenia
sobie z trudnymi Zzyciowymi sytuacjami, zapewnienia

pomocy W nauce.

sStowarzyszenie Doros§li - Dzieciom”
w Sepolnie Krajenskim skupia si¢ m. in.
na zagospodarowaniu czasu wolnego dzieciom
z rodzin dysfunkcyjnych. Ponadto prowadzi
Klub Mtodych Twoércow, ktory jest miejscem
spotkan mtodych ludzi i umozliwia: wymiang
doswiadczen, wspomaganie 1 rozwijanie
potencjatu tworczego mtodziezy, motywowanie
milodziezy do samodzielnego poszukiwania
réznych rozwigzan ich problemow, kreowanie
liderow mlodziezowych, autokreacje i prace
nad sobg, integrowanie mtodziezy rdznych
srodowisk , kultur i subkultur, propagowanie
lokalnej kultury, elementéow ludowosci oraz
turystycznych ~ walorow  naszego regionu
W tworczej aktywnosci mtodziezy,
stowarzyszenie w swoich szeregach skupia
wolontariuszy z réoznych krajow i angazuje ich

w dziatalno$¢ na rzecz spotecznosci lokalne;.
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Biblioteka Publiczna

im J. lwaszkiewicza w Sepdlnie Krajeniskim

Biblioteka Publiczna im. Jarostawa Iwaszkiewicza
w Sepolnie Krajenskim

Biblioteka pelni funkcje ogo6lnodostepnej biblioteki
publicznej, ktéra ma za zadanie upowszechnia¢ wiedze
i kulture w spoleczenstwie. W/w instytucja podejmuje
rowniez roéznego rodzaju przedsiewzigcia skierowane
do dzieci i milodziezy zwigzane z profilaktyka

uzaleznien.

Centrum Kultury i Sztuki w Sepolnie

Krajenskim

Nadrzednym celem dzialania CKiS jest
pozyskanie 1 przygotowanie $rodowiska

lokalnego do  aktywnego  uczestnictwa

w kulturze oraz wspottworzenie jej wartosci.
Ma w swojej ofercie zajecia jako atrakcyjna
form¢ spedzania czasu wolnego =z dala
od alkoholu i  narkotykow.  Zajecia
te skierowane sg do dzieci i mlodziezy, maja

charakter edukacyjny, rowniez w obszarze

dotyczacym problemu uzaleznienia.

= CENTRUM

SPORTU | REKREACII

SEPOLNO KRAJEMNSEIE

Centrum Sportu i Rekreacji w Sepélnie Krajenskim

Przedmiotem dziatalnosci Centrum Sportu i Rekreacji
jest realizowanie zadan wtasnych gminy Sepdlno
Krajenskie z zakresu kultury fizycznej, sportu
i rekreacji, m.in.: organizacja zaj¢¢, zawodow, imprez
sportowych, rekreacyjnych, turystycznych,
propagowanie i realizacja wszystkich ustug w zakresie
sportu i masowej kultury fizycznej. Dzigki wspotpracy

z Centrum Sportu i Rekreacji Osrodek Pomocy
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Spotecznej organizuje roznego rodzaju przedsiewzigcia
sportowe (Turniej ,,Pluszowy Mi$§”, Turniej Pitkarski
,Dzikich Druzyn”, Turniej Pitki Siatkowej) dla dzieci
i mlodziezy z terenu gminy Se¢polno Krajenskie majace
na celu wskazanie alternatywnych form spedzania czasu

wolnego z dala od wszelkiego rodzaju uzywek.

Rozdzial IV
1.1. Przeciwdzialanie alkoholizmowi — cele, zadania.
Podstawowe cele programu:

1. Ograniczenie rozmiaréw negatywnych nastgpstw naduzywania alkoholu.

2. Ksztaltowanie postaw abstynenckich wérod mieszkancow gminy a w szczeg6lnosci mtodziezy.

3. Zwigkszanie $wiadomosci spolecznosci lokalnej w zakresie postrzegania problemow
alkoholowych.

4. Podniesienie wiedzy na temat konsekwencji naduzywania alkoholu, palenia tytoniu u dzieci,
mlodziezy oraz dorostych.

5. Promowanie postaw trzezwo$ciowych.

6. Podnoszenie skutecznosci dziatan w zakresie przeciwdzialania przemocy

w rodzinie.

Cele sq realizowane poprzez nastepujace zadania:

Zadanie |

Wspieranie placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu.

Nazwa dziatania Podmioty realizujace Realizacja i koszt

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy

terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla Osrodek Pomocy Spotecznej w luty - grudzien 2019 .

0s0b uzaleznionych od alkoholu oraz Sepolnie Krajenskim 22.000,00 7t

0s0b wspotuzaleznionych
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Zadanie 11

Pomoc dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych

Nazwa dziatania

Podmioty realizujace

Realizacja i koszt

Dziatalno$é Swietlicy Terapeutycznej
m.in. zaj¢cia socjoterapeutyczne,

dozywianie.

Warsztaty umiejetnosci rodzicielskie;j,
ktérych efektem bedzie m. in.
zwigkszenie kompetencji

wychowawczych rodzicow.

Sporzadzanie diagnozy indywidualne;j
dziecka i jego sytuacji rodzinnej i
szkolnej.

Praca ze statymi grupami dzieci oraz

w kontakcie indywidualnym.

Przygotowanie i realizacja
indywidualnych programéw
rozwojowo- terapeutycznych

dla dzieci.

Wspolpraca z rodzing dziecka (m. in.
diagnoza sytuacji rodzinnej,
rozwigzywanie problemow rodziny,
omawianie postepu dziecka w procesie

socjoterapii.

Wspdtpraca z instytucjami, ktore moga
pomoc rodzinie w rozwigzaniu jej
problemow, gtownie z zakresie
interwencji wobec 0sob uzaleznionych

1 wspotuzaleznionych od alkoholu.

Otwarty konkurs ofert
przeprowadzony przez Urzad
Miejski w Sepolnie
Krajenskim w ramach
wspotpracy z placowkami
wsparcia dziennego na
podstawie ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. 0
dziatalno$ci pozytku

publicznego i wolontariacie

Swietlica Terapeutyczna

w Sepdlnie Krajenskim

styczen — grudzien

2019r.

65.000,00 zt
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Finansowanie zatrudnienia
pracownikéw merytorycznych

w placéwkach wsparcia dziennego
realizujacych zadania okreslone

w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych

Dofinansowanie obozu
socjoterapeutycznego dla dzieci z
rodzin dysfunkcyjnych stanowigcego
uzupelnienie catorocznej pracy dzieci

w Swietlicy Terapeutycznej

Organizowanie i finansowanie
superwizji lub konsultacji dla
wychowawcow udzielajacych pomocy

dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych

Swietlica Terapeutyczna

w Sepolnie Krajenskim

czerwiec — lipiec 2019 r.

17.000,00 zt

Tworzenie systemowego wsparcia w

postaci szkolenia pn. "Dzieci z

Centrum Matego Dziecka i

czerwiec — sierpien

problemem FAS- dzieci z ptodowym ) . 2018r.
) Rodziny w S¢pdlnie
zespotem alkoholowym" dla rodzicéw ) ]
Krajenskim
oczekujacych i planujacych dzieci oraz 2.000,00 zt
0s6b pracujacych z malymi dzie¢mi
Zadanie 111

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problem alkoholowy pomocy psychospolecznej i

prawnej, a w szczeg6lnosci pomoc w zakresie ochrony przed przemoca w rodzinie.

Nazwa dziatania

Podmioty realizujace

Realizacja i koszt

Praca psychologa,
socjoterapeuty, pracownika
socjalnego, kuratora sadowego,
prawnika, poradnictwo

rodzinne

Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sepolnie Krajenskim

Punkt Interwencji Kryzysowej

w Sepdlnie Krajenskim

styczen — grudzien 2019 .

29.000,00 zt

Organizowanie cyklicznych
szkolen i konferencji dla
cztonkow zespotu

interdyscyplinarnego oraz 0sob

Zespot Interdyscyplinarny

w Sepdlnie Krajenskim

Osrodek Pomocy Spotecznej

styczen — grudzien 2019 r.

16.000,00 zt

39




zaangazowanych w dziatania
na rzecz przeciwdzialania

przemocy w rodzinie

Praca w grupach roboczych

Wizyty pracownikow
socjalnych z funkcjonariuszami
policji

w srodowiskach, gdzie
wdrozono procedure

»Niebieskiej karty”

w Sepdlnie Krajenskim

Komenda Powiatowa Policji

w Sepdlnie Krajenskim

Oswiata

Ochrona Zdrowia

Gmina Komisja
Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych

w Sepdlnie Krajenskim

Zadanie IV

Dzialalno$¢ Gminnej Komisji ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sepdlnie

Krajenskim.

Nazwa dziatania

Podmioty realizujace

Realizacja i koszt

Przyjmowanie zgtoszen

o przypadkach wystapienia
naduzywania alkoholu

z jednoczesnym wystgpieniem

przestanek zawartych w art. 24
ustawy

Praca w ramach zespotow

motywujacych

Przygotowywanie

dokumentacji zwigzanej z
postepowaniem sgdowym m.in.
(opinie biegtego psychologa

i psychiatry sadowego)

Opiniowanie wnioskow

Osrodek Pomocy Spotecznej,
Czlonkowie oraz Przewodniczacy
Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych

w Sepolnie Krajenskim

Wynagrodzenie dla cztonkow
Komisji ustala si¢ za posiedzenie
Komisji
w wysokosci.
Przewodniczacy 20%,
Zastepca 20%,
Sekretarz 40%,

Cztonek- koordynator programu 20
%,

Cztonek 10 %.

najnizszego wynagrodzenia

styczen — grudzien 2019 .

49.500,00 zt
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0 wydanie zezwolen na
sprzedaz napojow

alkoholowych

pracownika okreslonego przez
ministra wla$ciwego do spraw
pracy.
(w przypadku posiedzenia gminnej
komisji dwa razy
w miesigcu sekretarz otrzymuje za
1 posiedzenie 40% najnizszego
wynagrodzenia okre$lonego przez
ministra wlasciwego ds. pracy, za
2 posiedzenie 10% w/w
wynagrodzenia), zwrot kosztow
podrézy cztonkow GKRPA, ktorzy

uczestniczyli w szkoleniach.

Zadanie V

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwiazywania problemow alkoholowych

i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnos$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie

pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

Nazwa dziatania

Podmioty realizujace

Realizacja i koszt

Wsparcie programow
profilaktycznych szkot
podstawowych oraz
ponadpodstawowych

Osrodek Pomocy Spotecznej

W Sepolnie Krajenskim

Szkoty Podstawowe,

Organizowanie czasu wolnego
dzieciom i mlodziezy
pochodzacych

z rodzin dysfunkcyjnych
(organizacja Turnieju
»Pluszowy Mi§” , Turnieju
Pitkarskiego ,,Dzikich Druzyn”,
Turnieju Pitki Siatkowej)

Ponadpodstawowe z terenu

gminy Sepolno Krajenskie
Organizacje Pozarzadowe

Centrum Kultury i Sztuki

w Sepolnie Krajeniskim

Swietlica Terapeutyczna

Wspomaganie dziatan
prewencyjnych KPP w Sepolnie

Krajenskim

Solectwa

styczen — grudzien 2019 .

35.500,00 zt
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Zorganizowanie gwiazdki dla
dzieci i ich rodzicow
uczgszezajacych do Swietlicy

Terapeutycznej

Promocja zycia w trzezwosci

Wsparcie finansowe
wypoczynku letniego dzieci z
rodzin dysfunkcyjnych

Podejmowanie dziatan
edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz dziatan
kontrolnych i interwencyjnych,
majacych na celu ograniczenie
dostepnosci napojow
alkoholowych i przestrzegania
zakazu sprzedazy alkoholu

osobom ponizej 18. roku zycia.

Dziatania profilaktyczne
uswiadamiajace niebezpieczne
nastgpstwa zazywania

dopalaczy oraz palenia tytoniu.

Komenda Powiatowa Policji

w Sepdlnie Krajenskim

Oddziat Odwykowy
Wojewodzkiego Szpitala dla
Nerwowo i Psychicznie

Chorych w Swieciu

Zadanie VI

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i grup samopomocowych, stuzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Nazwa dziatania

Podmioty realizujace

Realizacja i koszt

Profilaktyka, dziatalno$¢
informacyjna

i edukacyjna w zakresie
rozwigzywania problemow
alkoholowych u 0sob
uzaleznionych od alkoholu

1 0s0b wspotuzaleznionych.

Otwarty konkurs ofert dla
organizacji pozarzadowych
przeprowadzony przez Urzad

Miejski w Sepdlnie Krajeniskim

styczen — grudzien 2019 .

19.000,00zt.
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Rozdzial V

5.1. Przeciwdzialanie narkomanii — cele, zadania.

Podstawowe cele programu:

1. Zwickszenie poziomu wiedzy na temat negatywnych konsekwencji zazywania substancji

psychoaktywnych oraz podkreslenie znaczenia dziatan profilaktycznych.

2. Zwickszenie zasobow profesjonalnie przygotowanych oso6b realizujacych dzialalnos¢

profilaktyczna.

3. Wspodtpraca z roznego rodzaju instytucjami zajmujacymi si¢ przeciwdziataniem narkomanii.

4. Udzielanie rodzinom pomocy psychospoteczne;j.

Cele sa realizowane poprzez nastepujace zadania:

Zadanie |

Wspomaganie dzialalnos$ci organizacji pozarzadowych realizujacych zadania zwigzane z

profilaktykq i rozwigzywaniem probleméw narkomanii.

Nazwa dziatania

Podmioty realizujace

Realizacja i koszt

Prowadzenie kampanii
edukacyjnych obejmujacych
problematyke narkomanii
adresowanych w szczegdlnosci
do okreslonych grup
docelowych

(mtodziezy z terenu gminy

Sepolno Krajenskie)

Osrodek Pomocy Spotecznej

w Sepolnie Krajenskim,

Punkt Interwencji Kryzysowej

w Sepolnie Krajenskim,

Organizacje pozarzadowe

styczen — grudzien 2019 .

15.000,00zt
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Pomoc dla rodzicoéw dzieci otwarty konkurs ofert
zazywajacych narkotyki przeprowadzony przez Urzad
poprzez: Miejski w Sepolnie Krajenskim
« informowanie o formach
pomocy dzieciom i mtodziezy
zazywajacym narkotyki,

o wykrywanie zagrozen
narkotycznych wystepujacych
w rodzinach,

o uswiadamianie cztonkom
rodzin zagrozen wynikajacych
z narkomanii,

« dokonywanie przez
pracownikoéw socjalnych
diagnozy sytuacji

w rodzinach dotknietych

problemem narkomanii.

Zadanie 11

Podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat problemoéw zwigzanych z uzywaniem

srodkow psychoaktywnych i mozliwos$ci zapobiegania zjawisku.

Nazwa dziatania Podmioty realizujace Realizacja i koszt

Wspieranie szkét z terenu

. . . A — grudzien 2019 r.
gminy S¢podlna Krajenskiego , i styezen dzien 2019
Osrodek Pomocy Spotecznej
w rozwijaniu dziatan . .
w Sepolnie Krajenskim,

profilaktycznych

Wspieranie merytoryczne kadry

pedagogicznej przy Placowki o§wiatowe w gminie .
] w okresie roku szkolnego
opracowywaniu szkolnych Sepdlno Krajefiskie,
programéw profilaktycznych
Prowadzenie punktu Organizacje pozarzadowe

. t n— ien 2019 .
konsultacyjnego dla 0so6b styezefl — grudzien

eksperymentujgcych

z narkotykami
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Zadanie 111

Szkolenie grup zawodowych zaangazowanych w problematyke narkomanii, zwi¢kszenie liczby

kompetentnych realizatoréw programow profilaktycznych.

Nazwa dziatania

Podmioty realizujace

Realizacja i koszt

Prowadzenie szkolen
podnoszacych kwalifikacje
zawodowe 0sOb
realizujacych zadania
profilaktyczne obejmujace
problematyke narkomanii,

w szczegolnosci dla:

e pracownikow szkot

i placowek o§wiatowych,
e pracownikow
socjalnych,

e socjoterapeutow
pracujacych w $wietlicy
terapeutycznej,

e kuratorow sadowych,
dzielnicowych, specjalisty
ds. nieletnich

Organizacje pozarzadowe

Prowadzenie statego
systemu wymiany
informacji na temat dziatan
podejmowanych

w zakresie rozwigzywania
problemow zwigzanych

z posiadaniem,
zazywaniem substancji

psychoaktywnych

Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Sepolnie

Placowki oswiatowe w gminie Sepdlno
Krajenskie,
« Swietlica Terapeutyczna w Sepélnie

Krajenskim,

Krajenskim,
Liceum Ogo6lnoksztatcace w Sepdlnie

Krajenskim,

Komenda Powiatowa Policji w S¢polnie

Krajenskim,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;

,»Doktor” w Sepolnie Krajenskim,

NZOZ SPAMED w Sep6lnie Krajenskim,

styczen — grudzien
2019r.

(koszty
uwzgledniono

w zadaniu I)
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o Zespot Diagnostyczno- Leczniczy ,,BONUS-
PLUS” w Sepo6lnie Krajenskim
« Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Sepolnie Krajenskim,
o Zespdt Kuratorow Sadowych,

« Inne instytucje i organizacje pozarzadowe,

© o~ w D P

Rozdzial VI

Wskazniki monitoringu w 2019 roku i spodziewane efekty realizacji Programu.
Liczba 0s6b objetych terapia.
Liczba 0s6b objetych dziataniami pomocowymi- m.in. wspoétuzaleznieni, dzieci z grup ryzyka,
osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym.
Liczba dzieci, mtodziezy i dorostych objetych dziataniami profilaktycznymi, edukacyjnymi

i informacyjnymi.

Spodziewane efekty realizacji Programu:

Zwigkszenie udzialu dzieci i mtodziezy w formach alternatywnego spedzania czasu wolnego.
Wazrost wiedzy mieszkancéw gminy na temat mozliwo$ci uzyskania pomocy.

Poglebienie wiedzy o zjawisku przemocy domowej i sposobach radzenia sobie z tym problemem.
Zwigkszenie wiedzy mlodziezy i dorostych na temat negatywnych skutkéw uzaleznien.

Zmiana stereotypow utrudniajacych $wiadczenie pomocy osobom tego wymagajacych.

Wzrost inicjatyw spotecznosci lokalnej podejmowanych na rzecz zapobiegania alkoholizmowi

i narkomanii, zwtaszcza wsrdd dzieci i mtodziezy jak rowniez pomocy osobom uzaleznionym.

Rozdzial VII

Wszystkie zadania uwzglgdnione w niniejszym programie oparte sa na Ustawie z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2018 r. poz.
2137 ze zm.), Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030
ze zm.), Ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2015 r. poz.
1390), Ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2018 r. poz. 1508 ze zm.),
Ustawie z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym ( Dz. U. z 2018 r. poz. 994 ze zm.), Ustawie z dnia 9

czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2018 r. poz. 998
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ze zm.), Ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U.z2018r.,
poz. 450 ze zm.). Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016- 2020.

Zrdédla finansowania programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii  na rok 2019 bedzie realizowany przez caly rok kalendarzowy
w ramach $rodkéw finansowych, stanowiacych dochody z tytulu zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych (100% wydatkow). Plan budzetu na 2019 rok to kwota 270.000,00 ztotych.
W przypadku wzrostu uzyskania dochodow z tytutu zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

0 10% w roku 2019- srodki te zostang wykorzystane zgodnie z niniejszym programem.

Sposéb kontroli realizacji programu

Nadzor nad realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 sprawuje Dyrektor Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Dyrektor Os$rodka Pomocy Spotecznej sktada roczne sprawozdanie merytoryczno-finansowe
z wykonania programu Burmistrzowi Sg¢polna Krajenskiego oraz Radzie Miejskiej w Sepdlnie

Krajenskim.
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