          PROGRAM   PROFILAKTYCZNY

             Szkoły   Podstawowej  w  Zbożu

                   Rok  szkolny  2015/2016
1. Cele programu

- Bezpieczeństwo dziecka w szkole , w domu ,  na ulicy – uświadomienie

   konsekwencji niebezpiecznych zachowań .

- Przekazywanie niezbędnych informacji o uzależnieniach  zarówno dzieciom jak i rodzicom.
- Podejmowanie świadomych decyzji w sprawach używek i uczenie się 

   asertywności .

- Radzenie sobie ze stresem i agresją .

- Rozwijanie uzdolnień uczniów i zapobieganie niepowodzeniom

   szkolnym .

- Ścisła współpraca z Poradnią Pedagogiczno-Psychologiczną , 

   policją , pielęgniarką szkolną .

- Ochrona uczniów przed zagrożeniami .

- Reagowanie na pojawiające się zagrożenia .

- Pomoc w rozwijaniu zdolności do samokontroli i samoobserwacji .

- Osłabianie czynników ryzyka przez dostarczanie adekwatnych
   informacji  na temat skutków zachowań ryzykownych .

- Uświadomienie roli sportu jako elementu zdrowego trybu życia .

2. Szkolny  program  profilaktyczny .

	Lp
	 Zadania
	           Sposób realizacji
	   Termin
	    Odpowiedzialni


	1
	Podnoszenie umiejętności nauczycieli w obszarze profilaktyki
	- korzystanie z publikacji n/t przemocy agresji (wzbogacanie biblioteki  osobistej nauczycieli ) 

- konsultacje z pracownikami instytucji zajmującymi się profilaktyką
	według  potrzeb nauczycieli
	- nauczyciele
dyrektor

	2
	Organizowanie poradnictwa rodzinnego i indywidualnego na terenie szkoły
	- informowanie o instytucjach pozaszkolnych pomagających rodzinie
-pedagogizacja rodziców 

- popularyzacja wśród rodziców wiedzy o psychicznych potrzebach dzieci

- konsultacje z rodzicami

- uruchomienie punktu konsultacyjnego na terenie szkoły
	- cały rok
na zebraniach z rodzicami
	- nauczyciele dyrektor

	3
	Edukacja uczniów w zakresie przeciwdziałania agresji i przemocy
	-  w ramach godzin wychowawczych omawianie zagadnień związanych z agresją  i przemocą
- wychowanie do życia w rodzinie

- spotkania z policjantem
	- cały rok – według potrzeb
	- nauczyciele
- wychowawcy



	4
	Edukacja uczniów , rodziców i nauczycieli w zakresie zdrowia bezpieczeństwa i higieny pracy
	 Zapoznanie na lekcjach wychowawczych i poszczególnych przedmiotach:
- ze znakami powszechnej informacji

- z sygnałami alarmowymi

- zasadami ochrony ppoz

- zasadami zabaw bezpiecznych i kulturalnych na przerwach śródlekcyjnych i w czasie wolnym

- z regulaminem wycieczek

- z regulaminem zasad zachowania się w autobusie szkolnym

- z regulaminem sali gimnastycznej, boiska szkolnego, sali komputerowej, świetlicy, biblioteki
- bezpiecznym poruszaniem się pieszo i na rowerze po drodze publicznej

- podstawowymi zasadami udzielania pierwszej pomocy i postępowania w razie wypadku (program „Ratujemy i uczymy ratować”)

	Zgodnie ze Szkolnym Zestawem Programów Nauczania
Cały rok
	- wszyscy nauczyciele
- higienistka

	5
	Edukacja uczniów w zakresie prawidłowego interpretowania praw człowieka
	- lekcje wychowawcze
- na wszystkich lekcjach zgodnie z podstawą programową , planem pracy wychowawcy i programem wychowawczym

- uwrażliwienie na problemy migracyjne we współczesnym świecie
	 - cały rok
	- wszyscy nauczyciele

	6
	Procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych :
- kradzież

- pobicie 

- pożar

- stwierdzenie spożycia przez uczniów alkoholu lub używania środków odurzających i dopalaczy
	- uaktualnienie procedur postępowania  zgodnie z przyjętymi zasadami 
- przypomnienie procedur


	- październik
  listopad
	- wychowawcy

	7
	Zapoznanie rodziców i uczniów  z dokumentacją regulującą życie szkoły oraz systematyczne  przypominanie w/wym zagadnień 
	- ewaluacja Wewnątrzszkolnego Systemu Oceniania
- analiza Statutu Szkoły , na spotkaniach z  Radą Rodziców , SU i na  godzinach wychowawczych
	- wrzesień
	- nauczyciele 
- wychowawcy

	8
	Praca nad ograniczaniem czynników wpływających destrukcyjnie na kulturę osobistą
	- reagowanie na niewłaściwe zachowania uczniów w szkole i poza nią
- dyżury nauczycieli

- omawianie na lekcjach przypadków niewłaściwego zachowania się 

- uświadamianie skutków złego zachowania w świetle prawa szkolnego i karnego

- reagowanie na przejawy cyberprzemocy
	systematycznie  przez cały rok
	- wszyscy pracownicy szkoły
- rodzice

- nauczyciele 

- dyrektor

	9
	Praca nad wzmacnianiem podstawowych umiejętności społecznych
	- pogadanki
- lekcje na temat kultury osobistej

- konsultacje z rodzicami i dziećmi

- uwrażliwianie uczniów na zachowanie swoje i kolegów

- dostrzeganie osób niepełnosprawnych , starszych , samotnych i ich potrzeb

- tolerancja wobec ludzi innej kultury i religii
	-systematycznie przez cały rok
	- nauczyciele
- wychowawcy

- rodzice

	10
	Rozwijanie pozytywnego     „drugiego   życia „  szkoły
	- zabawy szkolne
- wycieczki 

- noce trapera

- przedstawienia

- zapraszanie ciekawych ludzi

- imprezy rodzinne i szkolne
	- według planów wychowawczych 
- cały rok
	- nauczyciele
- rodzice

- uczniowie

- dyrektor

	11
	Wzmacnianie poczucia wartości uczniów poprzez uświadamianie im ich mocnych stron
	Zachęcanie uczniów do brania udziału w :
- zawodach sportowych i konkursach szkolnych i pozaszkolnych

- niesieniu pomocy koleżeńskiej

- zajęciach pozaszkolnych

- życiu szkoły ( samorząd )
- udział w projekcie „Poznaję siebie i innych”

- wspieranie uczniów z nadwagą
	- cały rok
	- nauczyciele
- rodzice 

- organizacje szkolne i pozaszkolne

	12
	Praca z uczniem słabym
	- dostosowanie wymagań do możliwości edukacyjnych uczniów

- prowadzenie zajęć dydaktyczno wyrównawczych

- prowadzenie zajęć korekcyjno kompensacyjnych

- prowadzenie zajęć logopedycznych
	- systematycznie , przez cały rok
	- wychowawcy 
- nauczyciele

	13
	Praca z uczniem zdolnym
	- zachęcanie do rozwijania uzdolnień i zainteresowań poprzez uczestnictwo w zajęciach pozalekcyjnych
- zachęcanie uczniów do udziału w konkursach , zawodach ,inscenizacjach itp.

- przygotowywanie uczniów do reprezentowania szkoły w konkursach i zawodach

- zachęcanie do rozwijania zainteresowań poprzez wskazywanie dodatkowych źródeł informacji 


	- cały rok
	- nauczyciele
- rodzice

	14
	Kierowanie uczniów do Poradni Psychologiczno Pedagogicznej , a także do innych poradni specjalistycznych
	- uzyskanie pisemnej zgody rodziców na badanie uczniów w poradni
- wypełnianie wniosków przez wychowawców 

- uzyskiwanie od rodziców informacji dotyczących wyników badania 

- stosowanie się do zaleceń zawartych w opinii wydanej przez poradnię 
	- według potrzeb
	- wychowawcy
- rodzice

- nauczyciele

	15
	Propagowanie pomocy koleżeńskiej wśród uczniów 
	-  tworzenie zespołów  służących pomocą uczniom słabym w ich miejscu zamieszkania
	- według potrzeb
- cały rok
	- nauczyciele 
- opiekunowie

- wychowawcy

- uczniowie

	16
	Propagowanie sposobów bezpiecznego i zdrowego spędzania czasu wolnego
	- zajęcia pozaszkolne

- zajęcia pozalekcyjne

-świetlica szkolna

- świadome i umiejętne korzystanie z komputera , Internetu , TV

- uświadomienie uczniom zagrożeń wynikających z korzystania z Internetu

- biblioteka szkolna
	- cały rok
	- rodzice
- wychowawcy

- opiekun świetlicy

- nauczyciel informatyki



	17
	Propagowanie różnych form aktywności sportowej , podniesienie poziomu sprawności sportowej uczniów
	- zachęcanie do aktywnego spędzania czasu wolnego w domu i na przerwach
- udział w sportowych kółkach zainteresowań 

- organizowanie szkolnych zawodów sportowych

- zachęcanie do udziału w szkolnych i międzyszkolnych zawodach i turniejach sportowych

- udział w projekcie „Śniadanie daje moc”
	- cały rok
	- wychowawcy 
- rodzice 

- nauczyciel WF

	18
	Zajęcia z uczniami z rodzin patologicznych , wzmacnianie poczucia bezpieczeństwa
	- konsultacje
- udział w zajęciach pozalekcyjnych 
- udział w klasowych zajęciach organizowanych w szkole i poza nią
	- według potrzeb
- cały rok
	- nauczyciele
- opiekunowie kół

- opiekun świetlicy



	19
	Stałe kontakty z policją , sądem , kuratorami sądowymi , pracownikami poradni , MOPSem , PCPRem
	- udział w zajęciach terapeutycznych organizowanych przez poradnię 
- pomoc rodzicom przez kontakty z klubem AA 

- współpraca z sądem i kuratorami sądowymi
	- według potrzeb
- cały rok
	- pracownicy poradni
- rodzice

- wychowawcy

	20. 
	Promowanie zdrowego stylu życia.
	- realizacja programu Europejski Kodeks Walki z Rakiem (prawidłowe nawyki żywieniowe, aktywność ruchowa, szkodliwy wpływ używek na zdrowie człowieka, szkodliwe działanie promieni słonecznych

- program Szklanka Mleka i Owoce w Szkole w klasach 0-III 

-
	- cały rok
	- wychowawcy


3. Przewidywane osiągnięcia uczniów

W wyniku działań profilaktycznych uczeń umie :

1. Radzić sobie w sytuacjach przemocy, stresu, zagrożenia

2. Być asertywnym

3. Prowadzić zdrowy, aktywny styl życia 

4. Bezpiecznie i higienicznie spędzać czas w szkole i poza nią

W wyniku działań profilaktycznych uczeń :

1. Zna procedury dotyczące swojego zachowania

2. Zna konsekwencje zażywania narkotyków, picia alkoholu, palenia 
papierosów, wpływu używek na swoje zdrowie

3. Zdaje sobie sprawę z wpływu Internetu i telewizji na stan zdrowia .

4. Sposoby realizacji
Treści w większości realizuje się na godzinach wychowawczych i poszczególnych przedmiotach. Należy je realizować również na zajęciach pozalekcyjnych, wycieczkach , zajęciach plenerowych, spotkaniach z rodzicami , pedagogiem , pielęgniarką szkolną, przedstawicielami służb mundurowych. Nauczyciel wybiera stosowne metody pracy do osiągnięcia zamierzonych celów. Będą to pogadanki dyskusje, burze mózgów, prelekcje , projekcje filmów, prezentacje komputerowe. Formą realizacji mogą być też gazetki szkolne, plakaty, ulotki informacyjne, wystawy .
5. Ewaluacja

Ocenie poddawane są następujące elementy:

   - realizacja programów profilaktycznych

   - realizacja zaleceń zawartych w opiniach wydanych przez poradnię 

   - realizacja tematyki profilaktyki zawartej w planach wychowawczych

   - realizacja tematyki profilaktyki w ramach przedmiotów

   - pedagogizacja rodziców na spotkaniach z wychowawcami klas 
