UCHWALA Nr XIV/112/2015
RADY MIEJSKIEJ W SEPOLNIE KRAJENSKIM
z dnia 25 listopada 2015r.

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2016

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2015r. poz. 1515), art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2015r. poz. 1286)
oraz na podstawie art.10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii

(Dz. U. z2012r. poz. 124 z p6zn. zm.) uchwala sig, co nastepuje:

§1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2016 w brzmieniu zalgcznika

do niniejszej uchwaty.
§2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Sepélna Krajenskiego.

§3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2016 .
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UZASADNIENIE DO UCHWALY Nr XIV/112/2015

RADY MIEJSKIEJ W SEPOLNIE KRAJENSKIM
z dnia 25 listopada 2015r.

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy. Realizacja
zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2016.

Projekt uchwaly uzyskat pozytywna opini¢ Komisji Budzetu i Handlu oraz Komisje
Statutowg i Pomocy Spolecznej Rady Miejskiej w Sepdlnie Krajenskim.
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Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2016 jest dokumentem wskazujacym

zadania w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz

narkomanii i podmioty odpowiedzialne za ich realizacje.

Podstawy prawne:

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2015 r. poz. 1286),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012r. poz. 124
ze zm.) oraz Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011-2016
stanowiacy zalacznik do Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 22 marca 2011 r.
w sprawie Krajowego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011-2016
(Dz. U. Nr 78, poz. 428),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(Dz.U. z 2015 r. poz. 1390),

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2015 r. poz. 163 ze
zm.),

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2015r. poz. 1515),

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dzalalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U.z2014 r., poz. 1118 ze zm.).



Rozdzial I
»Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mlodziez szkolnqg —
Mtodziez 2013”.
INFORMACJA O BADANIU
Badanie ,Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez milodziez szkolna -
Mtlodziez 2013” - zrealizowane przez Fundacje Centrum Badania Opinii Spoleczne;j
w okresie od 22 listopada do 12 grudnia 2013 roku - sfinansowalo Krajowe Biuro
ds. Przeciwdzialania Narkomanii.
Badanie zrealizowano na ogoélnopolskiej losowej probie 65 szkol (jedna Kklasa
w szkole) - licedw, technikéw i zasadniczych szkél zawodowych. W doborze proby
uwzgledniono lokalizacje szkoly w podziale na pie¢ kategorii miejscowosci: wies,
miasta ponizej 20 tys. mieszkancow, miasta liczace od 20 tys. do 100 tys.
mieszkancow, miasta powyzej 100 tys. do 500 tys. mieszkancow i miasta powyzej
500 tys. mieszkancow. Szkoly losowano z bazy Ministerstwa Edukacji Narodowej,
dostepnej na stronie internetowej www.cie.men.gov.pl.
W badaniu uczestniczyla mlodziez ostatnich klas szkoél ponadgimnazjalnych
dziennych, bez szkél specjalnych. Jesli w wylosowanej szkole byla wiecej niz jedna
klasa programowo ostatnia, to do badania losowano jedna klase. W kazdej klasie
badaniem objeto wszystkich obecnych w dniu realizacji sondazu: lacznie 1360
uczniow. Wywiady z nimi zostaly zrealizowane metoda audytoryjna - uczniowie,
samodzielnie i anonimowo, wypetniali ankiety w czasie jednej godziny lekcyjnej.
Ze wzgledu na fakt, iz do roku 1996 wlacznie wyniki badan mlodziezy realizowane
przez CBOS nie byly poddawane wazeniu, do poréownywania wynikéow w niniejszym
raporcie — tak samo jak w raporcie ,Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez

mlodziez szkolna — Mlodziez 2010” — zestawiono dane surowe z badania.



Mlodziez a substancje psychoaktywne:

Zmiany, jakie dokonaly sie w Polsce po 1989 roku, spowodowaly, oprocz wzrostu
gospodarczego, takze wzrost dostepnosci substancji psychoaktywnych. Lata
dziewiecdziesiate byly okresem pojawienia sie narkotykéow syntetycznych, takich jak
amfetamina czy ecstasy. Wybor narkotykéow wciaz sie¢ zwigksza, a narkotyki
otradycyjne” wypierane sa przez nowe substancje psychoaktywne. Na rynek
narkotykowy w Polsce dotarly w 2008 roku takze ,dopalacze”. W roku 2010
w Europie wykryto ponad 40 nowych substancji psychoaktywnych, a w Polsce
dziatalo w tym czasie ponad 1400 sklepéw z ,dopalaczami”. Znacznie zwiekszyla sie
tez podaz substancji legalnych tego typu, np. papierosow i alkoholu, ktéorym
towarzysza kampanie promocyjne i reklamowe.

Badania CBOS, od kilku lat realizowane we wspélpracy z Krajowym Biurem ds.
Przeciwdzialania Narkomanii, pozwalaja $ledzi¢ dynamike zjawisk zachodzacych
w ciagu ponad dwoch dekad. Umozliwia to przeanalizowanie zjawiska konsumpcji
substancji psychoaktywnych, zaréwno tych legalnych, jak i nielegalnych, niemal od
czasu odzyskania przez Polske niepodleglosci. Warto podkresli¢, ze w 2008 roku, po
raz pierwszy w Polsce, w ramach prezentowanych badan, podjeto probe okreslenia
skali zazywania przez mlodziez ,dopalaczy”, nazywanych w Europie nowymi
substancjami psychoaktywnymi. Tamto badanie bylo jednym 2z pierwszych
w Europie badan dotyczacych tego nowego zjawiska. Dzieki ponownym pomiarom
mamy szanse sprawdzi¢, na ile skuteczne byly podjete dzialania, majace na celu
organicznie popytu i podazy nowych substancji. W ciagu ostatnich kilku lat objeto
w Polsce kontrola ponad 50 nowych substancji psychoaktywnych. ,Dopalacze” —
obok marithuany - wydaja si¢ stanowi¢ jedne z wazniejszych wyzwan dla osob

zajmujacych sie przeciwdziataniem narkomanii.




Palenie papierosow:

W roku 2013 ponad polowa badanych uczniéw nie palila papierosow. Badania
realizowane w latach 1992-2003 wskazywaly na stopniowy wzrost odsetka uczniow
regularnie palacych papierosy (z 23% do 31%), jednak w roku 2008 odnotowaliSmy
spadek w tym zakresie (do 22%). Obecnie mozemy moéwi¢ o stabilizacji tego
wskaznika — w 2013 roku regularne palenie deklarowalo 21% badanych. Wzrost
za to odsetek uczniéw, ktorzy pala tylko w wyjatkowych sytuacjach —z 17% w 2010
roku do 21% w 2013 roku.

Tabela nr 1 ;

Czy palisz Badania statutowe CBOS | Badanie Badania KBPN
papierosy? IPiN

IV/92 v/94 | IV/96 | XII/99 XII/03 | X/08 XI/10 | XI/13

w procentach

Tak, regularnie 23 27 25 30 31 22 23 21
Tak, ale tylko w 18 15 15 17 18 16 17 21
wyjatkowych
sytuacjach
Nie 59 58 60 54 50 62 59 58

Picie alkoholu:

W badaniu przeprowadzonym w roku 2013, podobnie jak we wczesniejszych
pomiarach, napoje alkoholowe okazaly sie wsrod mlodziezy szkolnej najbardziej
rozpowszechniona substancja psychoaktywna, po ktoéra siegano czesciej niz po
papierosy czy narkotyki. Ponadto aktualne badania nie wskazuja zadnych
czynnikéw spoleczno-demograficznych silnie roéznicujacych milodziez w kwestii
spozywania alkoholu.

W ciagu miesigca poprzedzajacego badanie 72% uczniéw przynajmniej raz pilo piwo,
68% — wodke i inne mocne alkohole, a 35% — wino. W poréwnaniu z rokiem 2010
nastapil dalszy wzrost odsetka uczniow siegajacych po wodke (o 7 punktéw
procentowych). Czestos¢ picia wymienionych trzech grup alkoholi w poszczegolnych

latach ilustruje tabela.



Tabela nr 2

Czy w ciqgu Badania statutowe Badanie Badania KBPN
ostatniego CBOS IPiN

miesiqca pites/as | IV/92 | 1V/94 | IV/96 | XII/99 XII/03 | X/08 | XI/10 | XI/13
piwo, wino lub W procentach

wodke?

Piwo

Ani raz 47 40 31 25 15 22 24 27
1 raz 8 10 11 13 10 10 9 10
2-3 razy 11 18 18 22 22 23 21 23
4-5 razy 7 10 14 14 15 14 15 16
6 razy i wiecej 10 18 23 20 24 25 26 22
Tak, bez podania, | 13 3 2 2 5 3 3 1
ile razy

Wino

Ani raz 59 59 67 75 44 67 67 65
1 raz 16 17 14 12 12 13 15 17
2-3 razy 11 15 16 7 10 10 11 12
4-5 razy 3 4 3 3 4 3 3

6 razy i wiecej 2 4 3 2 2

Tak, bez podania, | 6 1 1 1 1 0
ile razy

Wodke

Ani raz 69 53 53 54 29 42 37 33
1 raz 10 18 17 17 17 19 20 21
2-3 razy 7 15 16 16 21 20 22 27
4-5 razy 3 7 6 5 7 8 10 12
6 razy i wiecej 2 7
Tak, bez podania, | 6 2 1
ile razy

Upijanie sie:
Pytanie o czesto$¢ upijania sie zadano po raz pierwszy w 2003 roku.
Z najnowszego sondazu wynika, 2Ze co najmniej raz w ciagu miesiaca
przed badaniem upilo sie¢ 44% uczniéw. Odsetek badanych, ktérym zdarzyto
si¢ to co najmniej trzykrotnie, wyniost 11%.
W roku 2010 do upicia sie czesciej przyznawali sie chiopcy (50%, w 2008 roku -
52%) niz dziewczeta (38%, jak w 2008 roku).



W roku 2013 upijanie si¢ najczescie] deklarowali uczniowie zasadniczych szkot

zawodowych (63%, w roku 2010 - 59%). W publicznych liceach ogélnoksztalcacych

do upicia sie w ciagu miesiaca przed badaniem przyznalo sie 42% ankietowanych,

a w technikach - 36%. Widoczne jest takze zroznicowanie w zaleznosci od statusu

ucznia. Upija sie wiecej uczniow stabych (dwojkowych i trojkowych — 50%) niz tych,

ktorzy uzyskuja lepsze oceny (34%).

W ostatnim badaniu trudno jest uchwyci¢ zwiazek miedzy wyksztalceniem rodzicow

a upijaniem sie dzieci.

W grupie milodziezy z rodzin ubozszych w ciagu miesiaca przed badaniem upilo

si¢ 40% uczniéw, natomiast wsréd badanych deklarujacych dobra sytuacje

materialna — 44%.

Trudno odnotowac zaleznosci miedzy miejscem zamieszkania oraz praca rodzicow

za granica a czestoscia upijania sie.

Na opisywane zachowania wplyw maja postawy religiine miodziezy. Im silniej

zaangazowani religijnie sa uczniowie, tym rzadziej zglaszaja przypadki upijania si€.

W roku 2010 wsrod badanych, ktorzy uczestniczyli w praktykach religijnych kilka

razy w tygodniu, w miesiacu poprzedzajacym sondaz upilto sie 22% (w 2010 roku -

25%), a w grupie osoéb w ogole nieuczestniczacych w praktykach religijnych — 52% |

(w 2010 roku - 75%). ;
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UZYWANIE NARKOTYKOW I SRODKOW ODURZAJACYCH:

Lata dziewiecdziesiate charakteryzowaly sie wzrostem konsumpcji substancji
psychoaktywnych przez mlodziez. Na rynku narkotykowym pojawily si¢ nowe
produkty, takie jak ecstasy, i nowe sposoby przyjmowania narkotykow. Bardziej
popularne staly si¢ amfetamina oraz heroina do palenia. Produkcja i handlem
narkotykami zajely sie zorganizowane grupy przestepcze. Polska stala si¢, obok
Belgii i Holandii, jednym 2z czolowych producentow amfetaminy w Europie.
Zwiekszony popyt na substancje psychoaktywne spowodowal wieksza podaz,
co doprowadzito do spadku cen. Substancje te stawaly si¢ coraz bardziej dostepne.
W latach 1999-2001 realizowano pierwszy Krajowy Program Przeciwdzialania
Narkomanii, w ktorym zwalczanie przestepczosci narkotykowej (redukcja podazy)
bylo réwnie wazne jak wdrazanie dzialan majacych na celu ograniczenie popytu na
narkotyki. W ramach redukcji popytu prowadzone byly dziatania profilaktyczne,
lecznicze, postrehabilitacyjne oraz 2z =zakresu redukcji szkéd. Po reformie
samorzadowej z 1999 roku, w przeciwdzialanie narkomanii aktywnie wiaczyly sie
jednostki samorzadu terytorialnego. Pierwsze pozytywne sygnaly zahamowania
wzrostu konsumpcji narkotykow odnotowano w polowie pierwszej dekady XXI
wieku. Badanie mtodziezy z 2008 roku wykazalo stabilizacje, a nawet ograniczenie
zjawiska uzywania narkotykow. W kolejnych pomiarach odnotowano wzrost

konsumpcji marihuany i haszyszu.
Dostepnos¢ narkotykow:

W badaniach ankietowych pytamy uczniow o ocene dostepnosci narkotykow. Ich
odpowiedzi znajduja zastosowanie w monitorowaniu nielegalnego rynku narkotykow
oraz dziataniach stuzb odpowiedzialnych za walke z przestepczoscia narkotykowa.
Mlodziez pytana byla o znajomosc¢ miejsc, gdzie mozna kupi¢ narkotyki, o oferty
kupna, sprzedaz narkotykéw w szkotach oraz o to, czy trudno jest, w ich ocenie,
zdoby¢ poszczegolne substancje psychoaktywne.

W roku 1994 co piaty respondent (22%) wiedzial, od kogo lub gdzie mozna kupic
narkotyki, w 2003 roku - juz niemal polowa (49%). Jednak od tego czasu maleje
odsetek uczniow majacych wiedze o miejscach oferowania narkotykéw. W roku
2008 zwiekszyla sie natomiast (do 40%) grupa miodych ludzi deklarujacych, ze nie
wiedza, gdzie mozna kupi¢ narkotyki. W roku 2013 odsetek takich wskaze;ﬁ



utrzymal sie¢ na podobnym poziomie (41%). Ponadto odsetek badanych, ktorzy
wiedzieli o kilku takich miejscach lub osobach, byt najnizszy od 1996 roku.

Tabela 3

Czy wiesz, gdzie Badania statutowe Badanie Badania KBPN

mozna kupié CBOS IPiN

narkotyki? IvV/94 IV/96 XI1/99 XI1/03 X/08 X1/10 X1/13
w procentach

Wiem o kilku 17 21 37 et 31 30 28

miejscach, kilku

osobach

Wiem o jednym 5 7 6 2 4 o 5

miejscu, jednej

osobie

Nie wiem, ale 23 28 24 26 25 27 26

latwo mégltbym sie

dowiedziec

Nie wiem, ani 55 44 33 24 40 38 41

gdzie, ani od kogo

Tabela 4

Czy kiedykolwiek Badania statutowe Badanie Badania KBPN

proponowano Ci CBOS IPiN

kupno IV/94 IV/96 XI1/99 XII1/03 X/08 XI1/10 X1/13

narkotykow? w procentach

Tak, czesto 6 8 12 14 7 6 5

Tak, kila razy 12 18 24 26 21 18 19

Tak, raz 6 6 9 7 8 9 8

Nie, nigdy 76 68 55 52 64 67 67
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Tabela nr 5

Substancje psychoaktywne Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy proponowano Ci

ktorakolwiek z nastepujacych substancji, niezaleznie

od tego, czy skorzystales/as z tej propozycji czy nie?

2010 2013
Tak Nie Tak Nie
w procentach
Piwo 92 8 90 10
Waodka 87 13 86 14
Wino 70 29 25 FAa<
Marihuana, haszysz 34 65 40 60
,Dopalacze” (tzw. smarty) 16 84 5 95
Amfetamina 9 90 9 91
Ecstasy 6 94 4 94
Leki uspokajajace i nasenne <} 95 S 95
Kokaina 5 95 3 97
Crack 3 97
Sterydy anaboliczne 4 96 3 97
LSD lub inny srodek 4 96 5 95
halucynogenny
Grzyby Halucynogenne S 95
Poppersy 2 97 2 98
Heroina 2 97 2 98
Polska heroina, tzw. Kompot 2 98 2 98
Dekstrometorfan (DXM) 2 98 1 99
Tabela nr 6

Czy na terenie Badania Badanie Badania KBPN
Twojej szkoly sa statutowe CBOS IPiN
sprzedawane IV/96 XII/99 XII/03 X/08 XI1/10 XI/13
narkotyki? w procentach
Tak 14 27 26 10 9 8
Nie 37 30 37 50 55 58
Trudno powiedzie¢ 49 43 37 40 35 34




Uzywanie narkotykow:
Uczniowie pytani byli o doswiadczenia zwiazane 2z uzywaniem narkotykow.
Od roku 1992 odpowiadaja na pytanie o kontakt z narkotykami w ciagu dwunastu
miesiecy | poprzedzajacych sondaz, a nastepnie, jesli ich uzywali, proszeni sa
o wymienienie substancji psychoaktywnych. W roku 2008 po raz pierwszy mieli
wskaza¢ uzywane substancje psychoaktywne wymienione w ankiecie, wsrod ktorych
byly rowniez ,dopalacze”.
Uczniowie odpowiadali takze mna pytanie o kontakt 2z substancjami
psychoaktywnymi: w ciagu trzydziestu dni przed badaniem, co jest wskaznikiem
uzywania biezacego (ang. currentuse); w ciagu ostatnich dwunastu miesiecy, jako
wskaznika uzywania aktualnego (ang. recentuse); oraz kiedykolwiek w zyciu, co jest
wskaznikiem eksperymentowania z narkotykami (ang. lifetimeexperience).
Taki sposob zadawania pytan pozwala na dokladne okreslenie poziomu
powszechnosci uzywania narkotykow. Ponadto poprzez zamieszczenie w ankiecie
listy substancji zdefiniowany zostal termin narkotyki. Poréwnanie wynikow
odpowiedzi na oba pytania stanowi material do poglebionych analiz.
W przypadku pytania z lista substancji odsetki uczniéow deklarujacych zazywanie
narkotykow sa wyzsze niz wtedy, gdy proszono ich o wymienienie jakiegokolwiek
narkotyku. Wynika to z faktu, ze badani mogli wymieni¢ tylko trzy substancje
sposrod tych, ktorych uzywali.
W latach 1992-2003 liczba uczniéw, ktorzy uzywali narkotykéw w ciagu ostatniego
roku, systematycznie rosta (z 5% do 24%). W roku 2008 odsetek osob deklarujacych
kontakt z narkotykami zmniejszyl sie do 15%, lecz w ostatnim badaniu wzrést do
18%. Taki sam odsetek zostal odnotowany w 1999 roku.

Tabela nr 7
Czy w ciagu Badania statutowe Badanie Badania KBPN
ostatniego roku CBOS IPiN
uzywales/a$ IV/92 | IV/94 [IV/96 | XII/99 XII/03 | X/08 | XI/10 | XI/13
narkotykéw, W procentach
srodkow
odurzajacych?
Tak 5 10 10 18 24 15 16 18
Nie 95 90 90 82 76 85 84 82
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Tabela nr 8

Substancje Czy zdarzylo Ci sie uzywadé kiedykolwiek, ktéregokolwiek z podanych
T nizej srodkéw?
s Nie, nigdy Tak, kiedykolwiek W tym:
Z W Zyciu Tak, w ciggu Tak, w ciggu
ostatnich 12 ostatnich 30 dni
miesiec

2008 | 2010 | 2013 | 2008 | 2010 | 2013 | 2008 | 2010 | 2013 | 2008 | 2010 | 2013

W procentach

Marihuana lub 69,1 | 63,0| 59,3 | 30,5 | 35,7 | 40,2 | 16,4 | 18,0 | 23,0 | 7,3 7.7 | 9,0
haszysz
Leki uspokajajgce 77,9| 784 | 79,6 | 21,8 | 19,9 19,7 | 11,2 | 97 | 11,0| 47 | 3,8 5,1
i nasenne bez
przepisu lekarza
Alkohol razem z 822|792 74,7 17,3 | 19,1 | 24,8 10,1 | 106 | 155| 49 | 49 | 65
marithuanqg
Amfetamina 90,6 | 91,0 92,1 | 9,0 6,8 69 | 3,7 | 30 | 34 1,1 1.5 | 1,7
Ecstasy 943|948 | 967| 55 | 35| 26 | 30 1,4 1,4 1,3 0,8 1,0
Substancje 96,8 | 953|965 | 2,9 | 28 | 2,8 1,0 07| 07| 06| 05| 05
wziewne
LSD lub inne 97,5| 949|951 | 23 | 33 4,4 1,3 1,4 1,8 | 05| 0,7 | 1,1
halucynogenne (w
2013 razem z
grzybkami
halucynogennymi)
Grzyby 96,1 | 94,7 3,6 | 3,4 2,0 1,4 1,1 0,6
halucynogenne
Kokaina (w 2013 97,5| 94,8 | 96,0 | 2,2 2.3 | 35 1,1 07| 1,9 | 06 | 06 | 1,1
razem z Crack)

Crack 98,6 | 958 1,2 | 2,3 05 | 0,6 04 | 0,5
Relevin 99,1 967| 985| 08 | 1,4 1,0 | 04 0,4 04 | 03| 03 | 02
Heroina 98,5/9,3|979| 1,3 | 1,9 | 1,6 | 06 | 0,8 | 1,0 | 0,1 05 | 07
Polska heroina 98,6 | 96,5 | 97,9 | 1,1 1,6 1,5 06| 05|07 | 03| 05| 04
» kompot”

GHB 98,9 | 96,9| 97,9 09 | 1,3 1,31 05 03|07 03] 03| 07
Leki 96,5| 93,6 | 953 | 3,2 | 4,7 | 4,2 1,9 | 82 | 24 09 | 1,1 1,0
przeciwkaszlowe

lub na

przeziebienie

przyjmowane w
celu odurzania sie
»dopalacze” 96,4 | 868 )| 943 | 3,5 | 11,4 | 52 | 2,6 72 | 2,0 1,5 1.4 1,0
(, Legalhight”)
Dekstrometorfan 98,8 | 97,0 | 98,1 | 1,0 1,3 1,4 0,6 0,4 08 | 05| 02 | 01
(DXM)

Sterydy 96,4 | 95,2 | 97,1 | 3,4 2,9 2,2 1,9 0,9 1,2 0,7 0.5 0,7
anaboliczne
Poppersy 94,8 | 953 | 97,5 | 4,8 3,0 2,0 2,4 1,3 1,2 0,8 0,9 0,7

Salviadivinorum 97,5 955]| 97,5 2,1 2,6 2,0 1,1 1,0 1.2 0,6 0,4 0,7
W tabeli wymienione jest nieistniejaca substancja Relevin. Pytanie o uzywanie tego ,narkotyku” mialo na celu

sprawdzenie wiarygodnosci odpowiedzi uczniow.



T

PODSUMOWANIE:

Ponad polowa badanych uczniow nie palila papieroséw w 2013 roku. Obecnie
mozemy moéwi¢ o stabilizacji rozpowszechnienia palenia. W  badaniu
przeprowadzonym w roku 2013, podobnie jak we wczesniejszych pomiarach, napoje
alkoholowe okazaly sie wsréd miodziezy szkolnej najbardziej rozpowszechniona
substancjq psychoaktywna, po ktérq siegano czesciej niz po papierosy czy narkotyki.
Wiekszos$¢ badanych ucznidw pita napoje alkoholowe w ciggu ostatniego miesiqgca
przed badaniem. Nalezy zwrécié uwage na réznice pomiedzy poszczegolnymi
napojami alkoholowymi. Wzrést odsetek ucznidow deklarujgcych picie wina i wédki.
W  przypadku piwa konsumpcja ksztaltowata sie na poziomie podobnym
do zanotowanego w 2010 roku. Poziom konsumpcji wiekszos$ci narkotykéw pozostal
| na poziomie z 2010 roku. Wyjatek stanowiq marihuana i haszysz, ktérych
konsumpcja nieznacznie wzrosta w poréwnaniu do wczesniejszego pomiaru. Nalezy
odnotowaé¢ spadek uzywania ,dopalaczy”. Z badar wynika, Zze narkotyki nie sq
substancjami, po ktére siega wiekszos¢ ucznidw. Przewazajqca grupa poprzestaje na
eksperymentach z narkotykami. Wyjatek stanowiq marthuana i haszysz — uzywat ich
czesciej niz 10 razy co siédmy badany.

Wyniki badania nie wskazujg na zmiany w dostepnosci narkotykéw, z wyjatkiem

»dopalaczy”, ktorych zdobycie stato sie obecnie trudniejsze.




Rozdzial II

Diagnoza -

Alkoholizm i narkomania na terenie gminy Sepolno Krajeriskie

Liczba ludnosci zamieszkujacej gmine Sepolno Krajenskie
Wykres nr 1

m Miasto

B Wies

Dane Referatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miejskiego w Sepolnie Krajeniskim stan na dzien 30.08.2015r.

Problemy zwiazane z naduzywaniem alkoholu (dane statystyczne)
Powiatowy Urzad Pracy w Sepdlnie Krajenskim:
Bardzo powaznym problemem spolecznym wspolczesnego $wiata jest bezrobocie.
Osoby bezrobotne w celu zredukowania napigcia emocjonalnego siegaja np. po
alkohol. Jest to spowodowane gorsza sytuacja ekonomiczna, psychiczng oraz
spoleczna. Osoby mnie posiadajace pracy czesciej przejawiaja zachowania
antyzdrowotne (stosowanie uzywek). Problem braku pracy lub mozliwos¢ jej utraty
zwieksza konsumpcje alkoholu spozywanego z duza czestotliwoscia i jednorazowo

w iloSciach znacznie przekraczajacych bezpieczny poziom dla zdrowia.
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Wykres nr 2

™ Liczba bezroboynych w
kraju

105365

A u Liczba bezroboynych w

wojewodztwie Kujawsko-
Pomorskim

¥ Liczba bezrobotnych w
gminie Sepdlno Krajenskie

wg. danych WUP Torun- stan na dzien 30.08.2015r. oraz dane PUP Sepoélno Kraj. stan na 30.08.2015r.

Z danych Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Toruniu wynika, iz na dzien 31 sierpnia
2015 roku liczba oséb bezrobotnych w Polsce wyniosta 1 563 538 o0soéb,
w wojewodztwie Kujawsko- Pomorskim 105 365 os6b, natomiast na terenie gminy
Sepoélno Krajenskie wedlug danych Powiatowego Urzedu Pracy liczba osob
bezrobotnych to 985.

Osrodek Pomocy Spolecznej w Sepdlnie Krajenskim:
Wykresnr 314

oS ¢

m Bezrobocie 2014

® Bezrobocie 2015

m Alkoholizm 2014

® Alkoholizm 2015

Dane - sprawozdanie MPiPS-03 z dnia 30.06.2014r.i 30.06.2015r.




!
Wedhug danych Osrodka Pomocy Spolecznej w Sepédlnie Krajenskim na dzien 30

czerwca 2015 roku liczba rodzin, w ktorych wystepowalo bezrobocie to 186 jest to
568 os6b. Alkoholizm stwierdzono w przypadku S50 rodzin tj. 86 o0sob.
W statystykach Osrodka Pomocy Spolecznej nie widnieje problem narkomanii,
natomiast widnieje on w danych prezentowanych przez Komende Powiatowa Policji

w Sepolnie Krajenskim.

W Liczba rodzin 2015 m Liczba procedur "Niebieska karta" 2014

Wykresnr 5i 6

® Liczba rodzin 2014

m Liczba procedur "Niebieska karta" 2015

- &~

w Liczba rodzin zamieszkatych w miescie 2014

Wykresnr6i 7

w Liczba rodzin zamieszkatych na wsi

2014 m Liczba rodzin zamieszkatych w miescie 2015
® Liczba rodzin zamieszkatych na wsi

2015

Dane na dzien 30.06.2014r. i 30.06.2015r. - Osrodek Pomocy Spolecznej w Sepolnie Krajenskim.

Zarowno naukowcy, jak i osoby nie zajmujace si¢ nauka dawno juz stwierdzili
istnienie dwukierunkowego zwiazku miedzy alkoholem i przemoca. Nie tylko
spozywanie alkoholu moze sprzyja¢ agresywnosci, ale takze ofiary przemocy moga
wypija¢ nadmierne ilosci alkoholu. Wedhug danych Osrodka Pomocy Spotecznej
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w Sepolnie Krajenskim w okresie do 31 sierpnia 2015 roku wszczeto 48 procedur
,Niebieska Karta” w 36 rodzinach, z czego 13 rodzin mieszka na wsi natomiast 23

rodziny zamieszkuja w miescie.

NZOZ ,Jantar” Osrodek Terapii Uzalezniefi i Wsp6luzaleznienia w Sepélnie
Krajenskim
Brak perspektyw, zwlaszcza bezrobocie, przyczynia sie do wzrostu konsumpcji
alkoholu, rodzace sie w ten sposob problemy i narastajaca frustracja powoduja
niebezpieczna ucieczke w $Srodki zmieniajace Swiadomos¢. Ponizsze dane
przedstawia liczbe osob, ktore skorzystaly z ustug terapeutycznych dla osob
uzaleznionych od alkoholu i oséb wspétuzaleznionych w okresie 8 miesiecy 2015

roku.
Wykresnr 819

® Mezczyini 2014 m Mezczyini 2015

® Kobiety 2014 W Kobiety 2015

® Kobiety wspétuzaleznione od alkoholu 2014 ® Kobiety wspdétuzaleznione od alkoholu 2015
Wykres nr 10

= Ogdtem osdb 2014
® Ogdtem osdéb 2015

Dane na dzien 30.06.2014r. 1 31.08.2015r. - NZOZ ,JANTAR” Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspoluzaleznienia w
Sepolnie Krajenskim.

18



Gminna Komisja ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sepélnie
Krajeiskim w ramach swojej dzialalnosci podejmuje miedzy innymi dzialania
mobilizujace osoby do poddania si¢ diagnozie oraz podjecia ewentualnego leczenia

oraz terapii.

Wykres nr 11

® Komenda Powiatowa Policji w Sepdlinie Krajenskim
m Osrodek Pomocy Spotecznej w Sepdlnie Krajefskim
m Osoby indywidualne

Kurator Zawodowy Sgdu Rejonowego w Tucholi

Dane na dzien 31.08.2015r. - GKRPA w Sepélnie Krajenskim.

Jak wynika z danych GKRPA do komisji wplynely 22 wnioski o wszczecie
postepowania celem skierowania osob na terapie.

Zesp6l motywacyjno-monitorujacy wezwal na spotkanie 57 osob, z ktorych zglosito
sie tylko 21 osob, do terapeuty skierowano 14 osob, S oséb odmowilo podjecia
terapii.

Komisja skierowata do Sadu 10 wnioskow o zastosowanie leczenia przymusowego.



Komenda Powiatowa Policji w Sepoélnie Krajenskim
Komenda Powiatowa Policji w Sepodlnie Krajenskim odnotowala w okresie od l
stycznia do sierpnia 2015 roku 11 przestepstw wynikajacych z przepisow Ustawy o ;
Przeciwdziataniu Narkomanii, 21 przestepstw stwierdzonych z art. 178a Kodeksu
Karnego- nietrzezwi kierujacy, 16 wykroczen z art. 87 Kodeksu Wykroczen
(kierujacy w stanie po uzyciu alkoholu), 2 przestepstwa z art. 178a Kodeksu
Karnego (kierujacy pod wplywem narkotykéw badz innych srodkéw odurzajacych)
oraz 9 maloletnich bedacych pod wplywem alkoholu, narkotykéw lub innych

srodkow odurzajacych.

Wykres nr 12

H Przestepstwa wynikajace z przepisow ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

¥ Przestepstwa stwierdzone z art. 178a kk (nietrzezwi kierujacy)

® Wykroczenia z art. 87 kw (kierujgcy w stanie po uzyciu alkoholu)

® Matoletni pod wptywem alkoholu, narkotykéw badz innych srodkéw odurzajacych

Przestepstwa stwierdzone z art. 178a kk (kierujacy pod wptywem narkotykdw badz innych
srodkow odurzajacych)

Dane na dzien 31.08.2015r. - Komenda Powiatowa Policji w Sepélnie Krajenskim.




ZJAWISKO NARKOMANII
DANE STATYSTYCZNE

Komenda Powiatowa Policji w S¢pélnie Krajeniskim
Wykres nr 13

W Przestepstwa naruszenia ustawy o przeciwdziataniu narkomanii 2014

M Przestepstwa naruszenia ustawy o przeciwdziataniu narkomanii 2015
Dane pozyskane z Komendy Powiatowa Policji w Sepélnie Krajeniskim.
Wedhug danych uzyskanych z Komendy Powiatowe] Policji w Sepolnie Krajeriskim
odnotowano na terenie gminy Sepolno Krajenskie przypadki przestepstw naruszenia
ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii:
e w2014 roku- 32 przypadki (dane na dzien 30.06.2014r.),
e w2015 roku- 11 przypadkéw (dane na dzien 31.08.2015r.).

Dane dotyczace Punktu Konsultacyjno-Profilaktycznego ds. Przeciwdzialania
Narkomanii przy Stowarzyszeniu ,,Dorosli-Dzieciom” w Sepélnie Krajeniskim.
W okresie od stycznia do sierpnia 2015 roku odbylo si¢ 136 godzin dyzurow,

podczas ktorych:
» odbylo sie 12 spotkan z osobg uzalezniona od heroiny,
* odbylo si¢ 12 spotkan z osoba uzalezniona od dopalaczy (skierowanie do
osrodka),
» odbyly sie 24 spotkania z osobami eksperymentujacymi z marihuana,
* przeprowadzono 16 rozmoéw bezposrednich-konsultacyjnych dotyczacych

problemu eksperymentowania z narkotykami,
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*» udzielono 63 porady telefoniczne dotyczace funkcjonowania punktu,
informacji o konsekwencjach zazywania narkotykéow, dopalaczy o objawach
i reakcjach po ich zazyciu,

* wydano 19 testéw do sprawdzenia zawartosci narkotyku w moczu.

Jak wynika z powyzszego problem zwiazany z narkotykami na terenie naszej gminy
istnieje 1 nalezy wdrozy¢ odpowiednie programy by minimalizowa¢ szkody
zdrowotno-spoleczne zwigzane z uzywaniem substancji zmieniajacych swiadomos$c¢

oraz duzy nacisk klas¢ na edukacje i profilaktyke w tym zakresie.
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