UCHWALA Nr 189/1/97
Rady Miejskiej w Sgpdlnie Krajeriskim

z dnia 30 stycznia 1997 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych.

Na podstawie art.41uat.2 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U.Nr 35,poz.230
z 1984 r.Nr 34 poz.184, z 1987 r.Nr 33 poz.180,z 1989 r.Nr 35,poz.192,z 1990 .
Nr 34,poz.198 i Nr 73,poz.431,z 1991 r.Nr73,p0z.321 i Nr 94,poz.419, z 1993 r.
Nr 40,poz.184 oraz z 1996 r. Nr 127,poz.593).

Rada Miejska

uchwala co nastgpuje:

§ 1

Przyjmuje Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych"
w brzmieniu zalgcznika do niniejszej uchwatly.

§ 2

Wykonanie uchwaty pouwierza sig Zarzgdowi Miejskiemu.

Uchwta wchodzi w 2zycie z dniem podjgcia.




GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

WPLYWY

76 zezw. 4,5 % = 76 x326zt = 24776z}
61 zezw. do 18 % =61 x326zl= 19 886 zi
14 zezw. pow. 18 % = 14 x 1304 z}=18 256 zi

62 918z1
PRELIMINAZ

&11 WYNAGRODZENIA OSOBOWE 3700

/terapeuta uzalezniei, konsultant w Punkcie Konsult./

&13 HONORARIA 2500

&25 WYDATKI NA RZECZ OSOB FIZYCZ. 3000
/ diety czlonkéw komisji gminnych/

&28 PODROZE SLUZBOWE 1500
&31 MATERIALY I WYPOSAZENIE 8000

/ wyposazenie sal profilaktycznych w szkolach oraz
wyposazenie Punktu Konsultacyjnego/

&32 SRODKI ZYWNOSCI 6500

/dozywianie w Swietlicy Terapeutycznej,
wyzywienie dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych na oebozach
terapeutycznych oraz w internatach/

&36 USLUGI MATERIALNE | 3500
&37 USLUGI NIEMATERIALNE 27000

/ programy profilaktyczne, szkolenia../

&38 POMOCE NAUKOWE , DYDAKTYCZNE 5500

RAZEM 63200



ZADANIA

Znowelizowana ustawa o wychowaniu w trzezwosci |
przeciwdziataniu alkoholizmowi stanowi co nastgpuje:
art.4 :

, 1. Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i
rozwnqzywame'm probleméw alkoholowych nalezy do zadan
wilasnych gmin. 'w szczeg6Inosci zadania te obejmujq :

1) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutyczne;j i
rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu

Punkt Konsultacyjny

- zatrudnienie terapeuty uzaleznien w ramach umowy
zlecenia

- zatrudnienie 1 osoby w ramach umowy o pracg -
konsultacje i pierwszy kontakt z osoba poszukujaca pomocy

- obdz terapeutyczny dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych

- wspOltpraca z placowkami prowadzacymi zajecia
terapeutyczne dla dzieci i dorostych

2) udzielanie rodzinom w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospolecznych i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony
przed przemoca w rodzinie

- zwigkszanie skutecznosci interwencji prawno-
administracyjnych wobec przemocy i innych zaburzen rodziny
spowodowanych przez picie alkoholu

- szkolenia w zakresie rozpoznawania i przeciwdzialania
zjawisku przemocy w rodzinie / grupy zawodowe/

- tworzenie zespolow interwencji kryzysowej

3) Proadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjne;j
w szczeg6lnosci dla mlodziezy



- organizowanie i finansowanie programéw profilaktycznych
dla dzieci i mlodziezy

Drugi Elementarz czyli program 7 krokow
Spéjrz inaczej

Noe

Nasze spotkania itp.

- organizowanie i finansowanie zaj¢¢ edukacyjnych dla rodzicéw np.
,Program Profilaktyki Domowej’

- wszechstronne wspieranie ksztalcenia w dziedzinie prpfilaktyki
pedagogow szkolnych , nauczycieli i wychowawcow

- organizowanie szkolen i kampanii edukacyjnych w dziedzinie
rozwiazywania problemow alkoholowych dla ogétu spolecznosci
lokalnej

- wprowadzenie do podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej
metod wczesnego diagnozowania zagrozen zdrowotnych zwigzanych z
piciem alkoholu oraz interwencji uczacych ograniczania nadmiernego
picia lub kierujacych na leczenie odwykowe

- organizowanie form spgdzania czasu wolnego zwlaszcza w postaci
obozdw terapeutycznych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych oraz
zaje¢ pozalekcyjnych o charakterze profilaktycznym

4) Ustalanie szczegdtowych zasad wydawania i cofania zezwolen na
prowadzenie sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy oraz kontrolg
przestrzegania zasad obrotu tymi napojami./ uchwata/
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WSTEP

Alkoholizm stat si¢ problemem o znaczeniu spolecznym w
Polsce.Stanow1 bezposrednig lub posrednig przyczyng licznych tragedii
indywidualnych i rodzinnych oraz wielu patologicznych zjawisk spotecznych.

Nowoczesne podejscie do problematyki alkoholowej charakteryzuje sie
szeregiem istotnych zmian. Przede wszystkim zrezygnowano z uzywanego
poprzednio powszechnie terminu ,, walka z alkoholizmem”.Zgodnie z
terminologig migdzynarodowq wyrazenie to zostalo zastapione okre§leniem
., rozwigzywanie problemow alkoholowych’'Nie jest to zmiana tylko jgzykowa ,
ale ma na celu podkreslenie, ze dziatania nie kieruje si¢ wylgcznie na grupg osob
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin .Zrédtem probleméw moze staé sig¢ kazde
naduzywanie alkoholu.Problemy wynikajace z picia obejmuja swoim zasiggiem
cala populacjg, dlatego tez podmiotem dzialan na rzecz zdrowia publicznego
musi by¢ cata populacja ludzi pijacych, a takze tych , ktoérzy z racji wieku
dopiero zaczng stawac przed wyborami dotyczacymi ilosci 1 czgstotliwosci picia.

Poprzednio uzywana terminologia / walka z alkoholizmem/ narzucata
oceng¢ moralng zjawiska. Podeymowane obecnie dziatania profilaktyczno-
lecznicze opierajg si¢ na stanie wspolczesnej wiedzy medycznej , ktdra traktuje
uzaleznienie od alkoholu jako chorobe, a nie jak zlo moralne.

W ostatnich latach konsumpcja alkoholu w naszym kraju gwaltownie
wzrosta.Ogolny wzrost spozycia alkholu , w tym rowniez wérdd mlodziezy,
rozluZznienie kontroli nad rynkiem alkoholowym, tamanie przepisow ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu problemom alkoholizmowi, to
tylko niektére z groznych i1 negatywnych zjawisk, ktore aktualnie wystepuja.

Kolejng wazng przemiana dokonujaca si¢ w dziedzinie rozwiazywania
probleméw alkoholowych jest stopniowa decentralizacja dziatan ,
uwzgledniajgca rosnaca odpowiedzialnos¢ spolecznosci lokalnych za
ksztaltowanie polityki wobec alkoholu.

Znowelizowana dnia 12. 09.1996 ustawa o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi tworzy pierwszy raz
komplementarny system umozliwiajacy zsynchronizowanie w skali dziatan
rzadowej administracji panstwowe) i administracji samorzadowej .Ustawa
okreéla m.in. zadania gmin oraz sposoby ich realizacji , a takze powinnos$ci
administracji panstwowej wzgledem samorzadu terytorialnego w zakresie
wspierania programow profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych

1. naklada na samorzad terytorialny na rowni z organami wiadzy i
administracji panstwowej obowiazek ksztattowania polityki alkoholowej;

2. wyznacza pigc zadan z tego zakresu , ktore maja by¢ przedmiotem
gminy:



"~

a) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu,

b) udzielanie rodzinom , w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe, pomocy psychospolecznej 1 prawnej , a w szczegélnosci ochrony
przed przemoca w rodzinie,

¢) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,

4) ustalanie szczegélowych zasad wydawania i cofania
zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojoéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy oraz kontrolg przestrzegania
zasad obrotu tymi napojami.

5) wspomaganie dzialalno$ci instytucji , stowarzyszen i 0s6b
fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

11 CEL PROGRAMU

Celem niniejszego opracowania jest wnikliwa ocena i diagnoza stanu
probleméw alkoholowych w miescie i gminie, z rozpoznaniem i
wyeksponowaniem faktéw sprzyjajacych wystgpowaniu i rozwoju zjawiska oraz
przedstawienie bazy, zasobow i dziatan zmierzajacych do lagodzenia probleméw
i jego skutkow.

Priorytetowe cele programu realizowane sq w dwoéch plaszczyznach i
obejmuja:

- zapobieganie powstawania uzaleznien od alkoholu,

- zmniejszanie rozmiaréw aktualnie istniejacych problemow
alkoholowych

I11. DIAGNOZA 1 OCENA STANU ZAGROZENIA

Gmina S¢polno Kraj. liczy ok. 16.000 mieszkancoéw,potozona jest nad
J.Sepolenskim. Powierzchnia gminy wynosi 229 km2.

Aktualnie zarejestrowanych jest 150 osob naduzywajacych
alkohol/dane O.P.S./ .W grupie 0s6b naduzywajacych alkohol dominuja osoby w
wieku produkcyjnym, posiadajace na utrzymaniu rodziny. Szacuje si¢ , Ze liczba
0s6b nalogowo naduzywajacych alkoholu jest wigksza.

wyliczenie w/g wskaznikow:

-0soby uzaleznione / 3 % ogéhu populacji/ - 460

-0soby naduzywajace alkoholu /15%/ - 2400 oséb

- osoby wspétuzaleznione /5%/ - 800 oséb
- 15% szkot upija si¢



Aktualnie 20 os6b uczestniczy w mitingach grupy AA.
Na terenie gminy dziala grupa osob wspoétuzaleznionych Al-anon, ktéra obecnie
W Punkcie Konsultacyjnym , ktéry miesci si¢ w budynku Przychodni
Rejonowej, zarejestrowat 49 osob uzaleznionych oraz 25 wspétuzaleznionych.
Komisja d/s Przeciwdzialania Alkoholizmowi rozpatrzyla 39
wnioskow dotyczacych naduzywania alkoholu.
Pod dozorem Sadu Rejonowego w Chojnicach znajdowalo si¢
11 0s6b uzaleznionych od alkoholu i 28 rodzin dysfunkcyjnych.
Osrodek Pomocy Spolecznej zarejestrowat :
-61 rodzin dysfunkcyjnych z powodu niezaradnos$ci
- 150 rodzin dysfunkcyjnych z powodu alkoholizmu
- 154 rodziny dysfunkcyjne z powodu przestgpczosci
- 15 rodzin dysfunkcyjnych z powodu stosowania przemocy

Z pewnoscia przytoczone powyzej dane sg zanizone i nie
odzwierciedlajg w pelni skali problemu, zwazywszy na mentalnos¢ i specyfike
srodowiska malomiasteczkowego, ktére ma sklonnos¢ do ukrywania
niekorzystnych faktéw, np. jak choroba alkoholowa.

Nizej przedstawione zostang zjawiska, ktére majq istotny wplyw na
stan probleméw alkoholowych w gminie .

1) Bezrobocie
? Poziom bezrobocia w gminie ma istotny wplyw na kondycje¢ psycho-
fizyczng mieszkancow. Potgguje patologiczne zachowania dotknigtych brakiem
pracy i ich rodzin oraz sprzyja powstawaniu uzaleznien od alkoholu.

W gminie S¢pdlno Kraj. stopa bezrobocia wynosi 23%
Wedlug stanuna ......................... w gminie S¢polno Kraj. bylo zarejestrowanych
.......................... bezrobotnych, w tym ................. kobiet oraz ...............0s0b bez
prawa do zasitku.

W strukturze bezrobotnych dominujg ludzie miodzi. Ponad ............. %
stanowig absolwenci, ktérych zarejestrowano............ / dane R.U.P w S¢p6lnie K/

2) Dzialalnos$¢ gospodarcza w zakresie sprzedazy napojéw alkoholowych

Uchwalg Rady Miejskiej nr 56/iv/94 z dnia 28.11. 1994 roku w
Sepélnie Kraj. ustalono maksymalng liczbg punktoéw sprzedazy napojow
alkoholowych w ilosci 60.

Wedlug stanu na koniec 1996 roku wydanych jest 57 zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych.

Na terenie miasta 1 gminy 63 podmioty gospodarcze prowadza
sprzedaz detaliczng piwa , w tym:



a) sprzedaz detaliczng :
- na wsi - 29 punktow
- w miescie 34 punkty
b) sprzedaz gastronomiczna :
- na wsi - 6 punktow
- w miescie 34 punkty

Zezwolenia na sprzedaz alkoholu do 18 %

a) sprzedaz detaliczna:

- na wsi 28 punktow

- w miescie 29 punktow
b) sprzedaz gastronomiczna :

- na wsi - 4 punkty

- w miescie 5 punktow

Zezwolenia powyzej 18 %

a) sprzedaz detaliczna :

- na wsi - 21 punktéow

- w miescie 21 punktow
b) sprzedaz gastronomiczna:

- na wsi - 1 punkt

- w miescie 3 punkty

3)Czyny karalne pod wplywem alkoholu

Wedlug danych przekazanych z Komendy Rejonowej w S¢polnie
Kraj.na terenie miasta i gminy mialy miejsca w 1995 roku : 42 przestgpstwa , 152
wykroczenia oraz 221 interwencji policji, ktoruch zrédlem byt alkohol.

Strukturg czynéw karalnych ilustruje tabela:

e

llo$¢ w llo$¢ w

Wyszczegolnienie latach latach

1994 1995
1) Przestgpstwa popeione pod wplywem alkoholu:

- kradzieze i wlamania 47 18

- zng¢canie si¢ nad rodzing 6 11

- pobicia 6 6

- grozby karalne 5 3

2 0




- wypadki drogowe 8 4
- uszkodzenia mienia
S
2) Wykroczenia popelione pod wptywem alkoholu: 121 142
- kierowanie pojazdamt w stanie nictrzeZwosci
- podejmowanie czynnosci zawodowych w stanie 16 10
nietrzeZwosci
3) Inne :
- interwencje domowe 210 221
- interwencje w miejscach publicznych 82 73

Omawiane zjawisko ksztaltuje si¢ na przestrzeni ostatnich lat na zblizonym
poziomie. , chociaz niepokojacym jest fakt wzrostu przestgpstw , zwlaszcza
przypadkow zngcania si¢ nad rodzing , grozb karalnych oraz kierowania
pojazdami w stanie nietrzezwym.

IV ANALIZA BAZY I ZASOBOW

1) Pelmomocnik Zarzadu d/s Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Zarzad Gminy powotal uchwala z dnia 15.01 1997 roku Pelnomocnika
d/s Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Zadania pelmomocnika:

a) dziatanie na rzecz tworzenia 1 wzmacniania lokalnej koalicji
irzezwosciowej, szukanie poparcia dla dzialan na rzecz zmniejszania rozmiarow
probleméw alkoholowych,

b) przeprowadzanie analizy probleméw alkoholowych 1 stanu zasoboéw
w dziedzinie ich rozwigzywania na terenie gminy,

c) przygotowywanie wspolnie z gminng komisja i przedkiadama
Zarzadowi Gminy :

- projektu gminnego programu
- projektu preliminarza na jego wykonanie ,
w4t _projektu sprawozdania z jego wykonania




d) oglaszanie i prowadzenie konkursu ofert na wykonanie
poszczegolnych zadan w ramach gminnego programu

¢} biezaca koordynacja zadan wynlkajqcych Z gminnego programu

f) wspolpraca z instytucjami i organizacjami dziatajacymi w sferze
profilaktyki i rozwiazywaniu probleméw alkoholowych

g) branie udzialu w naradach i szkoleniach organizowanych przez
Pelnomocnika Wojewody

h) udziat w posiedzeniach gminnych komis;ji

J) biezaca ewaluacja 1 wprowadzanie lokalnych inicjatyw z dziedziny
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

2) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Z chwila wejscia w zycie znowelizowanej ustawy dziatajaca
dotychczas Terenowa Komisja d/s przeciwdziatania alkoholizmowi przeksztalca
si¢ w Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Nowo powstala komisja jest odmiennym bytem prawnym niz state
komisje powolywane przez Rad¢ Gminy na podstawie art.21 ust. 1 ustawyo - -
samorzadzie terytorialnym. ~

W sktad Gminnej Komisji d/s Rozwiazywania Problemdw
Alkoholowych wchodzg profesjonali$ci przygotowani do nowoczesnego
dzialania w sferze roznorodnych probleméw alkoholewych, stykajacy si¢ w swej
pracy zawodowe] z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami/ pelnomocnik
zarzadu d/s profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych
pedagog, psycholog, policjant, pracownik socjalny, lekarz, piclggniarka
Jpracownik Punktu Konsultacyjnego, urzednik wydzialu handlu/ oraz osoby ;
znaczgce dla danej spotecznosci .

Czlonkowie komisji zostali przeszkoleni w 1995 roku wedlug
najnowszych standartéw szkolen.

Gminna Komisja d/s Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zostata powolana Uchwala Rady Miejskej z dnia 30.01.1997 _
na podstawie Ustawy z dnia 26.10.1982 roku z pozniejszymi zmianami.

Komisja jest cialem opiniujacym , inicjujacym 1 nadzorujacym
wykonanie gminnego programu. N,

Do zadan komisji nalezy: :
R - wspolpraca z Pelnomocnikiem Zarzadu Gminy przy
konstruowamu projektu gminnego programu

- opiniowanie decyzji o cofaniu zezwolen w przypadku
naruszania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim 1 nietrzezwym lub zaldocama
porzadku publicznego w migjscu sprzedazy alkoholu lub najblizszej okolicy w
oparciu o art.4 ust.1 p.4 ustawy,

- prowadzenie kontroli przestrzegania warunkow sprzedazy
alkoholu, podawania i spozywania napojow alkoholowych



- podejmowanie dziatan zmierzajacych do poddania si¢
leczeniu odwykowemu 0s6b uzaleznionych od alkoholu./ kierowanie na badania
przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i
wskazanie placowki leczniczej oraz w razie odmowy poddania si¢ leczeniu
odwykowemu przygotowywanie i sktadanie wniosku do Sadu Rejonowego o
poddanie si¢ leczeniu/

Szczegblowy zakres dziatania komisji reguluje regulamin.
W 1996 roku komisja rozpatrzyta 39 wnioskéw , skierowata 1 wniosek do Sadu
Rejonowego w Chojnicach o objecie uzaleznionego leczeniem stacjonarnym.

3) Dzialalnos¢ Grupy Anonimowych Alkoholikéw w Sepoélnie Kraj.

W Polsce w ostatnich latach , obok tradycyjnych metod terapii,
stosowanych przez profesjonalistow ( lekarzy , psychologéw) w Poradniach
Odwykowych, pojawily si¢ rowniez metody terapii 0s6b uzaleznionych
wypracowane przez samych alkoholikéw np. w ramach grup Alkoholik6w
Anonimowych.

Grupa realizuje whasciwie skonstruowany program terapeutyczny
,,Dwunastu krokoéw” pomagajacy osobie uzaleznionej w obiektywnym spojrzeniu
na przyczyny jej konfliktow i probleméw , postulujacy koniecznos¢
przeprowadzenia przez nig gruntownej samooceny, analizy wlasnego zachowania
i jakosci stosunkéw z innymi ludZmi.-

4) Dzialalno$¢ y Al-anon/ wspéluzaleznionych/ . Promyk™

Grupa Al-anon dziala w S¢pdlnie Kraj. od dwéch lat. Obecnie skupia
20 0s6b. 100% grupy stanowig kobiety, ktére zyja w rodzinach z problemem
alkoholowym.Najmlodsza uczestniczka grupy ma 30 lat, najstarsza 71lat.
W pazdzierniku 1996 r . zaistniala potrzeba utworzenia grupy samopomocowej
dla dzieci Al - aten. Do konca roku grupa dzieci jezdzila na spotkania do
Bydgoszczy. Od roku 1997 grupa ma rozpoczaé dziatalnos¢ w Sepolnie Kraj.

Dla wladz miasta bardzo istotnym wydaje si¢ fakt, iz powstanie grup
samopomocowych nie zostalo narzucone z gory , a wynikalo z inicjatywy
samych alkoholikow. Grupy samopomocowe sg inicjatorami wielu wspolnych
spotkan: mitingdéw otwartych, obchodéw Rocznic Abstynencji, wieczorkow
tanecznych bez alkholu itp.



5) O$rodek Pomocy Spotecznej

Osrodek Pomocy Spolecznej jest jednostkg organizacyjng gminy
powolang do realizacji zadan zleconych i wlasnych w zakresie pomocy
spolecznej .

Osrodek zatrudnia 24 pracownikéw . Stale wzrastajg formy i zakres
éwiadczen 1 ustug udzielanej pomocy.

W 1996 roku objeto ogdlem pomoca 836 rodzin liczacych 3.394
osoby.Rola Osrodka Pomocy Spolecznej w tagodzeniu negatywnych skutkow
bezrobocia , niezaradnos$ci zyciowej jest niezwykle wazna . Oprécz pomocy
materialnej winny one prowadzi¢ pracg socjalng , zwlaszcza do rodzin
dysfunkcyjnych.Pracownicy socjalni zostali przeszkoleni w zakresie probleméw
alkoholowych oraz przemocy w rodzinie. Osrodek zatrudnia réwniez psychologa
ktory pomaga czlonkom rodzin w rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych .

6) S¢polenska Przychodnia Lekarska

Sepolenska Przychodnia Lekarska jest Publicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej
prowadzonym przez Gming¢ S¢polno Kraj. na mocy porozumienia zawartego z
wojewodg bydgoskim. .

Przychodnia zapewnia podstawowg opiek¢ medyczng dla ludnosci
zamieszkalej na terenie gminy S¢pélno Kraj..

W placéwce zatrudnionych jest 75 pracownikow .
| lekarz oraz 2 pielggniarki zostali przeszkoleni w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz diagnozowania uzaleznien od alkoholu.

7) Swietlica Terapeutyczna

Swietlica Terapeutyczna jest placowka oswiatowa dla dzieci z
zaburzeniami zachowania , z trudno$ciami szkolnymi , wychowujacymi si¢ w
rodzinach dysfunkcyjnych.

Swietlica spelnia trzy funkcje:
- opiekuncza / 13.00 - 18.00 / miejsce do spokojnego
odrobienia lekcji, w razie potrzeby pomoc w nauce, posilek/ butka i herbata/
- profilaktyczng - zapobiega uzaleznieniom przez
dostarczanie okazji do rozwijania umiejetnosci psychologicznych waznych do
realizacji zdrowego stylu zycia.



- terapeutyczna -zaj¢cia socjoterapeutyczne , logopedyczne ,
wyciszajace, terapia pedagogiczna itp.

8) Kadra posiadajaca przygotowanie do prowadzenia programow
rofil cznych.
W latach 1995-1996 przeszkoiono :

80 -nauczycieli w zakresie programu profilaktycznego Drugi Elementar?
64 -nauczycieli w zakresie programu profilaktycznego Spdjrz inaczej
14 -nauczycieli w zakresie programu profilaktycznego Nasze spotkania
W Sepolnie Kraj . zorganizowano szkolenia dia stuzb publicznych:
- Szkolenie Przemoc w rodzinie /120 godzin , 14 uczestnikow/

- Warsztaty Praca dz:ecktem Z rodziny dysfunkcyjnej / 40 godz
14 uczestnikow/

- Kurs Wprowadzenie do pedagogiki zabawy /20 godzin , 16
uczestnikow/

- Stkolenie czlonkow Komisji d/s Rozw. Prob. Alk./ 20 godzin/
- Studium Socjoterapii - / 250 godz. , 8 0s6b z S¢polna Kraj/

Wiosna 1996 roku przeprowadzono program profilaktyczny ,, NOE”.
Wzigta w nim udziat mlodziez szkét podstawowych / 300 uczestnikow/ oraz.
mtodziez LO w Sepolnie Kraj. / 120 oséb/

Mlodziez sgpolenskich szkot wzigla udzial w ogolnopolskim
programie profilaktycznym ,, Sondaz 21 ,, w ktérym pytano miodziez o to czy sq
za podniesieniem wieku zakazu sprzedazy alkoholu mtodziezy z 18 do 21 lat.
49,7% uczestnikow opowiedziata si¢ za podwyzszeniem wieku do 21 lat.

42 % uczestnikdéw bylo swiadkiem przykrej sytuacji , spowodowanej przez picie
alkoholu , o ktérej trudni im bedzie zapomnie¢. o

W pazdzierniku odbyla sig obywatelska akcja przeciw sprzedazy
alkoholu mlodziezy ,, Chrorimy miodos¢&’. Miala ona na celu przywrocenie
zwyczaju legitymowania miodziezy przy zakupie napojoéw alkoholowych. W
akcji tej wzigly udziat grupy samopomocowe oraz mtodziez .



ZADANIA

1) Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla oséb uzaleznionych od alkoholu

Punkt Konsultacyjny

- zatrudnienie terapeuty uzaleznien w ramach umowy
zlecenia

- zatrudnienie 1 osoby w ramach umowy o prace -
konsultacje i pierwszy kontakt z osoba poszukujaca pomocy

- obdz terapeutyczny dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych

- utworzenie grupy samopomocowej dla dzieci z rodzin z ,-
problemem alkoholowym Al-aten BRI

- wspdlpraca z placowkami prowadzacymi zajgcia
terapeutyczne dla dzieci i doroslych .4

- --w-.. = (azenie do utworzenia Osrodka Profilaktyki i Terapii -« .- -

2} Udzielanie rodzinom w ktorych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospolecznych i prawne). a w szczegdlnosci ochrony
przed przemoca w rodzinie

- zwigkszanie skutecznosci interwencji prawno-
administracyjnych wobec przemocy it innych zaburzen rodziny
spowodowanych przez picie alkoholu

Payrg ! L I
R S AN} Yatiim

- szkolenia w zakresie rozpoznawania i przeciwdzialania
zjawisku przemocy w rodzinie / grupy zawodowe/ :

- tworzenie zespoldw interwencji kryzysowe;j

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i -
edukacyjnej w szczegolnosci dla mlodziezy

- organizowanie i finansowanie programéw profilaktycznych
dla dzieci i mlodziezy



Drugi Elementarz czyli program 7 krokéw
Spojrz inaczej
Noe
Nasze spotkania itp.
- utworzenie i wyposazenie sal profilaktyki w szkotach

- organizowanie i finansowanie zaj¢¢ edukacyjnych dla rodzicow np.
.Program Profilaktyki Domowej’

- wszechstronne wspieranie ksztalcenia w dziedzinie profilaktyki
pedagogow szkolnych , nauczycieli i wychowawcow

- organizowanie szkolen i kampanii edukacyjnych w dziedzinie
rozwigzywania probleméw alkoholowych dla ogdtu spotecznosci
lokalne;j

- wprowadzenie do podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej
metod wczesnego diagnozowania zagrozen zdrowotnych zwiazanych z
piciem alkoholu oraz interwencji uczacych ograniczania nadmiernego
picia lub kierujacych na leczenie odwykowe

- organizowanie form spedzania czasu wolnego zwlaszcza w postaci
obozow terapeutycznych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych oraz
zaje¢ pozalekcyjnych o charakterze profilaktycznym

4) Ustalanie szczegdlowych zasad wydawania i cofania zezwolen na
prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
Spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy oraz kontrole
przestrzegania zasad obrotu tymi napojami./ uchwatla/




