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Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2015 jest dokumentem wskazujgcym zadania
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii

i podmioty odpowiedzialne za ich realizacje.

Podstawy prawne:

» Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 ze zm.),

*» Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012r. poz. 124
ze zm.) oraz Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016 stanowigcy
zatacznik do Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 22 marca 2011 r. w sprawie Krajowego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016 (Dz. U. z 2011 r. nr 78, poz. 428),

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie(Dz.U. Nr
180,p0z.1493 ze zm.)

= Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2013 r. poz. 182 ze zm.),

= Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2013r. poz. 594 ze zm.),

*» Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U.
z 2014 r., poz. 1118 ze zm.).




Rozdziat 1
Badania EZOP 2011

Projekt EZOP byt pierwszym w Polsce badaniem epidemiologicznym zaburzen
psychicznych przeprowadzonym zgodnie z metodologia Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) przez Instytut Psychiatrii i Neurologii, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego,
Panstwowy Zaktad Higieny z Warszawy oraz Akademie Medyczng z Wroctawia.

Przez dziesieciolecia jedynym Zrédtem danych o rozpowszechnieniu zaburzen
psychicznych w Polsce byly statystyki medyczne gromadzone i upowszechniane przez
Instytut Psychiatrii i Neurologii. Opisywaly one zmiany w liczbie pacjentéw wg rozpoznan
i ich cech spoteczno-demograficznych. Badania statystyczne nie dawaty jednak petnego
obrazu kondycji psychicznej Polakéw.

W badaniu EZOP wykorzystano najnowszg wersje kwestionariusza pozwalajgcego na
zdiagnozowanie 18 zaburzen psychicznych, w tym zaburzen spowodowanych uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Zgromadzono ponad 10 tysiecy wywiadow uzyskanych na
reprezentatywnej probie mieszkancow Polski w wieku 18-64 lata.

Najczesciej diagnozowane zaburzenia wiazaly sie z uzywaniem substancji
psychoaktywnych (12,8%) w tym naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu
(11,9%) i naduzywanie oraz uzaleznienie od narkotykéw (1,4%). Interpretacja
tych danych pozwala przyjaé, ze ponad 3 miliony osé6b w wieku produkcyjnym
doswiadczyto objawéw naduzywania substancji, a wéréd nich okoto 700 tysiecy
uzaleznienia.

Liczba Polakow majacych doswiadczenia 2z nielegalnymi narkotykami
kiedykolwiek w Zzyciu wynosi ponad milion oséb. Kryteria naduzywania spetnia
blisko 100 tysiecy osdb, z czego polowe stanowia uzaleznieni.

Ponizej zaprezentowano podstawowe dane z badania EZOP oraz dane GUS dotyczace

problemu alkoholowego.



Spozycie alkoholu (100%)na jednego mieszkanca Polski w litrach
(GUS)
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Jak wynika z powyzszych danych wzrost podatku akcyzowego, a co za tym idzie wzrost
cen alkoholu nie ma wplywu na jego podaz oraz spadek konsumpcji.

Spozycie 100% alkoholu rejestrowanego
i nierejestrowanego w Polsce (WHO)-dane GUS

2009 dorosli (15+) na gtowe:

Alkohol rejestrowany: 10,6 |
Alkohol nierejestrowany: 3,0 4
Polska razem 13,6 |
Europa ($rednia) 12,5




Spozycie 100% alkoholu w litrach w Polsce na tle Europy (WHO)

2009
Najwyzsze spozycie:
» Czechy 16,6
» Rumunia 16,3
p Stowenia 15,3
» Stowacja 14,6
> Wegry 14,1
p Estonia 14,0
Najnizsze spozycie: S~
» Turcja 3,6
» Macedonia 6,8
» Islandia 7,9
» Norwegia 8,3
» Malta 8,0

Struktura spozycia napojow alkoholowych w Polsce
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Struktura spozycia na przestrzeni lat sie w Polsce zmieniata, widoczny jest wzrost

spozycia piwa, zmniejszenie w latach 2008-2011 spozycia wina. Wyroby spirytusowe

cieszg sie od lat niezmienng ok. 35% popularnoscia.

Przecietne miesieczne wydatki na napoje alkoholowe na
jedng osobe w gospodarstwach domowych
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Rozdziat 11
Raport Krajowy 2013-Narkomania

W/w raport przygotowywany jest corocznie przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii i zawiera najnowsze informacje na temat problemu narkotykéw i narkomanii
w Polsce.

W 2012 r. w ramach badania zrealizowanego z Funduszu Rozwigzywania Problemow
Hazardowych, ktore dotyczyto problematyki uzaleznien behawioralnych, uwzgledniono
takze pytania dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych. Badanie zostato
przeprowadzone w kwietniu 2012 r. przez Centrum Badania Opinii Spotecznej na
reprezentatywnej, ogoélnopolskiej probie oséb w wieku 15+.

Celem projektu bylo zbadanie skali zjawiska uzywania nielegalnych substancji
psychoaktywnych, jak rdéwniez préba okreslenia trendu rozmiardw konsumpcji
nielegalnych substancji psychoaktywnych.

Wyniki badania wskazaty, ze jakakolwiek nielegalng substancje psychoaktywna uzywato
kiedykolwiek w zyciu 13,7% badanych. Wskazniki dla uzywania aktualnego (ostatnie 12
miesiecy) oraz biezacego (ostatnie 30 dni) wyniosty odpowiednio: 4,8% oraz 2,5%.
Najbardziej popularng substancja wsréd badanych s przetwory konopi indyjskich
(12,2% respondentéw uzywato konopi kiedykolwiek w zyciu). Ponad czterokrotnie nizsze
wskazniki odnotowano w przypadku osob deklarujgcych kontakt z amfetaming (2,9%).
Niewiele ponad 1% respondentow przyznato, ze prébowato ecstasy. Podobne odsetki
obserwuje sie w przypadku Srodkéw halucynogennych (zaréwno grzybdow
halucynogennych - 1,0%, jak i LSD - 0,8%. W obszarze uzywania substancji
psychoaktywnych w ciggu ostatnich 12 miesiecy, 4% respondentéw uzywato przetworow
konopi, a 0,6% badanych przyznato sie do uzywania amfetaminy.

W przypadku pozostatych substancji wskazniki uzywania byty nizsze niz 0,5%. Odsetki
osob deklarujacych uzywanie marihuany i haszyszu oraz amfetaminy w przypadku
ostatnich 30 dni przed badaniem wynoszg odpowiednio: 1,8% oraz 0,3% . Mezczyzni
czesciej niz kobiety siegaja po substancje psychoaktywne i tendencje te obserwuje sie
zarowno w przypadku eksperymentowania, jak i uzywania w ciggu ostatnich 12 miesiecy
Biorac pod uwage wiek badanych, najwieksze odsetki odnotowano wsrod
eksperymentujacych grupy 25-34 lata. W przypadku aktualnych i biezgcych
uzytkownikéw narkotykéw odsetek ten jest najwiekszy w najmiodszej grupie
wiekowej tj. 15-24 lata.

We wszystkich formach leczenia od kilku lat odnotowano zmniejszanie sie liczby
pacjentéow uzaleznionych od jednej substancji z jednoczesnym wzrostem liczby
pacjentow majacych problem z kilkoma substancjami psychoaktywnymi.
Najczestszymi polaczeniami sa: przetwory konopi indyjskich + alkohol;
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amfetamina + przetwory konopi indyjskich; opiaty + benzodiazepiny lub leki
przeciwbélowe (np. tramal); opiaty + amfetamina.

Pomimo sporej liczby badan, danych i analiz w dalszym ciggu trudne jest okreslenie
rzeczywistych rozmiaréw zjawiska uzywania narkotykow. W celu oszacowania liczby
~problemowych uzytkownikéw narkotykéw” prowadzi sie proby oceny rozmiaréw tzw.
~populacji ukrytej”.

«Populacja ukryta” w kontekscie narkotykow jest to populacjia problemowych
uzytkownikow, ktérzy z roéznych powodoéw nie trafili do statystyk systemu lecznictwa,
statystyk policyjnych lub innych, a z uwagi na prowadzony przez siebie tryb zycia nie sg
najczesciej objeci takimi pomiarami jak badania populacyjne dotyczace uzywania
narkotykow. Oszacowanie rozmiarow tej populacji jest wyzwaniem, przed ktérym stajgq
socjologowie i statystycy.



Rozdziat III

Diagnoza - alkoholizm, narkomania na terenie miasta i gminy
Sepodlno Krajenskie

Liczba ludnosci zamieszkujacej gmine Sepodlno Krajenskie
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Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu (dane statystyczne)
Powiatowy Urzad Pracy w Sepdlnie Krajenskim:

Trudno znalezé¢ dzié w Polsce srodowisko zawodowe, nad ktérym nie wisi grozba
bezrobocia. Problem braku pracy lub mozliwos¢ jej utraty to temat na co dzien obecny
w zyciu kazdej polskiej rodziny. Kazda sytuacja utraty pracy jest szokiem. Cztowiek
znajduje sie w niej czesto z zaskoczenia. Tzn. jakie$ zwiastuny majacej nadejsc¢ sytuacji
sq, ale jak w przypadku kazdej spodziewanej utraty, zawsze przezywany jest moment
zaskoczenia. Potem jakié czas schodzi na tzw. zaadaptowanie sie do nowej sytuacji. Od
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, od przekonan, zréwnowazenia emocjonalnego,
programéw dziatania, ktérymi dysponuje dana osoba, bedzie zalezato, jak dalej poradzi
sobie z utratg pracy. Bezrobocie czesto bywa niestety czynnikiem wyzwalajagcym
zaburzenia psychiczne. Bez watpienia petni funkcje czynnika spustowego, powodujgcego,
ze przewaza sig jakas szala i cztowiek popada w choroby somatyczne, nerwice, depresje.
Nasilajq sie jego codzienne dolegliwosci. Czesto osoby nie umiejace sobie poradzi¢ ze

stresem bezrobocia popadajg w alkoholizm, zatamuja sie.
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Liczba bezrobotnych w Liczba bezrobotnych w Liczba bezrobotnych w
kraju wojewoddztwie kujawsko Gminie Sepdino
pomorskim Krajeriskie

wg. danych WUP Torun- stan na dziert 30.06.2014r. oraz dane PUP Sepdlno Kraj. stan na 30.06.2014r.

Z danych Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Toruniu wynika, iz w 2012 roku liczba oséb
bezrobotnych w Polsce wyniosta 1 980 400 oséb, w 2013 roku wynosita 2 082 000 osdb.
Na wykresie wskazano, iz w 2014 roku jest 1 878 520 os6éb bezrobotnych, jednakze sg to
dane do dnia 30.06.2014r. W przypadku naszej gminy w 2013 roku na koniec I pdtrocza
byto zarejestrowanych 1.233 osdb, natomiast w tym roku 1.154 osoby.
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Osrodek Pomocy Spotecznej w Sepdlnie Krajenskim
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Bezrobocie Alkoholizm Narkomania

Dane - sprawozdame MPiPS-03 z dnia 30.06.2013r.i 30.06.2014r.
Brak danych dotyczacych zjawiska narkomanii w statystykach nie moze prezentowac

pogladu, ze zjawisko nie istnieje. Potwierdzaja to dane Komendy Powiatowej Policji
w Sepdlnie Krajenskim, zawarte w czesci programu dotyczacego zjawiska narkomanii.
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Dane na dziert 30.06.2013r. i 30.06.2014r. - Osrodek Pomocy Spotecznej w Sepolme Krajenskim

Zarowno naukowcy, jak i osoby nie zajmujace sie naukq dawno juz stwierdzili istnienie

dwukierunkowego zwigzku miedzy alkoholem i przemoca. Nie tylko spozywanie alkoholu
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moze sprzyjac agresywnosci, ale takze ofiary przemocy moga wypija¢ nadmierne ilosci
alkoholu. Przemoc moze by¢ zdefiniowana jako celowe zachowanie - lub préba takiego
zachowania - ktére wyrzadza fizyczngq krzywde. Przemoc nalezy do szerszej kategorii
zachowan agresywnych, ktéra obejmuje takze grozby, wrogie nastawienie, czy
wyrzadzanie szkdd innych niz fizyczne.

NZOZ ,Jantar” Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia w Sepdlnie
Krajenskim

Brak perspektyw, zwiaszcza bezrobocie, przyczynia sie do wzrostu konsumpcji alkoholu,
rodzace sie w ten sposob problemy i narastajgca frustracja powoduja niebezpieczng
ucieczke w srodki zmieniajace $wiadomos$é. Z ponizszych danych wynika, jednakze ze
wzrasta swiadomos$¢ w spotecznosci lokalnej na temat choroby alkoholowej co powoduje
wiekszg ilos¢ osob szukajacych dla siebie ,,ratunku” w terapii. Na koniec I pétrocza
2014 roku, az o 38 os6b wiecej skorzystato z oferty w/w podmiotu leczniczego
niz na koniec I pétrocza 2013r.
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Dane na dzien 30.06.2013r. oraz dane na dzien 30.06.2014r. - NZOZ ,JANTAR” Osrodek Terapii Uzaleznien
i Wspétuzaleznienia w Sepdlnie Krajernskim.
Gminna Komisja ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sepédinie
Krajeniskim w ramach swojej dziatalnosci podejmuje miedzy innymi dziatania
mobilizujace osoby do poddania sie diagnozie oraz podjecia ewentualnego leczenia oraz
terapii.
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Dane na dzieri 30.06.2013r i 30.06.2014r. - GKRPA w Sepdlnie Krajeriskim.

Jak wynika z danych GKRPA do komisji wptyneto 16 wnioskdéw o wszczecie postepowania
celem skierowania osob na terapie, poréwnujac to z I pétroczem ubiegtego roku jest ich
nieznacznie mniej.

Zespot motywacyjno-monitorujacy wezwat na spotkanie 80 oséb (I pétrocze 2014r.),
z ktorych zgtosito sie tylko 25 os6b, do terapeuty skierowano 21 oséb, 2 osoby odmowity
podjecia terapii, a 2 przybyly w stanie nietrzezwosci, do ktérych komisja wystata
wezwanie w innych terminach.

Komisja skierowata do SR w Swieciu 7 wnioskéw o zastosowanie leczenia przymusowego,
ktore aktualnie sq w toku, natomiast 13 spraw nie zostato jeszcze zakonczonych
postanowieniem z 2013 roku.
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Komenda Powiatowa Policji w Sepélnie Krajenskim

Komenda Powiatowa Policji w Sepdlnie Krajeniskim odnotowata w I pétroczu 2013 roku na

terenie naszej gminy 82 nietrzezwych kierowcéw, natomiast w I pdétroczu 2014 roku

liczba zatrzymanych nietrzezwych kierowcéw zmniejszyta sie do 35 osob.
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Dane na dzieri 30.06.2013r. oraz dane na dzien 30.06.2014r. - Komenda Powiatowa Policji w Sepdlnie

Krajenskim.

ZJAWISKO NARKOMANII (DANE STATYSTCZNE)

Komenda Powiatowa Policji w Sepélnie Krajenskim
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Dane pozyskane z Komendy Powiatowa Policji w Sepdlnie Krajeriskim.
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Wedtug danych uzyskanych z KPP w Sepdlnie Krajenskim odnotowano (statystyki dotyczg
Gminy Sepélno Krajerskie):
e w 2011 roku (dane na dzien 30.09.2011r.) 19 przypadkéw przestepstw
naruszenia ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
e w 2012 roku (dane na dzien 30.09.2012r.) 19 przypadkow,
s w 2013 roku (dane na dzien 30.09.2013r.) 84 przypadki,
« w 2014 roku (dane na dzien 30.06.2014r.) 32 przypadki przestepstw

naruszenia ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.

Dane dotyczace Punktu Konsultacyjno-Profilaktycznego ds. Przeciwdziatania
Narkomanii przy Stowarzyszeniu ,,Dorosli-Dzieciom” w Sepdlnie Krajenskim.
W okresie od stycznia do wrzesnia 2013 roku:

» odbylo sie 18 spotkan z osobg uzalezniong od heroiny,

« odbylo sie 6 spotkan z osobg uzalezniong od extasy,

« odbylo sie 5 spotkan z osobg uzalezniong od dopalaczy,

» odbylo sie 9 spotkan z osobami eksperymentujacymi z marihuang,

e« wydano 21 testéw do sprawdzenia zawartosci narkotyku w moczu.

W okresie od stycznia do 30 czerwca 2014 roku:
¢« udzielono 46 porad telefonicznych dotyczacych informacji o konsekwencjach
zazywania narkotykow, dopalaczy o objawach i reakcjach po ich zazyciu,
» odbylo sie 9 spotkan z osobg uzalezniong od heroiny,
e odbylo sie 12 spotkan terapeutycznych z osobg uzalezniong od dopalaczy
i amfetaminy,
« odbylo sie 9 spotkan z nieletnimi eksperymentujacymi z marihuanag.
Jak wynika z powyzszego problem zwigzany z narkotykami na terenie naszej gminy
istnieje i nalezy wdrozy¢ odpowiednie programy by minimalizowac¢ szkody zdrowotno-
spoteczne zwigzane z uzywaniem substancji zmieniajacych swiadomos¢ oraz duzy nacisk

ktas¢ na edukacje i profilaktyke w tym zakresie.

16



