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Szkota ponadpodstawowa i ponadgimnazjalna
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Analiza ankiet — dorosli

1. Czy Pani/ Pana zdaniem w naszej gminie wystepuje zjawisko przemocy domowej?

tak nie

Wszyscy ankietowani jednoznacznie odpowiedzieli, ze na terenie gminy Sepélno Krajenskie

wystepuje zjawisko przemocy domowej — 30 badanych.

2. Czy Pani/Pana zdaniem przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt

nie powinien sie wtracac?

mtak ®nie

Na powyzsze pytanie wszyscy ankietowani uwazajg, ze przemoc w rodzinie to nie jest sprawa

prywatna, zasadna jest reakcja otoczenia, aby reagowa¢ w powyzszej sytuacji.
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3. W jakich rodzinach najczgsciej wystepuje przemoc?

Badana grupa oséb wskazala, ze najczesciej przemoc wystepuje w rodzinach: naduzywajgcych
alkoholu — 12 ankietowanych, patologicznych — 10 ankietowanych, niepetnych — 6 ankietowanych,
biednych — 3 ankietowanych oraz po 2 ankietowanych wskazato rodziny pelne i bogate. Natomiast 17

ankietowanych uwaza, ze przemoc w rodzinie wystepuje we wszystkich wymienionych rodzinach.

12

10

frey e

pelnych = niepelnych naduzywajacych alkoholu
patologiczaych biednych = bogatych

=we wszystkich wymienionych

4, Jakie Pani/Pan zna formy przemocy?

Analizujagc  odpowiedzi kolejnego pytania, dotyczacych znajomo$ci form przemocy, badani
odpowiadali w nastgpujacy sposéb: bicie, szarpanie, wyzwiska - po 27 badanych, popychanie — 26
badanych, policzkowanie — 22 badanych, zabranianie — 20 bédanych, kopanie, szarpanie za wlosy —
po 19 badanych, klaps, wykrecanie ragk — po 18 badanych, ograniczanie snu i pozywienia, przypalanie
papierosami — po 15 badanych oraz plucie — 14 badanych. W powyzszym pytaniu, badani mieli
mozliwos¢ wskazania ,.innej” formy przemocy wymieniali takie jak: manipulowanie, przemoc

psychiczna, ublizanie, zmuszenie do opuszczenia mieszkania i przemoc seksualng.
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“ bicie 1 szarpanie Swyzwiska
klaps kopanie ' zabranianie
u policzkowanie ® popychanie = szarpanie za wlosy
mograniczenie snu i pozywienia ® przypalanie papicrosami mwykrecanie rak
plucie “inne

5. Czy Pani/Pana zdaniem, gdyby ofiara przemocy naprawde cierpiata, odesztaby

od sprawcy?

25

*TAK - NIE -BRAK ODPOWIEDZI

Rozwazajac zjawisko przemocy, autorzy zapytali respondentéw jak ich zdaniem, powinna zachowac
si¢ ofiara przemocy — odejs¢ od sprawczy, czy tez nie. Dwudziestu pieciu ankietowanych uwaza,
Zze nie, trzech ankietowanych, sadzi, ze ofiara przemocy powinna odejs¢ od sprawcy, natomiast dwoéch

ankietowanych — nie odpowiedzialo na powyzsze pytanie.
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6. Czy Pani/Pana zdaniem dla dobra dzieci ofiara powinna zostaé w zwiazku, ktérym wystepuje

przemoc?

28

«TAK -+ NIE - BRAK ODPOWIEDZI

Rozpatrujac zasadnos$¢, czy ofiara przemocy dla dobra dzieci powinna zosta¢ w zwigzku, w ktoérym
wystepuje przemoc, 28 ankietowanych - uwaza, ze dla dobra dzieci, nie powinna ,,w nim” pozostac.
Po jednym ankietowanym odpowiedzialo, ze powinna ,,w nim” zostal, oraz nie odpowiedzialo
na to pytanie.

7. Czy Pani/Pana zdaniem sprawcy"przemocy sami jako dzieci byli ofiarami lub byli §wiadkami

jak ojciec bit matke lub matka bifa ojca?

Deliberujac czy sprawcy przemocy byli réwniez ofiarami lub $wiadkami w dziecifistwie sytuacji
przemocy w rodzinie, powielaja wzorce wyniesione z domu rodzinnego, gdzie ojciec bil matke,
lub odwrotnie badani odpowiedzieli, ze powielajg ich zachowanie — 20 respondentéw, innego zdania

jest 7 respondentdéw, a 3 respondentéw, uwaza, ze nie zawsze.
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=TAK -NIE - BRAK ODPOWIEDZI

8. Jakie problemy spoteczne rodzin uwaza Pani/Pan za najwazniejsze na terenie gminy?

uNIEPORADNOSC ZYCIOWA 2 UBOSTWO
“ BEZROBOCIE #ALKOHOLIZM

mBEZRADOSC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZA 8 PRZEMOC DOMOWA
“INNE
Respondenci biorgcy udziat w badaniu za najwazniejsze problemy rodzin na terenie gminy Sepdlno
Krajenskie, uwazajg: alkoholizm — 25 respondentow, nieporadnosé¢ zyciowa — 24 respondentow,
bezradnos$¢ opiekunczo-wychowawcza — 21 respondentéw, przemoc domowa — 14 respondentow,
bezrobocie — 5 respondentéw, ubdstwo — 2 respondentéw. Jako ,,inne” po 1 respondencie okreslit

problem spoteczny jakim jest znieczulica spoleczna oraz po$ledzenie umyslowe w rodzinie.

9. Wedlug Pani/Pana czy istnieje wspolpraca pomiedzy policja, szkota, ochrong zdrowia w

zapobieganiu narkomanii
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Ponizszy wykres obrazuje, ze wymienione instytucje wspoipracuja ze sobg w zapobieganiu
narkomanii — 18 respondentéw, nie widzi wspélpracy — 5 respondentéw, natomiast 8 respondentéw

nie wie, czy taka wspélpraca wystepuje.

uTAK ©NIE aNIE WIEM

10. Czy w Pani/Pana srodowisku znajduja si¢ osoby uzywajace narkotyki (sgsiedzi, znajomi,

wspotpracownicy, domownicy)

Pytanie 10 mialo na celu pozyska¢ informacje dla autoré6w ankiety, analize Srodowiska
ankietowanych, czy majg w swoim otoczeniu stycznos¢ z ludzmi uzywajgcymi narkotyki. Powyzsze
wykresy obrazujg, ze badani znaja w swoim Srodowisku osoby uzywajgce narkotyki — 2
ankietowanych zna wsréd znajomych, 4 ankietowanych ma wsréd wsp6tpracownikéw,
a 1 ankietowany ma w rodzinie. Ztozono$¢ powyzszego pytania informuje réwniez badaczy,
iz 17 ankietowanych styszato o takich osobach, 7 ankietowanych widuje je, ale nie zna osobiscie,
5 ankietowanych nie ma takich 0os6b w swoim otoczeniu. Jeden ankietowany nie udzielit odpowiedzi

na powyzsze pytanie.
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4 = nie
slyszatem o takich osobach
« widuje je, ale nie znam osobisci

= znajomi - wspoélpracownicy + domownicy = brak odpowiedzi

11. Czy narkomania wedlug Pani/Pana to:

WAZNE: Uzyskane odpowiedzi na  powyzsze pytanie  budzi  zaniepokojenie,
gdyz az 19 ankietowanych uwaza, e narkomania to obraz nowoczesnego spoleczeristwa.
Jako sposéb na zycie oraz nieuleczalng chorobe zaznaczyto po 11 ankietowanych, natomiast

1 ankietowany uwaza, ze narkomania jest problemem tylko mtodych ludzi.

#@sposob na zycie @niculeczlna choroba @ problem tylko mlodych ludzi mobraz nowoczesnego spoleczenstwa
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12. Czy w Pani/Pana najblizszym otoczeniu sg osoby, ktore sg uzaleznione od:

W otoczeniu grupy badanych najwiecej jest osob uzaleznionych od alkoholu - 26 ankietowanych,
od narkotykéw — 14 ankietowanych. W swoim otoczeniu 3 ankietowanych nie posiada znajomych
uzaleznionych od alkoholu, a 11 ankietowanych od narkotykéw. Trzech badanych wskazato

jako ,,inne” uzaleznienie internet, telefon i leki.
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13.  Czy spotkata sie Pani/Pan ze zjawiskiem na terenie gminy

Najczestszym negatywnym zjawiskiem na terenie gminy Sepdlno Krajenskie wedtug badanych, jest
nietrzezwo$¢ w miejscach publicznych — 26 badanych, nastgpnie jest wskazana nietrzezwos¢
kierowcéw — 15 badanych, picie alkoholu przez kobiety w cigzy -12 badanych i sprzedaz alkoholu

osobom nieletnim — 11 badanych.
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26

msprzedazy alkoholu osobom nieletnim  © nictrzezwosci w miejscach publicznych

m piciem alkoholu przez kobiety w ciazy ®nictrzezwosci kieroweow

14.  Jakie sg przyczyny wystepowania alkoholizmu lub narkomani w gminie?

Jako przyczyny wystepowania zjawiska alkoholizmu i narkomanii w gminie Sg¢pdlno Krajenskie
badana grupa respondentéw wskazuje, ze w najwiekszym stopniu spowodowane to jest niezaradnoscig
zyciowg — 21 respondentéw. Kolejng wymieniong przyczyng jest stres 15 respondentéw, rozpad
rodziny — 14 respondentow oraz pokoleniowos$¢ — 13 respondentéw. Nastepnie sygnalizuja,
. ze spowodowane moze to by¢ brakiem pracy — 8 respondentéw czy tez matg iloscig programéw
profilaktycznych o szkodliwosci alkoholu (dopalaczy) — 5 respondentéw. Badani zaznaczyli réwniez
w ankiecie, ze przyczyng réwniez sa niewystarczajgce dochody w rodzinie — 4 respondentow

oraz utrata zdrowia — 2 respondentow.
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Mutrata zdrowia
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Mniewystarczajace dochody w rodzinie

rrozpad rodziny

mmala ilos¢ programow profilaktycznych o szkodliwosé alkoholu (dopalaczy)

B pokoleniowosc

15. Czy zdarzylo sie Pani/Panu w ostatnim okresie doznawaé jakich$ przykrych przezy¢

zwigzanych z nietrzezwos$cig w miejscach publicznych?

\ \ \ \

mtak " nie

Poddane badaniu zostalo réwniez, czy respondenci wypelniajacy ankiete byli §wiadkami sytuacji

zwigzanych z nietrzezwoscia w miejscach publicznych. Ponizszy wykres obrazuje, ze 19
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ankietowanych nie miato do$§wiadczen powyzszych sytuacji, natomiast 11 ankietowanych doznato

przykrych przezy¢ zwigzanych z nietrzezwoscia w miejscach publicznych.

16. Czy Pani/Pana zdaniem osoby doroste oraz mtodzi ludzie (ponizej 18 roku zycia) pijg obecnie

mniej, wiecej czy tyle samo, co przed 5 laty

Analizujagc problem naduzywania alkoholu, autorzy ankiety podjeli analizie, czy ilo$¢ wypijanego

alkoholu przez osoby miode i doroste jest mniejsza, wigksza czy taka sama w pordéwnaniu jaka

przed 5 laty. Respondenci objeci badaniem odpowiedzieli, iz w przypadku oséb dorostych — 25

respondentéw uwaza, ze skala naduzywania alkoholu w poréwnaniu sprzed 5 lat zwigksza

sie, natomiast 5 respondentdw nie widzi zmiany. W przypadku mtlodziezy 26 respondentow

jest réwniez zdania, Zze skala naduzywania alkoholu zwigksza si¢ w poréwnaniu sprzed 5 lat,

a 4 respondentéw nie widzi zmian w analizowanym problemie.

wsrod doroslych

zwicksza sie zmnigjsza sie

wsrod mlodziezy

nie widz¢ zmiany

17. Czy Pani/Pana zdaniem skala probleméw zwigzanych z zazywaniem narkotykow, uzywek, itp.

jest:

Ponizszy wykres uwidacznia problem w spoleczenstwie zwigzany z zazywaniem narkotykéw oraz

innych uzywek. W odpowiedzi na powyzsze pytanie uzyskano nastepujace odpowiedzi: raczej duza

jest skala probleméw — 18 ankietowanych, bardzo duza skala probleméw uwaza 11 ankietowanych,

natomiast jeden ankietowany odpowiedzial, ze jest raczej mala skala probleméw zwigzana

z zazywaniem narkotykow oraz innych uzywek.
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= Bardzo duza = Raczej duza - Raczej mala

18. Jakie rozwigzania mogg by¢ odpowiedzia na problemy dzieci i miodziezy?

W ankiecie poproszono respondentdw o wskazanie rozwigzan, ktére moglyby by¢ odpowiedzig
na problemy dzieci i miodziezy. Wsréd odpowiedzi wskazano nastepujgce propozycje:
az 22 \respondent()w wskazujé na organizacje zaje;é uswiadamiajacych o ‘skutkach natogéw
oraz monitorowanie przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu i tytoniu nieletnim, 18 respondentow
jest za tworzeniem $wietlic w ktérych dzieci i miodziez moglyby si¢ spotyka¢ i w ktérych mozna
bedzie realizowaé réznego rodzaju zaje;cia,' 15 respondentéw jest zdania, aby organizowa¢ réznorodne
zajecia pozaszkolne, po 14 respondentéw proponuje budowg nowych i wyposazenie istniejgcych
obiektow sportowych oraz zatrudnianie instruktoréw oraz  organizacjg tematycznych

kot zainteresowan. Jeden respondent jako ,,inne” zasygnalizowat, ze wazna jest edukacja rodzicow.

56

1d: 4025E7B6-5A12-4CEF-B34C-E6D51096DC6C. Podpisany Strona 56



22

18

15
14 14

tworzenie Swietlic w ktérych dzieci i mtodziez mogltyby sie spotykac i w ktérych mozna bedzie realizowac
réznego rodzaju zajecia

budowa nowych i wyposazenie istniejacych obiektéw sportowych oraz zatrudnianie instruktorow
organizacja tematycznych kot zainteresowarn
organizacja zaje¢ pozaszkolnych

organizacja zaje¢ uswiadamiajacych o skutkach nalogéw oraz monitorowanie przestrzegania zakazu
sprzedazy alkoholu i tytoniu nieletnim

inne
19. Jakie Pani/Pana zdaniem rozwigzania sg najskuteczniejsze w przypadku problemu alkoholu,
narkomanii i przemocy w rodzinie?
W powyzszym pytaniu poproszono grupg badanych o podanie najskuteczniejszych rozwigzan
zwigzanych z problemem alkoholowym, narkomanii i przemocy. Badani za najskuteczniejsze
rozwigzanie, uwazaja uczestnictwo o0s0b wspdtuzaleznionych w spotkaniach z psychologiem,
terapeutg — 23 badanych. Nastepnie waznym elementem wedtug grupy badanych jest organizowanie
grup wsparcia dla os6b uzaleznionych, wspoétuzaleznionych czy doswiadczajgcych przemocy. Istotne
jest rowniez szerzenie o$wiaty w zakresie problemu alkoholu, narkomanii i przemocy w rodzinie
— 19 badanych. Nieodzowna w powyzszym problemie wedlug badanych jest wspdlpraca z policja,
organizacjami i instytucjami pomagajacymi osobom uzaleznionym czy doswiadczajacymi przemocy —
18 badanych. Grupa objeta badaniem wskazuje takze, ze potrzebne jest organizowanie zajeé
korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy oraz korzystanie osoby uzaleznionej z lokalnej
pomocy terapeutycznej — po 13 badanych. Szesciu badanych zaznacza, ze istotnym elementem
jest rowniez organizowanie spotkan i imprez srodowiskowych zwigzanych z tematyka uzaleznien

czy przemocy w rodzinie.
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®organizowanie spotkan i imprez
srodowiskowych

morganizowanie zajec¢ korekcyjno-
edukacyjnych dla sprawcow przemocy

1 korzystanie osoby uzaleznionej z lokalnej
pomocy terapeutycznej

organizowanie grup wsparcia dla osob
uzaleznionych /wspoluzaleznionych /doswi
adczajach przemocy

luczestnictwo osob wspotuzaleznionych w
spotkaniach z psychologiem, terapeuta

mwspolpraca z policja, organizacjami i
instytucjami pomagajacymi osobom
uzaleznionym /doswiadczajacym przemocy

szerzenie oswiaty w tym zakresie

20. Jakie dziatania nalezatoby podja¢ w gminie Sepolno Krajeriskie w celu poprawy sytuacji os6b i

rodzin dotknietych problemem alkoholizmu, narkomanii i przemocy w rodzinie?

Ostatnie pytanie powyzszej ankiety, miato na celu uzyskanie od respondentéw informacji,
jakie ich zdaniem nalezy podjac¢ czynnosfci na terenie gminy Se;bélno Krajenskie, aby ;‘)oprawi(:
sytuacje oséb i rodzin dotknietych problemem alkoholizmu, narkomanii i przemocy w rodzinie.
Pytanie miato charakter otwarty. Analizujgc uzyskane odpowiedzi badani wymieniajg nastgpujace

dziatania:

e Wdrazania programow wspomagajgcych osoby, rodziny uzaleznione
od narkotykdéw, alkoholu oraz przemocy w rodzinie;

e Mhniejsze rozdawnictwo finansowe w zamian ,, nauka przez prace”;

e Natychmiastowa pomoc prawna oraz wsparcie psychologa dla wszystkich cztonkow
w rodzinie;

e Zmotywowanie mieszkancow do skorzystania ze wszystkich ofert gminy;

e Kompleksowa pomoc dla rodzin;

e Zwiekszanie kompetencji rodzicielskich;

o Stata profilaktyka;

e Zajecia korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow;

e Stosowne dziatania karne wobec sprawcow;
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e Baza lokalowa dla ofiar przemocy;

e Uswiadamianie rodzicow mozliwie jak najwczesniej —juz w przedszkolu;
*  Wspolpraca miedzy instytucjami;

¢ Skuteczniejsze dziatania policji;

e Konfrole punktéw sprzedazy alkoholu pod katem sprzedazy alkoholu nieletnim.
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Metryczka — dane respondentow

= Kobieta =~ Mezczyzna

2. Wiek

PR

=

]

=

SR

& 2 2 ‘\. A
e — g - - S
]
) ) | ;1 : 7 : i
! |
|
1111 1 111 111 1 111 1 1
| o ﬁ BB 1
18 | B
1 gt |
e S B

Kobieta Mezezyzna

m

w30 lat 33 lata " 34 lata®36 lat m39 lat ®40 lat m42 lata m43 lata 144 lata 54535 lat
246 lat ®49 lat =50 lat ®53 lata 754 lata ©57 lat =58 lat =39 lat 60 lat 68 lat

60

1d: 4025E7B6-5A12-4CEF-B34C-E6D51096DC6C. Podpisany Strona 60



3. Miejsce zamieszkania

Kobieta Mezezyzna

= Miasto ~ Wies

61

1d: 4025E7B6-5A12-4CEF-B34C-E6D51096DC6C. Podpisany Strona 61



WNIOSKI I REKOMENDACJE

Po analizie otrzymanych materiatbw w postaci ankiet od oséb objetych badaniem, wsrod
uczniéw szkét podstawowych, gimnazjum oraz ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych, autorom
nasuwaja sie pewne refleksje, wysnuwaja wnioski jak réwniez propozycje, jakie podja¢ dziatania
w przysztosci, aby zapobiegaé oraz rozwigzywac problemy.

W planowaniu dziatafi profilaktycznych nalezy zwréci¢ uwagg na ponizsze wytyczne:

1. Uczniowie za bezpieczenstwo uwazaja, bezpieczenstwo w ruchu drogowym, mylgc
z bezpieczenstwem w mieécie. Nalezaloby réwniez edukowaé, iz problematyka zapewnienia
bezpieczefistwa jest w szeroko pojetym pojeciem. Zauwaza si¢ réwniez, niedojrzatose,
prawdopodobnie najmiodszych respondentéw w konstruowaniu odpowiedzi na pytania otwarte.
Natomiast w pytaniach, gdzie przedstawiono wachlarz odpowiedzi, uzyskano obraz potrzeb,
jak réwniez wskazano kwestie, dzieki ktorym ankietowani uwazaja, ze majg poczucie
bezpieczenistwa zaréwno na terenie szkoly, jak i na terenie gminy Sepdlno Krajefiskie. Dla
autoréw ankiety wskazéwka staty si¢ otrzymane odpowiedzi, aby w przysztosci uscisla¢ obszar

tematyczny.

2. Problem agresji wystepuje w kazdej objetej badaniem grupie. Wskazywali, iz byli swiadkiem
agresji badz jej sprawca. W zaleznosci od dojrzatosci odpowiadajgcego, zauwaza si¢ jak postrzega
szeroko rozumiang agresje. Miodsi agresje traktujg jako dobrg zabawe lub zart, starsi natomiast
jako forme zwrodcenia na siebie uwégi, podniesienia swojej pozycji w grupie oraz dominacji
w lokalnym $rodowisku. Nalezy wspiera¢ w radzeniu sobie z trudnosciami, emocjami, dociera¢
do ich pasji, wzmacniaé samodzielno$§¢ i uczy¢ zaspokajania potrzeb emocjonalnych

w konstruktywny sposéb.

Rekomendacja: Oddziatywania profilaktyczne i readaptacyjne nalezy zaczyna¢ bardzo wczednie,
juz na poziomie szkoty podstawowej (W gimnazjum czgsto jest juz za pézno). Mimo duzej
$wiadomosci wéréd dzieci i miodziezy w zakresie przemocy réwiesniczej istnieje potrzeba dalszej
edukacji i profilaktyki. Badani wykazali, ze majg $wiadomo$¢ zagrozenia, zdajg sobie sprawe,
ze przemoc jest przestepstwem i stanowi niebezpieczenstwo, jednakze nie zawsze zgtaszajg zaistniate
sytuacje i nadal twierdza, ze zjawisko przemocy jest zjawiskiem wstydliwym. Nalezy podja¢ dziatania
edukacyjne w kierunku dzieci i miodziezy. Waznym elementem pracy sa dziatania profilaktyczne.
Wsparcie edukacyjne i informacyjne na szeroka skale, zminimalizuje ryzyko zagrozenia skutkami
przemocy. Swiadome dzieci beda miaty szanse znalezienia i skorzystania z odpowiedniej pomocy,
a tym samym zwickszag prawdopodobienstwo rozwigzania trudnej sytuacji. Polityka spoteczna

prowadzona na terenie gminy powinna podjagé wzmozone dziatania w kierunku podniesienia
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$wiadomosci, edukacji i informacji wéréd dzieci i miodziezy zamieszkujacej teren gminy Sepdino

Krajenskie.

3. Pozytywnym zjawiskiem zaobserwowanym w badaniu jest dos¢ wysoka $wiadomos¢ dzieci
i mlodziezy zwigzana z istnieniem o0s6b i instytucji, do ktérych nalezy zglosié
si¢ w przypadku sytuacji zagrozenia oraz uzaleznienia. Ankietowani majg $wiadomos¢ kogo
nalezy - poinformowa¢ o sytuacji zagrozenia (wykres do pytania nr 11). Instytucjami
i osobami, ktére dzieci i mlodziez obdarzg zaufaniem w sytuacji zagrozenia jest cztonek rodziny,
przyjaciel, wychowawca, pedagog, pielegniarka, kolezanka, kolega, ksiadz, telefon zaufania.
Rysuje si¢ obraz spolecznosci bardzo dobrze poinformowanej. Warto ponadto dodac,

iz do sprawnego funkcjonowania nie wystarczy sama wiedza, lecz réwniez dziatanie.

Rekomendacja: Deklaracija o znajomosci os6b 1 instytucji nie jest réwnoznaczna
z podjeciem dzialania, poniewaz wsréd badanych znalazla sie grupa oséb, ktéra nikomu

nie zglositaby sytuacji zagrozenia.

4. Papierosy sg jedynym legalnie sprzedawanym na calym $wiecie  produktem
o udowodnionym dzialaniu rakotwérczym. Miliony dorostych Polakéw jest uzaleznionych
od nikotyny, poniewaz pierwszy papieros zapalili w bardzo miodym wieku. Mozna twierdzic,
ze gdyby sytuacji tej udato si¢ unikngé, najprawdopodobniej nie zaczeliby oni palié tytoniu’.
Badania wykazuja, ze az ok. 20% nastoletnich palaczy jest uzaleznionych od nikotyny. Mozg
miodego czlowieka jest znacznie bardziej podatny na uzaleznienie od nikotyny w poréwnaniu
do oséb starszych, a czas trwania palenia i liczba wypalonych papieroséw wymaganych
do powstania uzaleznienia u mlodziezy jest znacznie niZsza niz u dorostych. Badania dowodza,
ze miody czlowiek, juz po kilku tygodniach od zapalenia pierwszego papierosa traci kontrole
nad paleniem®. W badaniu odzwierciedla si¢ powyzsza statystyka, gdyz ankietowani przedstawili,

ze zaczeli pali¢ w srednim wieku szkolnym juz od 11 roku zycia.

5. Alkohol jest to najbardziej rozpowszechniona substancja psychoaktywna uzywana
przez miodziez. Picie i upijanie si¢ miodych ludzi stanowi duzy problemem, bardzo czesto
uzaleznienie spowodowane jest zbyt wezesnym sprébowaniem alkoholu’. Analizujac czgstotliwosé
picia alkoholu - ws$réd miodych ludzi dominuje okazjonalne picie. Jednakze odpowiedziano

réwniez, ze spozywaja codziennie alkohol. Grupa badanych spozywajgca alkohol w wiekszosci

7 Blaziniski Z., Uzaleznienia wsréd mlodziezy. Dok. elekt.

http://sod.ids.czest.pl/publikacie /1626 /1626 .pdf

8 Bilinski P., Bojar I, Wojtyta A.PALENIE TYTONIU WSROD MLODZIEZY GIMNAZJALNEJ W POLSCE.
Medycyna Ogélna (2010). Dok. elekt. [monz.pl/fulltxt.php?ICID=976963]

9 Blazinski Z., Uzaleznienia wérod mlodziezy. Dok. elekt.

http:/ /sod.ids.czest.pl/publikacie/1626 /1626.pdf
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ich organizm toleruje trunki bezobjawowo, jednakze zdarzaja
si¢ incydenty podwdjnego widzenia, utraty swiadomosci, zawroty glowy z wymiotami. Stan

upojenia alkoholowego okreslajg jako przyjemne oglupienie. Niepokojacy jest fakt,

ze pozyskuija srodki finansowe na zakup alkoholu z kradziezy oraz zaopatruje ich ,.zul”. Wiekszos¢

ankietowanych ma $wiadomosé¢, ze spozywanie alkoholu powoduje diugotrwale konsekwencje.
Picie alkoholu przed okresem dojrzewania i w jego trakcie moze znacznie wplynaé na jego rozwdj
zaréwno psychiczny jak i fizyczny, utrudniaé uczenie sie, a takze zaburzad prawidlowe relacje

interpersonalne.

6. Wnioski z ankiet oséb, ktére doswiadczyly w jakikolwiek sposéb styczno$é ze $rodkami
odurzajgcymi wskazujg, ze zdarza si¢ to juz na poziomie szké! podstawowych i gimnazjum.
Osoby, ktére deklarowaty kontakt ze $rodkami odurzajacymi, wykazaly szeroki zakres zaréwno
mozliwosci ich zdobycia (od kolegi, znajomych, w pubie, w dyskotece czy od szkolnego dealera),
jak rowniez réznorodnosei tych srodkéw. Profilaktyka pokazujgca narkotyki jako ,,zte” odbierana
jest niekiedy jako nieskuteczna, gdyz wywoltuje ona cheé dzialania na przekor.
Jako najskuteczniejsza profilaktyke, wskaza¢ nalezy u$wiadomienie konsekwencji uzaleznienia
poprzez kontakt z osobg uzalezniong, ktéra albo bardzo Zle funkcjonuje, albo tez z taka,

ktora bardzo zle funkcjonowala, ale obecnie prowadzi normalne zycie.

Rekomendacja: Profilaktyka uzaleznien powinna by¢é prowadzona w sposob wiarygodny
i uwzgledniajacy potrzeby miodych ludzi. W dziataniach powinno sie aktywnie wychodzié
do o0s6b zagrozonych uzaleznieniem, w taki ' sposdb, aby zainteresowaé ich, porozumieé
si¢ z nimi ich jezykiem. Dla 0s6b pochodzacych z rodzin Zle funkcjonujacych, warto od razu wdrazaé

programy readaptacji spotecznej, pokazywac, ze inny scenariusz zycia jest mozliwy.

7. Obserwuje si¢ wzrost uzaleznienn od alkoholu i narkotykéw. Jednoczesnie terapia oferowana
w placowkach zajmujacych si¢ leczeniem od uzaleznien wydaje sie by¢ niedopasowana do potrzeb

miodych ludzi, ktérzy odrzucajg jej zatozenia i w zwigzku z tym jest dla nich nieskuteczna.

Rekomendacja: Zachodzi potrzeba Scislejszej wspolpracy pomiedzy jednostkami zajmujacymi

si¢ uzaleznieniami, ktéra bylaby odpowiedzia na nowe zjawiska. Konieczna jest refleksja

nad oddzialtywaniami terapeutycznymi skierowanymi do miodych ludzi. Refleksja ta powinna bra¢

pod uwage najnowsze badania naukowe dotyczace uzaleznien oraz skuteczno$ci terapii,

doswiadczenia specjalistow oraz potrzeby pacjentéw.

8. Dla skutecznosci oddzialywan terapeutycznych niezwykle istotne sa programy post terapii
i readaptacji spolecznej (warsztaty rozwojowe, grupy rozwojowe, nauki umiejetnosci spotecznych,

mieszkania readaptacyjne). Programy post terapii dla mtodych oséb uzaleznionych od alkoholu
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nie mogg opieraé sie tylko na ruchu AA, ktéry z réznych przyczyn (wiek i doswiadczenie osob

w nim dziatajacych oraz jego filozofia) nie trafia do mtodych os6b.

Rekomendacja: Nalezy wspiera¢ programy post terapii i readaptacji prowadzone przez organizacje i
instytucje pracujace na rzecz osob uzaleznionych, zakorzenione w srodowisku, w ktérym takie osoby
przebywaja. Szczegdlnie istotne jest stworzenie oferty post terapeutyczne] dla miodych oséb

wychodzacych z uzaleznienia.

Analizujgc natomiast ankiety otrzymane od przedstawicieli pracownikéw instytucji pomocy
spolecznej, policji, kuratoréw, nauczycieli, pedagogéw szkolnych, pracownikéw poradni
psychologicznych, o$rodkéw zdrowia, itp., autorzy przedstawiaja nastgpujagce  wnioski

i spostrzezenia:

1.  Przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie osob bliskich jest przestgpstwem, tak samo
groznym i podlegajagcym karze jak przemoc wobec obcych oséb. Bycie malzefistwem
czy mieszkanie razem pod jednym dachem w wolnym zwiazku nie daje nikomu prawa
do stosowania przemocy, nie zwalnia z odpowiedzialnosci prawnej. Jak wynika

z udzielonych odpowiedzi kazdy ma prawo, a nawet obowigzek reagowaé na przestepstwo.

2. Przemoc w rodzinie wystepuje we wszystkich grupach spolecznych, niezaleznie
od poziomu wyksztalcenia lub statusu spolecznego czy materialnego. Zdarza sig, Ze wyzej
wyksztalceni sprawcy stosujgt czesto bardziej wyszukane formy przemocy. Przemoc
w rodzinie to nie tylko znecanie si¢ fizyczne nad czlonkiem rodziny, ale takze dreczenie

psychiczne, wykorzystywanie seksualne i ekonomiczne.

3. Nikt nie lubi by¢é ponizanym i bitym. Osoby doznajace przemocy znajduja
sie w bardzo trudnej sytuacji wypeinionej bdlem, cierpieniem, strachem, bezsilnoscia
i poczuciem osamotnienia. Tkwienie w zwiazku pelnym krzywdzenia wynika migdzy innymi
z wyznawania tradycyjnych warto$ci takich jak miloéé, trwalo$¢ malzenstwa, mylnego
przeswiadczenia, ze sprawca jest dobry dla dzieci, gdyz ich nie bije, przekonania o zaleznosci
ekonomicznej od sprawcy i niemoznosci samodzielnego funkcjonowania, wiary, w obietnice
sprawcy, 7e sig zmieni, nieracjonalnego obwiniania si¢ za  przemoc,
czy tez braku wiedzy na temat miejsca, gdzie osoba dotknigta przemoca moze znalezé bezpieczne
schronienie i specjalistyczna pomoc. Wedtug grupy fokusowej ofiara przemocy powinna odejs¢

od sprawcy przemocy zaréwno dla wlasnego dobra, jak rowniez dla dobra dzieci.

4. Drzieci, ktére doswiadczaly przemocy emocjonalnej, moga w podobny sposéb traktowaé swoich

bliskich w dorostym zyciu. Te, ktére doznaty przemocy fizycznej, moga stosowac rozne jej formy
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wobec swoich dzieci lub bliskiej osoby dorostej. Zaniedbywane emocjonalnie czy fizycznie,
odrzucane czy porzucane okazuja ozieblo$¢ i dystans lub staja si¢ patologicznie nadopiekuficze.
Osoby wychowywane przez rodzicéw z zaburzonymi wigziami juz w dziecinstwie budujg podobny

model traktowania innych. Wiekszo$¢ badanych jest tego samego zdania.

5. Grupa badanych uwaza, ze narkomania w dzisiejszych czasach to dla wigkszosci stanowi obraz
nowoczesnego  spoleczefistwa oraz spos6b na zycie, c¢zy nieuleczalna choroba.
Majg styczno$é w swoim otoczeniu z osobami uzaleznionymi, gdzie dominuje uzaleznienie
od alkoholu nad uzaleznieniem od  narkotykéw.  Stwierdzajg, ze  tendencja
ta jest wzrostowa w poréownaniu jak sprzed 5 lat, zaréwno wsréd dorostych
jak i miodziezy. Jednocze$nie skala probleméw zwigzana z zazywaniem narkotykow

i uzywek okreslono przez odpowiadajgcych, ze jest bardzo duza.

6. Bardzo wazne jest tez przygotowanie nauczycieli, pedagogdw, treneréw i innych oséb znaczacych

do udzielania wsparcia mtodym ludziom.
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Rozdzial IT

2.  Diagnoza: Alkoholizm i narkomania na terenie gminy S¢pélno Krajenskie.

Liczba ludnosci zamieszkujgcej gming Sepolno Krajenskie:

m Miasto

m Wies

Dane Referatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miejskiego w Sep6lnie Krajefiskim stan na dzien 30.09.2019 r.

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu:
) « Powiatowy Urzqd Pracy w S¢pdlnie Krajenskim: '
Bezrobocie przyczynia si¢ do wystgpowania wielu negatywnych zjawisk spotecznych w zyciu oséb

nieposiadajgcych zatrudnienia. Powaznym skutkiem bezrobocia jest ubozenie rodziny, ktére czesto

prowadzi do narastania konfliktéw i napi¢¢ mig¢dzy cztonkami rodziny.
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