Uchwala Nr /()(A//f/zoa/,

Rady Miejskiej w Sgpodlnie Krajenskim
z dnia 26 stycznia 2001 roku

w sprawie: przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych.

Na podstawie art.4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi ( Dz.U. Nr 35,
poz.230 z 1984r. Nr 34, poz.184,z 1987r,Nr 33,poz.180, z 1989r., Nr
35,p0z.192, z 1990r, Nr 34, poz.198 i Nr 73, poz.431, z 1991r., Nr 73, poz.321 1
Nr 94, poz. 419 z 1993r. Nr 40,poz.184, z 1996r., Nr 127,p0z.593, z 1997r. Nr
88,p0z.554,Nr 113,p0z.732 1 Nr 121,p0z.770,z 1998 r. Nr 106 poz.668).

Rada Miejska
uchwala co nastgpuje:

§1

Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na rok 2001 w brzmieniu zatacznika do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Miejskiemu.
§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Zatacznik do uchwaly Nr
Rady Miejskiej w Sgpdlnie Kr.
z dnia 26 stycznia 2001r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKII ROZWIAZY WANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH - ZADANIA NA ROK 2001

1. Poradnia dla oséb z problemem alkoholowym

¥ % etatu instruktora terapii uzaleznien
/pierwszy kontakt”,wstepne ustalenie problemu i potrzeb pacjenta puedslameme
ofert poradni uzgodnienie formy pomocy,skierowanie do psychologa
v" 2 psychologéw zatrudnionych na podstawie przetargu ofert
e  sesje indywidualne | osoby uzaleznione i ich rodziny/
diagnozowanie , motywowanie do leczenia , psychoterapia
e  pracaw grupach/ osoby uzaleinione/
grupa edukacyjna ~zapoznanie z podstawowa wiedza p alkoholu,
odniesienie jej do sichie , autodiagnoza, zainicjowanie budowania tozsamosci
alkoholika
grupa terapeutyczna — rozwijanie pozytywnego obrazu siebie jako
trzezwego alkoholika , rozpoznawanie i rozbrajanie psychologicznych
mechanizméw uzaleznienia,zapobieganie nawrotom choroby,nauka umej¢tnosci
potrzebnych do trzezwego Zycia
e  pracaw grupach / osoby wspoluzaleinione — rodzina/
konsultacje diagnostyczna —motywujqce i sesje indywidualne -
grupowe zajecia edukacyjno —terapeutyczne- uzyskanie podstawowych informacji
natcm;urmlehnema,wspélumlmemaomzfunkqonowamamdnny
alkoholowej,motywowanie do wprowadzenia zmian
grupa terapeutyczna —szczegblowa analiza destrukcji  wynikajacej ze
wspéluzaleznienia ,unikanie bezsilnosci i nieskutecznoéci dotychczasowych
sposobdw radzenia sobie z problemem alkoholowym

2/ Klub Abstynenta ,, Jantar”

¥ gléwnym zadaniem klubu jest zapewnienie miejsca trzezwym alkoholikom i ich
rodzinom w ktérym z dala od alkoholu oraz wérdéd przyjaciél moga otrzymaé
wsparcie w swoim zdrowieniu oraz propagowac zdrowy styl Zycia bez alkoholu.
klub czynny jest codziennie , odbywaja si¢ w tym miejscu rowniez mittingi grup
samopomocowych AA oraza Alm oraz rocznice abstynencji/ ul

zadaniem programu profilaktyki i rozwiazywania prob!emdw alkoholowych jest
wspieranie dzialalnosci klubu przez

e zatrudnienie gospodarza klubu

e oplata za koszty eksploatacji pomieszczen , émdkx czystosci / co,energia
elektryczna, telefon/
zakup potrzebnego sprz¢tu / radiomagnetofon/

e wyjazdy do Czg¢stochowy na ogodlnopolskie mittingi grup AA

3/ Swietlica Terapeutyczna  a/  /zajecia terapeutyczne/

glownym zadaniem $wietlicy terapeutycinej jest:

. Zapewnienie opicki dzieciom przebywajacych ,,na ulicy”, wychowujacych si¢ w warunkach

mekoxzysnwch dla ich rozwoju, w rodzinach z problemem alkoholowym

* udzielanie wsparcia i pomocy psychologiczno — pedagogicznej dzieciom zaburzonym,
skrzywdzonym przez los, rekompensowanie doznanych urazéw

. wyposa:amemlodychludnwuqu@oémmdzcmasoblezmldnymlnmowyml
problemami, sytuacjami , wyborami.
pokazywanie jak mozna atrakcyjnie , bezpiecznie i twérczo spedzié czas wolny

» uaktywnienie $rodowisk wiejskich, wdrazanie realizowanych projektéow do $wietlic
wiejskich



podnoszenie réznych umiejgtnoéci niezbednych w pracy z dzie¢mi i milodzieza wsrod
nauczycieli , wychowawcdéw , rodzicéw i stuzb publicznych

integrowanie srodowiska lokalnego wokot dzialan na rzecz dzieci i mlodziezy

zapewnienie pomocy w nauce dzieciom z rézmych srodowisk

Formy pracy:

e ® o @

zajecia opiekurnicze / wykorzystanie technik plastycznych, teatralnych, informatycznych tarfcy
integracyjnych, sportu /
zajgcia terapeutyczne
v’ socjoterapeutyczne /grupwe/ praca z wykorzystaniem réznych technik
:bajki i metafory, sztuki, dramy, gier i zabaw psychologicznych, jogi dla
dzieci/
¥ logopedyczne
¥’ terapia pedagogiczna,
v terapia indywidualna/
pogotowie naukowe/realizowane z pozyskanych funduszy z fundacji/
zajecia profilaktyczne i psychedukacyjne
warsztaty psychoedukacyjne dla mlodziezy szkét $rednich
szkolenia i warsztaty dla nauczycieli, wychowawcow ,rodzicéw i shuzb publicznych

b/ wymiana ogrzewania na gazowe

e wymiana ogrzewania na gazowe jest niezbgdna celem dokonania oszczednosci .Od dnia
1.09.2000 r. wlasciciele mieszkan w budynku odlaczyli si¢ od kotlowni $wietlicy
.Wzrosly wigc koszty ogrzewania np. utrzymania palacza .Decyzja wydaje sie rowniez
stuszna z uwagi na  koszty remontu, ktory nalezalo by wykonaé w starym
piecu.Ogrzewanie gazowe umozliwiloby oszczedzanie w dni wolne od pracy.

4/ Programy profilaktyczne realizowane w szkolach

v" profesjonalne programy realizowane w szkolach przez przeszkolonych nauczycieli
-S4 to nastepujace programy:
» Spbjrz inaczej”- realizowany w formie spotkari z calg klasa na dodatkowej
godzinie .Program jest przygotowany na kazdy poziom nauki / oddzielne scenariusze na
kazdy poziom klas/Zajecia odbywaja si¢ w 4 blokach tematycznych:
postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué
uczestnictwo w grupie
rozwigzywanie probleméw
dbanie o zdrowie
» » Drugi elementarz” - realizowany jeden raz dla danej klasy, obejmuje 7 spotkan
dwugodzinnych z klasa oraz 2 spotkania z rodzicami .Mlodziez 7 krokami poznaje
na czym polega mechanizm uzaleZzniania. Tematy zaje¢ :

wartoéci dla ktérych warto zy¢

mechanizm uzaleznienia ,, Chemiczna pulapka”

alkohol i nasze uczucia

sztuka odmawiania

rodzina z problemem alkoholowym

zdrowe i dobre zycie
» Nasze spotkania”- program psychologiczno- edukacyjny przeznaczony dla
miodziezy gimnazjum ,10 spotkari po 2 godz.i obejmuje 4 obszary :” Jestem” ,, Ja i
ty” , Radzg sobie w trudnych sytuacjach”, ,, Potrafi¢ ci poméc”

v" koszt realizacji 1 programu wynosi 400 zt



5./ ,zAtrakcyjne formy spedznia czasu wolnego”

Zajecia realizowane w formie konkursu programéw .Nauczyciele oraz inne przeszkolone
osoby pracujace z dzie¢mi i mlodzieza skladajq oferty programowe na ciekawe propozycje dla dzieci
w zakresie spedzania czasu wolnego. Program nie moze przekraczaé 60-80 godz., moga te programy
by¢ realizowane w Swietlicach wiejskich. Z wszystkich ofert wylania si¢ 35 najbardziej atrakcyjnych ,
ciekawych.

6/ ,, Klub mlodych tworcow” ¢

Projekt utworzenia klubu miodych twércow zostal przedstawiony we wspélpracy ,,
. Stowarzyszenia Doroéli — Dzieciom”, PowiatoweJ Komendy Policji . Stowarzyszenie pozyskalo juz
30.000 z1 na realizacjg tego projektu z Polskiej Fundacji Dzieciom i Mlodziezy .Komenda Powiatowa
Policji udostgpni na dzialalno$¢ klubu pomieszczenia po starej $wietlicy. Uzyskane érodki maja byc
przeznaczone w duZej mierze na wyremontowanie pomieszczen.
W klubie ma funkcjonowac umozliwienie mlodym lidziom miejsca spotkan

- wymiana doswiadczen,
- wspomaganie i rozwijanie potencjalu twérczego mlodziezy
- motywowanie mlodziezy do samodzielnego poszukiwania réznych rozwigzan ich probleméw,
- kreowanie lideréw mlodziezowych,
- autokreacja i praca nad soba,

mtcgmwame miodziezy réznych srodowisk , kultur i subkultur,
propagowanie lokalnej kultury, elementéw ludowom oraz turystycznych waloréw naszego regionu w
tworczej aktywnosci mlodziezy

Uczestnicy ,,Klubu Mlodych Twércéw” skupieni beda w czterech pracowniach :
- Pracownia sztuki
- Kawiarenka komputerowa
- Sekcja turystyki regionalnej
- Lokalna Gazeta Mlodych
-  Kawiarenka muzyczna

Kazda pracownia stanowi integralng cz¢$¢ klubu i robi co$ milego i pozytecznego dla pozostalych
sekcji np. Pracownia sztuki przygotowuje drobne upominki dla czlonkéw klubu, sekcja turystyczna
planuje i organizuje wspdlne eskapady, kawiarenka muzyczna przygotowuje dla wszystkich wieczorki
muzyczne, pracownia komputerowa dba o obstuge komputerowa przedsigwzigcia, tworzy i obstuguje
wlasng stron¢ w internecie oraz Lokalna Gazeta Miodych reklamuje pozostale sekcje oraz informuje
spolecznos¢ lokalna o podjetych dzialaniach

7. Obéz terapeutyczny dla dzieci

Obéz terapeutyczny planujemy dla dzieci ktére wychowujq si¢ w warunkach mekomstnych
dla ich rozwou.Planujemy zabra¢ 35 dzieci. Na obozie dzieci nie tylko realizuja program zajec
terapeutycznych ale i beda mialy zapewniong ciekawa ofertg zaje¢ rekreacyjno — obozowych.

8. Dzialalo$é Komisji

9. Wyposazenie
Wyposazanie sal do zaje¢¢ profilaktyczno —terapeutycznych w placéwkach

10. Delegacje

FRZEWODNICZACY
Komigjl d/s Ftozwtwwanla
Probl owych
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maf Dariusz Krakowiak



