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Wprowadzenie

Zauwazy¢ mozna, iz w obecnych czasach mtodziez coraz czesciej spozywa alkohol.
Jednoczesnie obniza sie wiek inicjacji alkoholowej co potwierdzaja badania
przeprowadzane w szkotach gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych w catej Polsce.
Wyniki badan o tematyce spozywania alkoholu oraz zazywania srodkéw psychoaktywnych
moga niepokoi¢, gdyz jesli nadal taka tendencja bedzie sie utrzymywac to w najblizszych
latach bedzie wzrasta¢ drastycznie liczba miodocianych alkoholikéw. Naduzywanie
alkoholu staje sie powaznym problemem wspétczesnego $wiata.

Przystepujac do opracowania gminnego programu konieczne jest uswiadomienie
sobie, Ze problemy zwigzane z alkoholem i innymi substancjami zmieniajacymi
swiadomos¢ dotycza réznych sfer naszego zycia. Powodujg one rézne szkody (spoteczne,
zdrowotne, ekonomiczne) zaréwno wymierne, zwigzane chocby z opieka zdrowotna,
wypadkami drogowymi czy przestepczoscia, jak i te niewymierne (cierpienie i bdl).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemdéw - Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2014 bedzie lokalna strategia w zakresie
profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych wynikajacych
z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

aw wne.

» Ustawa z dnia 26 pazdziemika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 ze zm.),

* Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2012r. poz. 124
ze zm. oraz Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016 stanowigcy
zalacznik do Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 22 marca 2011 r. w sprawie Krajowego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016 (Dz. U. z 2011 r. nr 78, poz. 428),

= Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
( Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 ze zm. ),

= Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( Dz. U.z 2013 r. poz. 182 ze zm.),

* Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2013r. poz. 594 ze zm.),

* Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosd pozytku publicznego i wolontariacie ( Dz. U. z 2010
r. nr 234, poz. 1536 ze zm.).



Rozdziat I
Diagnoza - alkoholizm, narkomania na terenie miasta i gminy

Sepolno Krajenskie

Gmina Sepdlno Krajenskie jest gming miejsko-wiejska, polozong w pétnocno-
zachodniej czesci wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Liczba ludnosci zamieszkujacej gmine Sepdlno Krajenskie
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Dane Referatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miejskiego w Sepéinie Krajeniskim stan na dzien 30.09.2013r.

1.1 Problemy zwiazane z naduzywaniem alkoholu (dane statystyczne)
Powiatowy Urzad Pracy w Sepélnie Krajenskim:

Praca odgrywa doniosta role w zyciu czlowieka i spoteczenstwa. Spetnia ona trzy
podstawowe i wspétzalezne funkcje: ekonomiczng, dochodowa i spoteczna.

W wiekszosci srodowisk zawodowych pojawia sie problem bezrobocia. Utrata pracy badz
brak mozliwosci podjecia pracy zle wpltywa na psychike cziowieka. Zjawisku temu
towarzyszy stres a niemoznos¢ radzenia sobie ze stresem bezrobocia moze by¢ przyczyng
alkoholizmu.




Wykres Nr 2
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wg. danych WUP Torun- stan na dzien 30.09.2012r. oraz 30.09.2013r.

Z danych uzyskanych z Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Toruniu wynika, iz od roku 2012
do wrzesnia 2013 roku, liczba bezrobotnych w duzej mierze sie zwiekszyta. Otéz w 2012
roku liczba w/w oséb w Polsce wyniosta 1 980 400 osdb, natomiast w 2013 roku wynosi
juz 2 082 000 osdéb. Na terenie wojewoddztwa kujawsko- pomorskiego rok temu liczba
bezrobotnych wynosita 137 300 oséb, natomiast w 2013 roku liczba ta wynosi 143 523
osoby.

Liczba os6b bezrobotnych w gminie Sepdélno Krajenskie
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Powyzszy wykres przedstawia liczbe osob bezrobotnych w gminie Sepdlno Krajenskie.
W 2013 roku odnotowuje sie w stosunku do ubiegtego roku niewielka réznice w ilosci
0séb bezrobotnych. Z informacji uzyskanych z Powiatowego Urzedu Pracy w Sepdlnie
Krajenskim wynika, iz problem bezrobocia w wiekszej mierze dotyka kobiet, zaréwno
w roku 2012 jak i 2013 liczba ta jest znaczaco wyzsza w poréwnaniu do pici przeciwnej.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sepdlnie Krajenskim:

Wedtug danych Osrodka Pomocy Spotecznej w Sepdlnie Krajenskim najczestszym
powodem trudnej sytuacji zyciowej rodzin korzystajacych z réznego rodzaju wsparcia
sq takie zjawiska jak bezrobocie, przemoc w rodzinie i alkoholizm.
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Dane - sprawozdanie MPiPS-03 z dnia 30.06.2013r.
Brak danych dotyczacych zjawiska narkomanii w statystykach nie moze prezentowac
pogladu, ze zjawisko nie istnieje. Potwierdzajq to dane Komendy Gtéwnej Policji
oraz Komendy Powiatowej Policji w Sepdlnie Krajenskim, zawarte w czesci programu
dotyczacego zjawiska narkomanii.
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Dane na dzien 30.09.2012r. i 30.09.2013r. - Osrodek Pomocy Spotecznej w Sepoinie Krajenskim.

Wedtug powyzszego wykresu wnioskujemy, iz liczba procedur ,Niebieska Karta”
w nieduzej ilosci sie zwiekszyla w stosunku do ubiegtego roku. Liczba rodzin gdzie
wystapit problem przemocy w rodzinie w roku 2013 wynosi 51 (6 rodzin wiecej niz w roku
2012). Wielu sprawcow przemocy domowej krzywdzac swoich najblizszych, znajduje
sie¢ pod wplywem alkoholu. Ostabia on kontrole wilasnych zachowan, zwieksza
prawdopodobienstwo reagowania ztoscig i gniewem na trudnosci
i niepowodzenia zyciowe, zaburza ocene sytuacji i moze powodowac btedng interpretacje
zachowan innych osdb. Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialnosci
za popetnione czyny, mimo ze sprawcy czesto wykorzystujq fakt bycia nietrzezwym jako
usprawiedliwienie swojego zachowania. Zjawisko przemocy w rodzinie wystepuje
zaréwno na terenach wiejskich jak i w miescie.

NZOZ ,Jantar” Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia w Sepdlnie
Krajenskim:

Kobiecy model picia jest bardziej ukryty, co moze wynika¢ z przypisanej kobiecie roli
matki i strazniczki ogniska domowego. Zgodnie z przestarzatym, ale powszechnym
stereotypem, alkoholiczka to osoba zepsuta moralnie i zaniedbujgca swoje powinnosci
spoteczne. Kobiety dobrze ubrane, pracujace i odnoszace sukcesy wydajq sie by¢ poza
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podejrzeniami. A problem alkoholizmu kobiet nie omija zadnej grupy spotecznej
czy zawodowej. W zwigzku z tym mozna wysnuc hipoteze, iz one rzadziej trafiajq
do terapeutéw zajmujacych sie problemem alkoholowym, co odzwierciedlaja ponizsze
dane:

Wykres nr 7
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Dane na dzien 30.09.2013r.- NZOZ ,JANTAR” Osrodek Terapii Uzaleznien | Wspétuzaleznienia w Sepéinie

Krajenskim

Jak pokazuja dane z wykresu nr 7 z ustug terapeutycznych dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i osob wspétuzaleznionych w okresie do 30 wrzesénia 2012 roku skorzystaty
124 osoby, natomiast do 30 wrzesnia 2013 roku z w/w ustug skorzystato 118 osdb.
tacznie w okresie od stycznia do wrzesnia 2013 roku dla w/w osdb przeprowadzono 1437
sesji:

- psychoterapii indywidualnej i grupowej: 367 sesji dla kobiet oraz 995 sesji
dla mezczyzn,

- z psychologiem: 19 sesji dla kobiet oraz 28 sesji dla mezczyzn,

- z lekarzem psychiatra: 11 sesji dla kobiet oraz 17 sesji dla mezczyzn




Gminna Komisja ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sepélnie
Krajenskim w ramach swojej dziatalnosci podejmuje dziatania mobilizujace osoby
do poddania sie diagnozie oraz podjecia ewentualnego leczenia oraz terapii.
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Dane na dzien 30.09.2013r. - GKRPA w Sepodlnie Krajenskim.

tatwo zaobserwowaé na powyzszym wykresie réznice w ilosci skierowanych wnioskéw
o0 wszczecie postepowania dotyczacego poddania sie diagnozie i leczeniu uzaleznienia
od alkoholu przez poszczegélne podmioty. Zespoty realizujace zadania dot. motywacji
o0sob uzaleznionych od alkoholu odbyty o okresie od stycznia do wrzesnia 2013 roku 11
spotkan, na ktére wezwano 125 osdb. Do terapeuty uzaleznier skierowano 47 oséb.
GKRPA w Sepdlnie Krajeriskim w okresie od stycznia do wrzesnia 2012 roku skierowata
do Sadu Rejonowego w Tucholi 16 wnioskéw o zastosowanie leczenia przymusowego
z alkoholizmu.

Komenda Powiatowa Policji w Sepéinie Krajenskim
Komenda Powiatowa Policji w Sepdlnie Krajeriskim odnotowata w 2012 roku na terenie
naszej gminy 220 nietrzezwych kierowcéw, natomiast w okresie od stycznia do wrzesnia

2013 roku liczba zatrzymanych nietrzezwych kierowcéw zmniejszyta sie do 169 osdb.
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Dane na dzien 30.09.2013r.- Komenda Powiatowa Policji w Sepélnie Krajenskim,
Wykres nr 10 Wykres nr 11
~ Maloletni pod wptywem alkoholu w Matoletni pod wptywem alkoholu na
kraju terenie Gminy Sepdino Krajeniskie
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Dane Komendy Gioéwnej Policji oraz Komendy Powiatowej Policji w Sepdlnie Krajenskim

Wykres nr 10 przedstawia liczbe matoletnich pod wptywem alkoholu na podstawie danych
z Komendy Gtéwnej Policji w latach 2011- 2012. Nalezy zauwazyd, iz liczba matoletnich
pod wptywem alkoholu w kraju w poréwnaniu do roku 2011 znaczaca sie zmniejszyla.
Odwrotna sytuacja widnieje na wykresie nr 11, ktéry przedstawia liczbe matoletnich oséb
pod wptywem alkoholu w gminie Sepdlno Krajeriskie w latach 2012-2013. Powyzsze dane
pokazuja, ze w przecigqgu roku liczba matoletnich wzrosta o 11 osdb.
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1. 2. ZJAWISKO NARKOMANII (DANE STATYSTCZNE)
Komenda Powiatowa Policji w Sepdlnie Krajenskim
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Dane na dzien 30.09.2013r.- Komenda Powiatowa Policji w Sepdlnie Krajeriskim

Wedtug danych uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Sepdlnie Krajernskim
odnotowano (statystyki dotyczg Gminy Sepdlno Krajenskie):
e w 2011 roku (dane na dzien 30.09.2011r. ) - 19 przypadkéw przestepstw
naruszenia ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
e w 2012 roku ( dane na dzien 30.09.2012r.)- 19 przypadkéw przestepstw
naruszenia ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
e w 2013 roku ( dane na dzien 30.09.2013r.)- 84 przypadki przestepstw

naruszenia ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
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Wykres nr 13
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Dane: Komenda Gtéwna Policji.

Wsréd skonfiskowanych przez Centralne Biuro Sledcze w 2010 i 2011 roku narkotykdw
najpopularniejszym byta marihuana. Na drugim miejscu uplasowata sie amfetamina
nastepnie kokaina, haszysz i na ostatnim heroina. Narkotyki zabezpieczone zostaty
w kilogramach co przedstawia powyzszy wykres.

Wykres nr 14
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Dane: ,Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolng”. Raport z badan ankietowych zrealizowanych

w wojewodztwie kujawsko- pomorskim w 2011 roku.

Do uzywania dopalaczy, chociaz raz w zyciu, przyznato sie 9,1% gimnazjalistéw i 15,3%
uczniéw szkét ponadgimnazjalnych. Odsetki aktualnych uzytkownikéw sg sporo nizsze
(wsréd uczniéw trzecich klas gimnazjow - 5,1%, wsrdéd ucznidw drugich klas szkét
ponadgimnazjalnych - 5,8%). W czasie ostatnich 30 dni po substancje te siegato tylko
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2,3% badanych z pierwszej grupy i 2,7% z drugiej grupy. Te niskie odsetki wigza¢ mozna
ze znacznym ograniczeniem dostepnosci ,dopalaczy” w konsekwencji zamkniecia sklepow
z tymi substancjami jesienig 2010 r.

Dane dotyczace Punktu Konsultacyjno-Profilaktycznego ds. Przeciwdziatania
Narkomanii przy Stowarzyszeniu ,,Dorosli-Dzieciom” w Sepélnie Krajenskim.
W okresie od stycznia do wrzesnia 2013 roku:
* udzielono 71 porad telefonicznych dotyczacych funkcjonowania punktu, informacji
o konsekwencjach zazywania narkotykdw, dopalaczy- o objawach i reakcjach
po ich zazyciu,
» przeprowadzono 12 godzin warsztatow o konsekwencjach kontaktu z narkotykami,
w ktorych udziat wzieto okoto 250 mtodych ludzi,
e przeprowadzono 2 godzinny warsztat informacyjno- profilaktyczny
dla 60 rodzicéw,
e odbyto sie 18 spotkan z osoba uzalezniong od heroiny,
e odbyto sie 6 spotkan z osobg uzalezniong od extasy,
« odbylo sie 5 spotkan z osobg uzalezniong od dopalaczy,
« odbyto sie 9 spotkan z osobami eksperymentujacymi z marihuanag,
« wydano 21 testow do sprawdzenia zawartosci narkotyku w moczu.
Z uzyskanych danych wynika, iz w roku 2013 przeprowadzono wiecej rozmow, wiecej
spotkan w poréwnaniu do roku 2012 oraz zorganizowano warsztaty informujace.

1. 3 RAPORT Z BADAN ESPAD 2011 R.

ZYWANIE 3| IN IEZ SZKOLNA.

RAPORT Z BADAN ANKIETOWYCH ZREALIZOWANYCH W WOJEWODZTWIE
KUJAWSKO- POMORSKIM W 2011 ROKU.

EUROPEJSKI PROGRAM BADAN ANKIETOWYCH W SZKOLACH ESPAD.
BADANIE ZOSTALO SFINANSOWANE PRZEZ ZARZAD WOJEWODZTWA KUJAWSKO- POMORSKIEGO.

W listopadzie i na poczatku grudnia 2011 r. w ramach miedzynarodowego projektu:
«European School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano
audytoryjne badania ankietowe na probie reprezentatywnej ucznidéw klas trzecich szkot
gimnazjalnych (wiek: 15 lat) oraz klas drugich szkét ponadgimnazjalnych (wiek: 17 lat)
w Wojewoddztwie Kujawsko-Pomorskim.

Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez miodziez
substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikow wplywajacych
na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje,
jak i ich podazy.
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W badaniu brato udziat 1051 uczniéw trzecich klas gimnazjéow oraz 1108 uczniéw drugich
klas szkét ponadgimnazjalnych. Wsréd gimnazjalistow 55,5% stanowity dziewczeta,
zas 44,5% - chiopcy. W grupie uczniéw szkét ponadgimnazjalnych byto 43,4% chlopcow
oraz 56,6% dziewczat.

Picie napojow alkoholowych w wojewoédztwie kujawsko- pomorskim.
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Napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywna wsréd
miodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spoteczenstwa. Proby
picia ma za soba 90,6% gimnazjalistow z klas trzecich i 96,7% uczniéw drugich klas
szkét ponadgimnazjalnych.

Spozycie jednorazowe piwa w wojewoédztwie kujawsko- pomorskim.

Wykres nr 16
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Typowa iloscia piwa konsumowang przy jednej okazji przez ucznibw miodszych
jest od 0,5 litra do litra (32,5%) lub ponizej 0,5 litra (21,7%). W klasach starszych
najczesciej pije sie miedzy 0,5 litra, a 1 litrem tego napoju (35,4%).

Spozycie jednorazowe wéodki w wojewddztwie kujawsko- pomorskim.

Wykres nr 17
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Tendencje zwyzkowa w spozywaniu wodki zauwazamy szczegdlnie wérdd drugoklasistow

ze szké6t ponadgimnazjalnych.
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Picie napojow alkoholowych w Polsce.

Wykres nr 18
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Uczniowie w Wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim podobnie czesto jak uczniowie w catym
kraju deklarowali picie napojow alkoholowych kiedykolwiek w zyciu, a takze picie w ciggu
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. Prawidiowosci te dotyczg zaréwno gimnazjalistow,
jak uczniéw szkét ponadgimnazjalnych.
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Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, Zzeby np. zataczac sie, betkotaé, nie pamietac
co sie dziato.

Wykres nr 19
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Stanu silnego upojenia alkoholem doswiadczyta chociaz raz w zyciu blisko potowa
miodszych ucznidéw (48,5%) i ponad dwie trzecie ucznidow ze starszej grupy (69,2%).
W czasie ostatnich 30 dni w stanie silnego upicia sie byto 11,7% uczniéw trzecich klas
gimnazjow i 18,9% uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych.




Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu w wojewddztwie
kujawsko pomorskim

Wykresnr20
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Do szerokiej grupy innych niz alkohol i tytor substancji psychoaktywnych nalezg takie
substancje legalne jak leki przeciwbdlowe i nasenne czy substancje wziewne oraz szeroka
gama substancji nielegalnych (narkotyki).

Dane z wykresu pokazuja, ze w obu grupach na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia eksperymentowania znajdujq sie marihuana i haszysz (26,5% wsréd
uczniow klas mitodszych i 36,4% w starszej grupie), a na drugim leki uspokajajace
i nasenne bez przepisu lekarza (16,8% wsrdd ucznidow klas mtodszych i 16,3% w starszej
grupie). Wsréd gimnazjalistbw na trzecim miejscu znalazty sie substancje wziewne
(9,9%), a na czwartym amfetamina (6,3%). W starszej kohorcie odwrotnie- na trzecim
miejscu znajduje sie amfetamina (9,6%), a na czwartym substancje wziewne (7,4%).
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