Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
2002 rok
Zadania:

1.
Organizowanie i finansowanie profesjonalnych programów
profilaktycznych dla dzieci i młodzieży.
Programy prowadzą osoby specjalnie przygotowane do realizacji określonych programów :
program profilaktyczny „ Spójrz inaczej” około 30 grup
realizowany w formie spotkań z całą klasą na dodatkowej godzinie.

Program jest przygotowany na każdy poziom nauki / oddzielne scenariusze na każdy poziom klas/Zajęcia odbywają się w 4 blokach tematycznych:
· postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć

· uczestnictwo w grupie
· rozwiązywanie problemów
· dbanie o zdrowie
opłacenie realizatorów i materiałów   

program „ Nasze spotkania "
program       psychologiczno-       edukacyjny       przeznaczony       dla młodzieży gimnazjum ,10 spotkań po 2 godz. i obejmuje 4 obszary :" Jestem" „ Ja i ty" „ Radzę sobie w trudnych sytuacjach", „ Potrafię ci pomóc" opłacenie realizatorów, instruktora, zakup materiałów 

Planujemy udział 800 uczniów w /w formach
2.
Prowadzenie zajęć „Atrakcyjne formy spędzania czasu
wolnego" .
Oferta programowa ze szkół na najciekawsze formy spędzania czasu wolnego przeznaczona dla dzieci i młodzieży zgodnie z przyjętymi kryteriami ustalonymi przez Państwową Agencje Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
Realizatorzy składają swoje oferty programowe ze szkół i placówek . Ogólnie przypada 0,55 godz. na ucznia w każdej szkole. Projekty będą wyłaniane w drodze konkursu .Każdy program musi spełniać kryteria programu profilaktycznego.
Preferowane będą programy realizowane w miejscu zamieszkania dzieci w świetlicach wiejskich. 

Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej dla dzieci i młodzieży -zakup materiałów

3. Specjalna oferta dla dzieci i młodzieży realizowana z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki uzależnień realizowana we współpracy z klubem sportowym „ Krajna"
4. „Profilaktyka od przedszkola"-
Realizacja programu „Tam gdzie nie ma przedszkoli dla dzieci w dwóch wsiach Komierowo i Iłowo. Program realizowany wspólnie z Polską Fundacją Dzieci i Młodzieży. Obejmuje dzieci w wieku 3-5 lat. ze środowisk popegeerowskich.
5. Program profilaktyczny dla młodzieży realizowany wspólnie z Policją i Stowarzyszeniem Dorośli -Dzieciom „ Klub Młodych Twórców"
Obejmuje młodzież gimnazjalną i ponadgimnazjalną.
Klub realizuje hasło „Zamiast przebywać na ulicach rozwijajcie się wspólnie z nami: Zadania:
· wymiana doświadczeń,promowanie zdrowego stylu życia
· wspomaganie i rozwijanie potencjału twórczego młodzieży
· motywowanie    młodzieży    do    samodzielnego    poszukiwania    różnych rozwiązań ich problemów,

kreowanie liderów młodzieżowych,
· autokreacja i praca nad sobą,
· integrowanie młodzieży różnych środowisk , kultur i subkultur,
6. Obóz terapeutyczny dla dzieci
Obóz terapeutyczny planujemy dla dzieci które wychowują się w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju. Panujemy zabrać 30 dzieci. Na obozie dzieci realizują program zajęć terapeutycznych i będą miały zapewnioną ciekawą ofertę zajęć rekreacyjno - obozowych.
7. Zajęcia w Świetlicy Terapeutycznej
Zadaniem   świetlicy terapeutycznej jest:
· zapewnienie opieki dzieciom przebywających „na ulicy", wychowujących się w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju, w rodzinach z problemem alkoholowym
· udzielanie wsparcia i pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom zaburzonym, skrzywdzonym przez los, rekompensowanie doznanych urazów
· wyposażanie młodych ludzi w umiejętności radzenia sobie z trudnymi życiowymi problemami, sytuacjami, wyborami.

· pokazywanie jak można atrakcyjnie , bezpiecznie i twórczo spędzić czas wolny
· uaktywnienie środowisk wiejskich, wdrażanie realizowanych projektów do świetlic wiejskich

Formy zajęć:
· zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych prowadzone przez specjalistów socjoterapii/ 4 grupy/
· terapia indywidualna / 3 godz./

· warsztaty dla młodzieży / 5 godz./

· godziny opiekuńcze/74 godz./
· wyżywienie  dzieci uczestniczących w zajęciach terapeutycznych /
· bułka dla dziecka/
· wyposażenie w materiały i pomoce, gry i artykuły papiernicze/
W świetlicy korzysta 90 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.
Planujemy w tym roku wymienić okna we wszystkich pomieszczeniach w świetlicy z uwagi na tragiczny ich stan, zagrożenie dla naszych wychowanków, oszczędności w cieple oraz zabezpieczenie przed włamaniem.
8. Klub Abstynenta „ Jantar"
· głównym zadaniem klubu jest zapewnienie miejsca trzeźwym alkoholikom i ich rodzinom w którym z dala od alkoholu oraz wśród przyjaciół mogą otrzymać wsparcie w swoim zdrowieniu oraz propagować zdrowy styl życia bez alkoholu.

· klub czynny jest codziennie , odbywają się w tym miejscu również mittingi grup samopomocowych AA oraz Al-anon oraz rocznice abstynencji/ ul
· zadaniem programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych jest wspieranie działalności klubu przez

· zatrudnienie gospodarza klubu
· opłata za koszty eksploatacji pomieszczeń , środki czystości /co, energia elektryczna, telefon/

· zakup potrzebnego sprzętu / radiomagnetofon/
· wyjazdy do Częstochowy na ogólnopolskie mittingi grup AA
9.Poradnia dla osób z problemem alkoholowym - dofinansowanie oferty terapeutycznej.

Poradnię prowadzi „Zespół Diagnostyczno-Leczniczy Bonus" 
1.etat instruktora terapii uzależnień

· pierwszy kontakt", wstępne ustalenie problemu i potrzeb pacjenta przedstawienie oferty poradni uzgodnienie formy pomocy, skierowanie do psychologa
· sesje indywidualne /osoby uzależnione i ich rodziny/diagnozowanie , motywowanie do leczenia , 1 psycholog i 1 terapeuta uzależnień
· praca w grupach / osoby uzależnione / grupa edukacyjna -zapoznanie z podstawową wiedza o alkoholu, odniesienie jej do siebie , autodiagnoza, zainicjowanie budowania tożsamości alkoholika
· grupa terapeutyczna - rozwijanie pozytywnego obrazu siebie jako trzeźwego alkoholika, rozpoznawanie i rozbrajanie psychologicznych mechanizmów uzależnienia, zapobieganie nawrotom choroby, nauka umiejętności potrzebnych do trzeźwego życia
· praca w grupach / osoby współuzaleinione — rodzina / konsultacje diagnostyczno -motywujące i sesje indywidualne grupowe zajęcia edukacyjno -terapeutyczne- uzyskanie podstawowych informacji na temat uzależnienia , współuzaleznienia oraz funkcjonowania rodziny alkoholowej, motywowanie do wprowadzenia zmian grupa terapeutyczna -szczegółowa analiza destrukcji wynikającej ze współuzaleznienia, unikanie bezsilności i nieskuteczności dotychczasowych sposobów radzenia sobie z problemem alkoholowym

10. Działalność Gminnej Komisji ds. Rozwiązywania Problemów alkoholowych:
Koszty sądowe związane z kierowaniem spraw do Sądu w celu ustanowienia przymusowego leczenia.
Wynagrodzenia członków komisji w wysokości 10 % najniższego wynagrodzenia w kraju, przewodniczący, z-ca i sekretarz otrzymują 20 % wynagrodzenia członka
udział członków komisji w seminariach, konferencjach dotyczących profilaktyki i realizacji zadań wynikających z gminnego programu
11. Zakup materiałów i wyposażenia do realizacji zadań gminnego programu.

1 Wyposażenie sal profilaktyki i terapii w szkołach i placówkach terapeutycznych oraz innych podmiotów realizujących zadania gminnego programu w   niezbędny sprzęt pomoce i materiały.
2. Opłata za koszty eksploatacyjne pomieszczenia gminnej komisji i rozwiązywania problemów alkoholowych i pełnomocnika , opłata za telefony i inne koszty związane z realizacją gminnego programu/ utrzymanie kserokopiarki,, zakup materiałów biurowych, sprzętu/
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