GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH
2003 ROK
I. Opis sytuacji.
1. Diagnoza problemów alkoholowych w Sępólnie Kraj.
Nowe wzorce zachowań , odchodzenie od dotychczasowych wzorców moralnych powodują między innymi wzrost zainteresowań ludzi młodych różnego rodzaju używkami. Występujące bezrobocie (2002 rok 28 %) i obniżający się poziom życia społeczeństwa skutkuje wzrostem spożycia alkoholu. Towarzyszy temu zjawisku problem nasilania przemocy w rodzinie dotkniętych uzależnieniem alkoholowym, relacji rodzinnych opartych na agresji słownej, fizycznej, przymusie i przemocy. Miejsce pozytywnych zachowań zastępują uczucia lęku, stałego zagrożenia własnej egzystencji, niechęć, wrogość i nienawiść.
Szacunkowa diagnoza problemów alkoholowych na podstawie wskaźników PARPA
Tabela 1 Dane szacunkowe na podstawie statystyk Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych dotyczących populacji osób, u których występują różne kategorie problemów alkoholowych
	
	
	Polska - 38,6 min
	Sępólno Kraj 16.tys.    

	Liczba osób uzależnionych od alkoholu
	ok. 2% populacji
	ok. 800 tys.
	320 osób|

	Dorośli żyjący w otoczeniu osoby         j uzależnionej (współmałżonek, rodzice)
	ok. 4% populacji
	ok. 1,5 min
	640 osób

	Dzieci wychowujące się w rodzinach z problemem alkoholowym
	ok. 4% populacji
	ok. 1,5 min
	640 osób

	Osoby pijące szkodliwie
	ok. 5-7% populacji
	2-2,5 min
	800-1120 osób

	Ofiary przemocy domowej w rodzinach z problemem alkoholowym
	2/3  osób dorosłych oraz 2/3 dzieci z tych rodzin
	razem              ok. 2 mln osób:

dorosłych i dzieci   |
	razem           ok. 960 osób          


Wykres nr 1 /Ryzyko używania środków uzależniających w -zdaniem młodzieży
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· młodzież wskazała, że dużo ich przyjaciół pali papierosy, pije alkohol, używa sterydów, eksperymentuje z narkotykami. /wykres nr 2/

Wykres nr 2
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Bardzo niepokojący jest niski poziom wiedzy o narkotykach, sygnałach ostrzegawczych, metodach rozpoznawania, wśród rodziców i nauczycieli oraz brak punktu udzielającego profesjonalną pomoc ok.40 % młodzieży gimnazjalnej   powiedziało, że sporo ich kolegów pali papierosy oraz pije alkohol

Rynek alkoholowy w Sępólnie Kraj.

Tabela 2. Ilość punktów sprzedaży alkoholu z uwzględnieniem rodzaju napoju

(stan na 31.12.2002)

	
	do 4,5% alkoholu oraz piwo
	powyżej 4,5% do 18% alkoholu
	powyżej 18% alkoholu

	poza miejscem sprzedaży
	69
	55
	19

	w miejscu
	16
	10
	3


Na jeden punkt sprzedaży alkoholu przypada 191 osób
Wszystkich punktów sprzedaży napojów alkoholowych jest 85(stan na 31.12.2002) 

Pomoc społeczna
Tabela 3, Ilość rodzin korzystających z pomocy społecznej z zaznaczeniem problemów alkoholowych (stan na 31.12.2002)

	 ilość rodzin objętych pomocą i w OPS w 2002 roku ogółem


	ilość rodzin z zaznaczeniem problemu alkoholowego, które otrzymały pomoc
	wartość środków

przeznaczonych przez OPS

dla rodzin z problemem

alkoholowym w zł.'

	|                     930
	34
	51.718


Motywowanie do podjęcia leczenia:
Gminna Komisja Rozwiązywania problemów alkoholowych wystąpiła w 2002 roku do sądu z 17 wnioskami o zobowiązanie do podjęcia leczenia odwykowego przeprowadziła 48 rozmów interwencyjno -motywacyjnych w związku z nadużywaniem alkoholu
2. Zasoby lokalne:
instytucje, organizacje i grupy środowiskowe zajmujące się profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych.
a)
Gminna Komisja  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych:
· pełni funkcję doradczą i opiniującą przy konstruowaniu i realizacji gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
· rozpatruje wnioski o dotacje dla podmiotów realizujących ww. Program,
· opiniuje akty prawne dotyczące problematyki alkoholowej w mieście,
· opiniuje wnioski o zezwolenia na sprzedaż alkoholu pod względem zgodności lokalizacji punktu sprzedaży napojów alkoholowych z uchwałami Rady Miejskiej

· podejmuje działania zmierzające do poddania się leczeniu odwykowemu osób uzależnionych od alkoholu

· działania zmierzające do poddania się leczeniu odwykowemu osób uzależnionych od alkoholu prowadzi Zespół ds. Uzależnień, będący wyspecjalizowaną częścią Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych;

b)
placówki terapii odwykowej tj. Poradnia Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia od Alkoholu
· pełnią funkcję terapeutyczną wobec osób uzależnionych od alkoholu i ich rodzin

· prowadzona jest przez Niepubliczny Zakład Diagnostyczno-Leczniczy Bonus

c)
Świetlica Terapeutyczna
głównym zadaniem świetlicy terapeutycznej jest:
· zapewnienie opieki dzieciom przebywających „na ulicy", wychowujących się w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju, w rodzinach z problemem alkoholowym 

· udzielanie wsparcia i pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom zaburzonym, skrzywdzonym przez los, rekompensowanie doznanych urazów 

· wyposażanie młodych ludzi w umiejętności radzenia sobie z trudnymi życiowymi problemami, sytuacjami, wyborami.
· pokazywanie jak można atrakcyjnie , bezpiecznie i twórczo spędzić czas wolny

· podnoszenie różnych umiejętności niezbędnych w pracy z dziećmi i młodzieżą wśród nauczycieli, wychowawców , rodziców i służb publicznych 
· integrowanie środowiska lokalnego wokół działań na rzecz dzieci i młodzieży 

· zapewnienie pomocy w nauce dzieciom z różnych środowisk
d)   placówki oświatowe
tj. przedszkola, szkoły,: prowadzą profilaktyczną działalność informacyjną i edukacyjną dla dzieci i młodzieży
e)  Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej,
udziela rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy socjalnej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie
f)  Powiatowa Komenda Miejska Policji -
pełni funkcję ochrony przed przemocą w rodzinie oraz egzekwuje zakaz spożywania alkoholu w miejscach publicznych
g)  Sąd Rejonowy w Tucholi
orzeka o obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego, współpraca kuratorów w zakresie utrzymywania abstynencji przez swoich podopiecznych
h) organizacje pozarządowe, w tym m.in.
Klub Abstynenta: "Jantar"

działają w nim również grupy samopomocowe, w tyra grupy Anonimowych Alkoholików, Al - Anon,
„Stowarzyszenie Dorośli-Dzieciom"
prowadzi działalność profilaktyczną w ramach atrakcyjnych form spędzania czasu wolnego przez prowadzenie przy współpracy Powiatowej Komendy Policji „Klubu Młodych Twórców"
„Stowarzyszenie „Krajna"
prowadzi działalność profilaktyczną w ramach atrakcyjnych form spędzania czasu wolnego przez prowadzenie zajęć i imprez sportowych dla dzieci i młodzieży w tym szczególnie zagrożonej
II. Cele i zadania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (nazywanego dalej Programem).
Ce/e Programu:
· tworzenie dzieciom i młodzieży warunków do trzeźwego i zdrowego stylu życia (miejsca do
· uprawiania sportu, zabawy i wypoczynku),
· promowanie trzeźwości oraz wspieranie środowisk i postaw abstynenckich,
· zapewnienie dzieciom i młodzieży dostępu do programów edukacyjnych i profilaktycznych, promujących wartościowy styl życia oraz uczących umiejętności potrzebnych do życia bez alkoholu, 
· konsekwentne egzekwowanie zakazu podawania i sprzedaży alkoholu osobom nieletnim

· rozwijanie profilaktyki rodzinnej - uczenie rodziców umiejętności wspierania abstynencji dzieci oraz udzielania profesjonalnej pomocy rodzicom, których dzieci upijają się,
· zwiększenie dostępności pomocy socjalnej, psychologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci i młodzieży z rodzin dotkniętych problemem alkoholowym,
·  rozwijanie edukacji publicznej i szkolenie przedstawicieli różnych zawodów w zakresie problemów alkoholowych, zapewnienie pomocy wychowawczej i terapeutycznej młodzieży z problemem alkoholowym, 
· zwiększenie dostępności i skuteczności profesjonalnej terapii dla osób uzależnionych i współuzależnionych członków rodzin,
Główne Zadania Programu:
Wspieranie finansowe instytucji i organizacji w zakresie profilaktyki oraz pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu i ich rodzin
Wspieranie finansowe instytucji i organizacji w zakresie zwiększenia dostępności pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie.
Dofinansowanie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w szczególności dla dzieci i młodzieży m.in.:
Wspomaganie działalności instytucji i stowarzyszeń realizujących zadania związane z rozwiązywaniem problemów alkoholowych i społecznych
I.   Prowadzenie zajęć „Atrakcyjne formy spędzania czasu wolnego" .
1.Programy szkolne : ( 25.000 zł)
Oferta programowa ze szkół na najciekawsze formy spędzania czasu wolnego przeznaczona dla dzieci i młodzieży zgodnie z przyjętymi kryteriami. Łącznie planujemy objąć realizacją 20 programów.
Realizatorzy składają swoje oferty programowe ze szkół. Ilość programów jest przydzielona na szkoły realizatorami programów mogą być osoby mające ukończone formy związane z rozwijaniem umiejętności wychowawczych
Zakładamy, że w zajęciach będą uczestniczyć dzieci i młodzież ze świetlic wiejskich.
2. Zajęcia profilaktyczno wychowawcze dla dzieci w wieku przedszkolnym ze środowisk popegeerowskich w dwóch ośrodkach : Kawie i Komierowo (17.000)
3.Specjalna oferta dla dzieci z promocji zdrowia realizowana we współpracy z klubem sportowym „ Krajna"( 6.000)
4. Oferta dla młodzieży gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej realizowana przez „ Klub młodych twórców" prowadzony przy „Stowarzyszeniu Dorośli-Dzieciom"(6000)

5. Działalność wychowawczo-informacyjna (ulotki, materiały ,kampanie imprezy profilaktyczne) (3000 )

6. Stworzenie miejsca bezpiecznego placu zabaw dla dzieci -(10.000)
II. Terapia osób uzależnionych i współuzależnionych (37.000)
1. Dofinansowanie usług dla osób uzależnionych i współuzależnionych realizowanych przez poradnię dla osób uzależnionych i współuzależnionych w Niepublicznym Zakładzie Leczniczo-Diagnostycznym Bonus"
działania:
· działalność informacyjna na rzecz osób uzależnionych i współuzależnionych i ich rodzin
· konsultacje indywidualne dla osób uzależnionych i współuzależnionych.

· terapia indywidualna osób uzależnionych i współuzależnionych

· terapia grupowa dla osób uzależnionych terapia grupowa osób współuzależnionych/ 2 godz./

· udzielanie rodzinom w których występują problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej , a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie

II.   Zajęcia w Świetlicy Terapeutycznej (30.000)-pomoc dla dzieci wychowujących się w środowiskach dysfunkcyjnych
· zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych prowadzone przez specjalistów socjoterapii / terapia indywidualna
· diagnoza psychologiczna
· zajęcia opiekuńcze dla dzieci pokrzywdzonych przez los
· zakup niezbędnych materiałów i pomocy , drobne prace
remontowe
· wyżywienie dzieci uczestniczących w zajęciach terapeutycznych / bułka dla dziecka/ 

///.   Obóz terapeutyczny dla dzieci uczestniczących w zajęciach terapeutycznych (19.000)
Obóz terapeutyczny prowadzony przez 12 dni dla 35 dzieci. Zajęcia terapeutyczne na obozie  prowadzone są 4 godz. dziennie w dwóch grupach socjoterapeutycznych według programu dla każdej grupy . 

Miejsce obozu - Funka 

IV.   Działalność „Klub Abstynenta"(15.000)
1. Wynagrodzenie gospodarza klubu

2. Opłaty eksploatacyjne za pomieszczenie w którym działa klub

3. Wyjazdy na mitingi ogólnopolskie

4. Organizowanie trzeźwościowych regionalnych i lokalnych spotkań.

5. Zakup niezbędnych materiałów i artykułów .

IV.   Monitoring miejsc zabaw dla dzieci i młodzieży - (5.000 )
V.   Działalność Gminnej Komisji d/s Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (18.000)
1. Kierowanie osób uzależnionych na przymusowe leczenie

2. Motywowanie osób do dobrowolnego, stacjonarnego leczenia odwykowego

3. Koszty sądowe związane z kierowanie osób uzależnionych- badania biegłego psychologa i psychiatry sądowego.

4. Koszty podróży

5. Koszty ponoszone przez członków za posiedzenie w komisjach ustala się w formie diet za posiedzenie .

6. Dieta wynosi :

a)   przewodniczący, zastępca i sekretarza 20% a członka 10 %
najniższego wynagrodzenia pracownika określonego zarządzeniem Ministra Pracy i polityki Socjalnej Ogłoszonym w Dzienniku Urzędowym Rzeczypospolitej Polski „Monitor Polski"
VI.   Obsługa Gminnego Programu (9.000)
1. Koszty eksploatacyjne pomieszczeń,

2. Telefony, obsługa ksero,

3. Podróże,

4. Zakup niezbędnych materiałów
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