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Wprowadzenie

Gminny  Program  Profilaktyki i  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2018 jest dokumentem wskazujgcym zadania
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii

i podmioty odpowiedzialne za ich realizacje.

Podstawy prawne:

= Ustawa z dnia 26  pazdziemika 1982 r. o  wychowaniu w  trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z2016 r. poz. 487 ze zm.),

= Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2017 r. poz. 783 ze zm.),

= Ustawa 2z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w  rodzinie
(Dz.U. 22015 1. poz. 1390),

= Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2017 r. poz. 1769 ze zm.),

= Narodowy Program Zdrowia na lata 2016- 2020.

= Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z2017 r. poz. 1875),

= Ustawa 2z dnia 24 kwietnia 2003r. o dzalalnosci pozytku publicznego i  wolontariacie
(Dz U.z2016r., poz. 1817 ze zm.).



Rozdziat I

1. »Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mlodziez- Mlodziez 2016”.
» Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych na terenie gminy Sepélno Krajenskie w 2016

roku”.

Informacja o badaniu: ,,Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mltodziez- Miodziez 2016”.
Badanie ,Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez miodziez — Miodziez 20167,

sfinansowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, zrealizowane zostalo przez

Fundacje Centrum Badania Opinii Spotecznej w dniach 22 listopada — 16 grudnia 2016 roku.

Badanie przeprowadzone =zostalo na ogdlnopolskiej losowej probie 82 dziennych szkot

ponadgimnazjalnych — liceéw, technikéw (oraz licedéw profilowanych, zawodowych lub technicznych)

i zasadniczych szkét zawodowych (z wylaczeniem szkot specjalnych).

Na potrzeby badania zbiorowos$¢ uczniéw ostatnich klas szkél ponadgimnazjalnych podzielono na

dwie warstwy: uczniéw szkot prywatnych oraz uczniow szkot panstwowych. Probe alokowano migdzy

wyrdznione subpopulacje w sposdb proporcjonalny do ich szacowanej wielkosci. Jako operat

losowania wykorzystano System Informacji Oswiatowej (SIO; dane o placoéwkach edukacyjnych

wg stanu z marca 2016 roku). Procedura doboru respondentéw przebiegata w ten sam sposéb dla obu

wyrdznionych zbiorowosci i sktadala si¢ z dwoch etapdw:

1. losowanie szkot;

2. losowanie jednego oddziatlu w kazdej wybranej szkole.

Na etapie losowania szkol (etap 1) zastosowano warstwy implicite, ktére wyznaczaly sposob

uporzadkowania placéwek w operacie losowania. Wykorzystano do tego celu dane o rodzaju szkoty

(liceum ogolnoksztatcgce, technikum, zasadnicza szkota zawodowa) oraz o wojewddztwie, w ktérym

si¢ znajduje. W przypadku placéwek publicznych uwzgledniono roéwniez lokalizacj¢ szkoly w

podziale na pie¢ kategorii wielkosci miejscowosci. Szkoty losowano z prawdopodobiefistwami

proporcjonalnymi do liczby oddzialdéw ostatnich klas (korzystajac z danych SIO).

Informacja o badaniu: ,, Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie gminy Sepdlno
Krajenskie w 2016 roku”.

Celem przeprowadzonego badania bylo zdiagnozowanie skali lokalnych zagrozen spolecznych
wsérod  dorostych  mieszkancow, uczniow  szkét  podstawowych, gimnazjalnych oraz
ponadgimnazjalnych na terenie gminy Sepdlno Krajenskie.

W ankiecie badawczej wsrod oséb dorostych uwzglednione zostaly takie obszary jak bezrobocie
i wykluczenie spoleczne, spozywanie alkoholu i zagrozenia

z tym zwigzane, uzywanie narkotykow a takze przemoc domowa. W badaniu ws$réd uczniow
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uwzglednione zostaly takie obszary jak spozywanie alkoholu, palenie tytoniu, uzywanie narkotykéw
oraz dopalaczy, przemoc rowiesnicza oraz domowa.

Wybér metody ilosciowej sprawil, ze najbardziej dogodng metodg byla ankieta
w formie aplikacji internetowej. Proba z populacji uczniéw szkot z terenu gminy Sepolno Krajenskie
obejmuje lacznie 755 uczniow klas 5 i 6 szkot podstawowych,
1-3 gimnazjum oraz uczniow szkot ponadgimnazjalnych.
Badania prowadzone byly na terenie gminy Se¢pdlno Krajenskie na przetomie miesigca sierpnia

i wrzesnia 2016 roku.

1.1. Mlodziez a substancje psychoaktywne.

a) Palenie papierosow
Badania realizowane w latach 1992-2003 wskazywaly na stopniowy wzrost odsetka ucznidéw
regularnie palacych papierosy (z 23% do 31%), jednak w roku 2008 odnotowalismy spadek w tym
zakresie
(do 22%). Obecnie mozemy moéwié o stabilizacji tego wskaznika — w 2016 roku regularne palenie
deklarowato 21% badanych. Odsetek ucznidow, ktorzy pala tylko w wyjatkowych sytuacjach, ktéry
wzrést z 16% w 2008 roku do 21% w 2013 roku, ulegt zahamowaniu w 2016 (20%).
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Tabela nr 1. Palenie papierosow.

Najmniej uczniéw niepalacych bylo w 2003 roku (50%). W roku 2008 62% miodziezy twierdzito,
ze nie pali papierosow. To najwigkszy odsetek sposréd odnotowanych we wszystkich
dotychczasowych pomiarach. W ostatnim badaniu 59% uczniéw odpowiedziato przeczaco na pytanie
o palenie papieroséw (tyle samo ile w 1992 i 2010 roku). Niepalenie deklarowato 60% dziewczat
(63% w 2013 roku) i niewiele mniej chtopcéw — 58% (w 2010 roku 51%). Wyniki ostatniego pomiaru
pokazaly wzrost odsetka niepalacych wéréd chlopcéw, a spadek wérdd dziewczat. W roku 2016,
podobnie jak w roku 2013, niepalaca miodziez to najczesciej uczniowie licedw ogdlnoksztatcacych

(65%). We wszystkich dotychczasowych pomiarach najmniejsze odsetki niepalagcych odnotowywano



wéréd ucznidw zasadniczych szk6t zawodowych. W roku 2016 ten trend si¢ utrzymal — co trzeci
sposréd nich zadeklarowal, ze nie pali papieroséw (39%). W badaniu z 2016 roku, sposréd ucznidéw
uwazajacych sytuacje materialng swojej rodziny za dobra, nie palito 60%, a sposrod tych, ktorzy
okreslali warunki materialne w rodzinie jako zte — 51%. Jesli chodzi o wyksztalcenie rodzicéw, to z
badaf prowadzonych w latach dziewigcdziesigtych wynikalo, ze wyzsze wskazniki regularnego
palenia dotyczyly ucznidéw, ktorych rodzice mieli wyzsze wyksztalcenie, a nizsze — dzieci rodzicow
z wyksztalceniem podstawowym. W roku 2008 zarejestrowano zalezno$¢ odwrotng: wyzsze
wyksztalcenie rodzicow laczyto sie z niskim wskaznikiem regularnego palenia papierosow przez
ucznidow. Wowcezas odnotowalismy 22% regularnych palaczy wsrdd uczniow wychowywanych przez
matki z wyzszym wyksztalceniem i 29% — wsrod majacych matki z wyksztalceniem podstawowym.
Podobnie bylo z wyksztalceniem ojcow (odpowiednio: 16% i 24%). W roku 2010 wyksztalcenie
rodzicow w zasadzie nie byto zmienng réznicujacg. Wsrdéd uczniéw wychowywanych przez matki
z wyksztalceniem wyzszym bylo 19% regularnych palaczy, a wérédd majacych matki z wyksztalceniem
podstawowym — 25%. Jednakze w przypadku wyksztalcenia ojcéw proporcje byly odwrotne
(odpowiednio: 25%, jesli bylo ono wyzsze, i 21%, jesli bylo podstawowe). Wyniki ostatnich
pomiar6éw, z 2013 i 2016 roku, pokazuja, ze wraz ze wzrostem wyksztalcenia ojca i matki zwigkszaja
sie odsetki deklarujacych palenie. W 2016 roku w przypadku podstawowego wyksztalcenia ojca
papierosy palito 54% badanych, a wyzszego — 64%. Podobnie w odniesieniu do wyksztatcenia matki —
najmniejszy odsetek palgcych odnotowano w grupie uczniéw majacych matki z wyksztalceniem
podstawowym (56%), a wiekszy — z wyzszym (63%). Nie odnotowano wyraznych zaleznosci miedzy
miejscem zamieszkania a paleniem przez mlodziez — odsetek niepalacych na wsi jest taki sam jak w
duzych miastach (po 59%). Na wskazniki zwigzane z paleniem papieroséw wplyw ma uczestnictwo
w praktykach religijnych. Im silniejsze zaangazowanie religijne, tym wigcej niepalacych,
a mniej regularnych palaczy. Czynnik ten wplywal na zachowania mlodziezy we wszystkich
dotychczasowych badaniach. Wsrdd tych, ktérzy w ostatnim sondazu deklarowali, ze uczestnicza
w praktykach religijnych kilka razy w tygodniu, palacze stanowig 33%, a wsréd w ogdle niebioracych
w nich udziatu — 50%. Najmniej palacych jest wsroéd uczniéw gleboko wierzacych (23%) — wsréd
niewierzacych pali 46%. Po papierosy rzadziej siegaja uczniowie otrzymujacy bardzo dobre oceny —

65% sposrod nich nie pali. Potowa uczniéw majacych niskie oceny (53%) pali papierosy.

b) Picie alkoholu.
W badaniu przeprowadzonym w roku 2016, podobnie jak we wczesniejszych pomiarach, napoje
alkoholowe okazaly sie¢ najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsréd mlodziezy
szkolnej, po ktorg siegano czesciej niz po papierosy czy narkotyki. W ciggu miesigca poprzedzajacego
badanie w 2016 roku: 72% ucznidéw przynajmniej raz pito piwo, 63% — wddke i inne mocne alkohole,

a 41% — wino. W pordwnaniu z rokiem 2013 nastapit spadek odsetka ucznidéw siggajacych po wodke



(o 5 punktow procentowych), ale wzrost odsetka siggajacego po wino (o 6 punktéw procentowych).

Czgstos¢ picia wymienionych trzech grup alkoholi w poszczegolnych latach ilustruje ponizsza tabela.
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Tabela nr 2. Picie alkoholu.

Piwo
W roku 1992 picie piwa deklarowata niemal potowa uczniéw (49%), w kolejnych latach odsetek

ten wzrastat i w 2003 roku osiagnal poziom 76%. Z badan przeprowadzonych w latach 2008 i 2010
wynika, ze piwo pije trzech na czterech uczniéw (odpowiednio: 75% i 74%). Ostatni pomiar z 2016
roku wskazuje na stabilizacj¢ picia piwa wsrod mlodziezy. Nie jest zaskakujace, ze po piwo czesciej

siggaja uczniowie niz uczennice. W ciggu miesiaca poprzedzajacego badanie piwo pito 75% chiopcow
(w 2013 roku — 81%) i 69% dziewczat (w roku 2013 — 67%). Obecnie najwiecej miodziezy, ktora
nie pije piwa, jest w liceach ogdlnoksztatcacych publicznych (33%) i profilowanych zawodowych

lub technicznych (35%). Najmniej uczniéw niepijacych piwa jest w szkotach zawodowych —22% .



Piwo jest takze popularniejsze wsrdd uczniéw uwazajacych si¢ za dwdjkowych i tréjkowych — 79%
(w roku 2013 — 76%) niz w grupie uczniéow pigtkowych i szostkowych — 64% (w 2016 roku takze
67%).

Piwo jest rzadziej wybierane przez mtodziez wielkomiejska — nie pije go od 29% do 31% uczniéw
w zaleznosci do wielkosci miasta. Natomiast na wsi piwa nie pije srednio co czwarty badany (25%).
Wyzsze wyksztalcenie matki i ojca oznacza nizszy odsetek deklarujgcych picie piwa. Najnizszy
odsetek deklarujacych, ze nie pijg piwa odnotowano wsréd uczniéw, ktérzy mieli ojca
z wyksztalceniem podstawowym (24%) jak rowniez wsrod badanych z podstawowym wyksztatlceniem
matki (25%) — wyzsze wyksztalcenie oznacza wyzsze odsetki dla ojca (34%) a dla matki (33%). Im
lepsza sytuacja materialna rodzin badanych, tym odsetki pijacych sg wyzsze. W przypadku dobrej
sytuacji odnotowali$my 73% badanych deklarujacych picie piwa a zltej 64%.

Czynnikiem réznicujgcym miodziez w kwestii konsumpcji piwa jest zaangazowanie w praktyki
religijne. Sposréd badanych, ktérzy uczestnicza w nich kilka razy w tygodniu, 43% nie pilo piwa

w ciggu ostatniego miesigca, a w grupie w ogole nieuczestniczacych w praktykach religijnych —27%.

Wino

Wséréd miodziezy szkolnej wino jest alkoholem najmniej popularnym. Interpretacje danych
dotyczacych tego trunku utrudnia brak podzialu na wina gronowe i owocowe, uniemozliwiajacy
rozroznienie odmiennych wzoréw konsumpcji tych typéw wina.

Wyniki badan pokazuja, ze zainteresowanie miodziezy winem malato do 1999 roku, kiedy to osoby
niepijgce wina stanowity az 75% badanych. W roku 2003 nastapil wzrost, ale kolejne dwa pomiary
pokazaly stabilizacje trendu. Ostatnie dwa pomiary z 2013 i 2016 roku odnotowaly wzrost konsumpcji
wina. Odsetek badanych w 2016 roku jest taki sam jak w rekordowym roku 1994: 41%.

Jesli chodzi o ple¢ osob siegajacych po wino, nalezy odnotowal wzrost jego spozycia wsrod
dziewczat — z 27% w 2008 roku do 38% w roku 2010 oraz 43% w 2013 a w ostatnim pomiarze 58%,
podczas gdy odsetek chiopcoéw pozostat na zblizonym poziomie — w 2008 roku 29%, w 2010 — 30%,
a w ostatnim pomiarze 27%. Wsréd miodziezy, ktora nie pije wina, najwyzszy odsetek odnotowano
wsrod ucznidéw zasadniczych szkét zawodowych — 72% (77% w 2013 roku). Po wino najczgsciej
siegaja uczniowie z miast liczacych powyzej 500 tys. mieszkancéw (48%). Ponadto uczniowie ojcow
z wyzszym wyksztalceniem wino pijg czesciej (46%) niz uczniowie ojcow z wyksztalceniem
podstawowym (40%). W badaniu z 2016 roku wérdd uczniéw uwazajacych sytuacje materialng swojej
rodziny za dobrg, wino pito 42%, a wsrdd tych, ktorzy okreslali warunki materialne w rodzinie jako
zte — 36%. Po wino rzadziej siggajg uczniowie otrzymujacy stabe oceny: 36% pilo wino w ostatnim

miesigcu, podczas gdy wsrod ucznidow z dobrymi ocenami — 47%.



Wodka i inne mocne alkohole

W roku 1992 picie mocnych alkoholi w ciggu ostatniego miesiagca deklarowata ponad jedna czwarta
badanej miodziezy (28%). Lata 1994-1999 to stabilny trend rozpowszechnienia picia wdodki
na poziomie okoto 46%. Od roku 1999 odnotowujemy jednak wzrost konsumpcji wédki i innych
mocnych alkoholi. W roku 2003 po raz pierwszy ponad potowa badanych zadeklarowala picie wodki,
a w 2013 roku odnotowano najwyzszy odsetek takich deklaracji od poczatku realizacji pomiaréw
(68%). Najnowszy pomiar to zalamanie tendencji wzrostowej i spadek odsetka do 63%. Wyniki
ostatniego badania pokazujg, ze — tak jak w latach ubieglych — po mocne alkohole czgsciej siggaja
uczniowie

niz uczennice. W ostatnim miesigcu przed badaniem wodke pito 65% chtopcow (w 2013 roku — 71%)
i 61% dziewczat (w 2013 roku — 63%). Zmniejszyly si¢ roznice w odsetkach miedzy chlopcami
a dziewczetami, gtdwnie z powodu zmniejszenia si¢ odsetkow pijacych wodke chtopcow. Najwyzsze
odsetki uczniéw pijacych wodke odnotowano wéréd uczniéow prywatnych licedw ogdlnoksztatcgcych
(84%) oraz zasadniczych szkol zawodowych (60%). W przypadku szkét pierwszego typu
wyciagniecie wnioskéw utrudnia mata liczebno$é proby. Najmniejszy odsetek uczniéw pijacych
wodke zarejestrowano w liceum profilowanym zawodowym lub technicznym (59%). Najczesciej pija
wodke uczniowie z miast powyzej 500 tysiecy os6b 59%, a najrzadziej uczniowie z miast liczacych
do 20 tysiecy mieszkaficdw — 45%. Wodka jest popularniejsza wsréd uczniow uwazajgcych
sic za dwojkowych i tréjkowych — 65% niz w grupie uczniow pigtkowych i szostkowych — 60%.
Status spoteczny rodziny w niewielkim stopniu réznicuje mlodziez w kwestii upodobania do mocnych
alkoholi. Nieco czesciej siegaja po nie uczniowie, ktérych matki maja wyzsze wyksztalcenie 66%,
niz dzieci matek z wyksztalceniem podstawowym — 61%. Podobnie w przypadku wyksztalcenia
ojcéw. Badani, ktérych ojcowie maja wyksztalcenie podstawowe lub zasadnicze zawodowe, pija
wodke najrzadziej — 62%, a ci, ktorych ojcowie legitymuja si¢ wyksztalceniem wyzszym czgsciej
69%.

Im lepsza sytuacja materialna rodzin respondentdw, tym czestsze deklaracje konsumowania wodki.
Wséréd tych, ktérzy oceniaja swoje warunki materialne jako zle, po mocny alkohol sigga 60%
uczniéw, a wérdd okreslajacych je jako dobre — 65%. Najmniej pija uczniowie, ktorzy nie uczestnicza
w praktykach religijnych (60%) a najwigcej osoby deklarujace udziat w praktykach religijnych jeden,
dwa razy w miesigcu (70%).

Upijanie sie

Z najnowszego sondazu wynika, Ze co najmniej raz w ciggu miesigca przed badaniem upito sig¢ 44%
(45% w 2013) uczniéw. Odsetek badanych, ktérym zdarzylo sig to co najmniej trzykrotnie, wyniost
8% (11%). Do upicia si¢ czeSciej przyznawali si¢ chlopcy (46%) niz dziewczeta (42%).

W roku 2016 upijanie si¢ najczesciej deklarowali uczniowie zasadniczych szkét zawodowych (52%,

w roku 2013 — 59%). W publicznych liceach ogdlnoksztalcacych do upicia si¢ w ciggu miesigca
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przed badaniem przyznalo si¢ 46% ankietowanych, a w technikach — 40%. Widoczne jest takze
zréznicowanie w zaleznosci od statusu ucznia. Upija si¢ wigcej uczniéw slabych (dwojkowych
i tréjkowych — 49%) niz tych, ktorzy uzyskuja lepsze oceny (czworkowi - 41%, piatkowi i szostkowi —
33%).

W ostatnim badaniu trudno jest uchwyci¢ zwigzek miedzy wyksztalceniem rodzicéw a upijaniem
si¢ dzieci. W grupie mlodziezy z rodzin ubozszych w ciggu miesigca przed badaniem upilo si¢ 50%
ucznidéw, natomiast wsrdd badanych deklarujacych dobra sytuacje materialng — 45%. W przypadku
miejsca zamieszkania najwigksze odsetki odnotowano w miastach powyzej 100 tysiecy 47%
a najnizsze w miastach ponizej 20 tysigcy 40%. Na opisywane zachowania wplyw maja postawy
religijne mlodziezy. Im silniej zaangazowani religijnie sa uczniowie, tym rzadziej zgtaszajg przypadki
upijania si¢. Wsrod badanych, ktérzy uczestniczyli w praktykach religijnych kilka razy w tygodniu,
w miesigcu poprzedzajagcym sondaz upilo si¢ 31% a w grupie os6b w ogole nieuczestniczacych

w praktykach religijnych — 50%.

¢) Dostepnos¢ narkotykéw.
W badaniach ankietowych pytano uczniéw o oceng dostepnosci narkotykdw. Ich odpowiedzi znajduja
zastosowanie w monitorowaniu nielegalnego rynku narkotykéw oraz dziataniach sluzb
odpowiedzialnych za walke z przestgpczoscig narkotykowa. Mlodziez pytana byla o znajomosé
miejsc, gdzie mozna kupi¢ narkotyki, o oferty kupna, sprzedaz narkotykéw w szkotach oraz o to, czy
trudno jest, w ich ocenie, zdoby¢ poszczegdlne substancje psychoaktywne. W roku 1994 co piaty
respondent (22%) wiedzial, od kogo lub gdzie mozna kupi¢ narkotyki, w 2003 roku — juz niemal
potowa (49%). Jednak od tego czasu maleje odsetek uczniéw majacych wiedzg o miejscach
oferowania narkotykdéw. W roku 2013 odsetek takich wskazan utrzymat si¢ na podobnym poziomie
(41%). Ponadto odsetek badanych, ktorzy wiedzieli o kilku takich miejscach lub osobach,
byl najnizszy od 1996 roku. Wyniki ostatniego badania pokazaty, na zwigkszenie si¢ odsetka osob,
ktdre nie majg wiedzy gdzie mozna kupié¢ narkotyki do 47%. Jest to najwigkszy odsetek od 1996 roku.

10



Badania

3 statutowe Badani Badania
| Czy wiesz. gdzie mozna kupi¢ CBOS ¢ IPiN KBPN

narkotyki? v IV | XI'99 | XIT'o | X708 | X1 X1 | XI'l

94 | '96 3 10 0] 13 16
w procentach

I Wiem o kilku miejscach. kilku
| osobach 17 21 37 44 31 30 28 26
I

Wiem o jednym micjscu,

jednej osobie 5 7 6 5 4 5 | 5 | 5
Nie wiem, ale fatwo magtbym
| sie dowiedziec 23 28 24 26 25 27 26 22
| Nie wiem. ani gdzie. ani od

kogo 55 44 33 24 40 38 41 47

Tabela nr 3. Informacja nt. mozliwosci zakupienia narkotykow.
Uczniéw, ktorzy otrzymywali propozycje uzycia substancji psychoaktywnych, zapytano, jakie to byty
substancje. W ciggu roku poprzedzajacego ostatni sondaz najwigcej uczniow miato oferty dotyczace
napojow alkoholowych, a zwlaszcza piwa 88% (90% w 2013 roku). Warto przypomnieé, ze miodziez
biorgca udzial w badaniu byla w zdecydowanej wigkszosci pelnoletnia. Sposréd pozostatych
substancji najczesciej oferowane byly marihuana lub haszysz. W roku 2010 co trzeci badany (34%)
otrzymat propozycje dotyczgca preparatow z konopi, podczas gdy w 2013 roku ten odsetek byl juz
wiekszy — 40%. Ostatnie dane to spadek do 37%. Propozycje zwiazane z ,,dopalaczami” otrzymato 3%
badanych uczniow (5% w 2013). Poréwnujac wyniki badan z roku 2013 i 2016, nalezy zauwazy¢

podobne odsetki badanych, ktérym proponowano substancje psychoaktywne.
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Tabela nr 4. Substancje psychoaktywne.

Uzywanie narkotykéw

Uczniowie pytani byli o do$wiadczenia zwigzane z uzywaniem narkotykow. Od roku 1992
odpowiadajg na pytanie o kontakt z narkotykami w ciggu dwunastu miesigecy poprzedzajacych sondaz,
a nastepnie, jesli ich uzywali, proszeni sg o wymienienie substancji psychoaktywnych. W roku 2008
po raz pierwszy mieli wskaza¢ uzywane substancje psychoaktywne wymienione w ankiecie, wsréd
ktérych byly réwniez ,,dopalacze”. Uczniowie odpowiadali takze na pytanie o kontakt z substancjami
psychoaktywnymi: w ciggu trzydziestu dni przed badaniem, co jest wskaznikiem uzywania biezacego
(ang. current use); w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy, jako wskaznika uzywania aktualnego (ang.
recent use), oraz kiedykolwiek w zyciu, co jest wskaznikiem eksperymentowania
z narkotykami (ang. lifetime experience). Taki sposéb zadawania pytan pozwala na dokladne
okreslenie poziomu powszechnosci uzywania narkotykéw. Ponadto poprzez zamieszczenie w ankiecie
listy substancji zdefiniowany zostal termin narkotyki. Poréwnanie wynikdw odpowiedzi na oba
pytania stanowi material do poglebionych analiz. W przypadku pytania z lista substancji odsetki

uczniow deklarujacych zazywanie narkotykéw sg wyzsze niz wtedy, gdy proszono ich o wymienienie
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jakiegokolwiek narkotyku. Wynika to z faktu, ze badani mogli wymieni¢ tylko trzy substancje sposrod
tych, ktorych uzywali. W latach 1992-2003 liczba ucznidw, ktérzy uzywali narkotykéw w ciagu
ostatniego roku, systematycznie rosta (z 5% do 24%). W roku 2008 odsetek osob deklarujacych
kontakt z narkotykami zmniejszyt sie do 15%. Od tego roku odnotowujemy niewielki wzrost do 18%

w 2013 roku. Ostatni pomiar to zatamanie tendencji wzrostowej, poniewaz odsetek wyniost 17%.

| Czy w ciagu Badania statutowe | Ba_clnn ‘ B;_ld;mia
ostatniego roku CBOS ;‘3 ‘ KBPN
| uzywales(as) S | IPiN e
| narkotykow, AY v v XII XII | X708 I XT 10| XI713 ‘16
| srodkow 92 | 94 | 96 | 99 | 03
odurzajacych? o w J)mccmuch I S
| Tak 5 [0 | 10 18 24 IS | 16 I8 17
| Nie 95 | 90 | 90 82 76 85 | 84 82 82

Tabela nr 5. Uzywanie narkotykow.

Uzywanie i dostepnos¢ ,,dopalaczy”

W przypadku ,,dopalaczy” odnotowujemy spadek uzywania tych substancji. Odsetek badanych, ktérzy
eksperymentowali z tymi substancjami jest taki samym poziomie jak w 2008 roku: 3,5%. W ciagu
ostatniego roku uzywaly ,dopalacze” 1% badanych w ciggu ostatniego miesiaca réwniez 1%.
Sg to najnizsze wskazniki do poczatku prowadzonego badania - to jest od roku 2008. Przyjrzyjmy
si¢ wynikom wcze$niejszych trzech pomiaréw z 2008 i 2010 i 2013. Wedlug deklaracji z roku 2008,
po ,,dopalacze” siegneto ,kiedykolwiek w zyciu” 3,5% uczniow, w 2010 roku odsetek deklaracji
wzrést do 11%. Do kontaktu z ,,dopalaczami” w ciggu roku poprzedzajacego badanie z roku 2010
przyznato sie¢ 7% uczniéw (wobec 3% w 2008 roku), a w ciggu ostatniego miesiaca — 1% (2% w 2008
roku).

Rok 2010 to byl okres dziatania ponad 1300 sklepéw z nowymi substancjami psychoaktywnymi.
Wyniki z 2013 roku wskazujg na spadek uzywania ,,dopalaczy”. Do kontaktu z ,,dopalaczami”
»kiedykolwiek w zyciu” przyznato si¢ o ponad polowg mniej respondentéw niz w 2010 roku, czyli
5%, a trzy razy mniejszy odsetek badanych uzywat ich ,,w ciagu ostatniego roku” (spadek z 7% do
2%), odsetek os6b siegajacych po nie ,,w ciggu ostatnich 30 dni” wynidst natomiast 1%. Analizujac
dane socjodemograficzne z badania w 2016 roku mozna sprébowaé wyrdzni¢ grupy gdzie poziom
uzywania

»dopalaczy” jest wyzszy od sredniej. CzeSciej po te substancje siegaja chlopcy (5%) niz dziewczgta
(3%). Najwyzsze odsetek odnotowaliSmy w zasadniczej szkole zawodowej (6%) oraz w miastach
powyzej 500 tysiecy mieszkancow (6%). Badani oceniajacy swoje warunki jako zle (9%) maja

wieksze prawdopodobienstwo siegniecia po ,,dopalacze” niz osoby majace ,,dobre” warunki (3%).
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Podobnie wsréd osob gleboko wierzacych odsetek jest mniejszy (3%) niz nie wierzacych (7%). Jako
tatwe zdobycie ,,dopalaczy” okreslito 15%. Mniejszy odsetek mieszkancow wsi (13%) zadeklarowat
zdobycie ,,dopalaczy” jako fatwe niz miast ( w zaleznosci od wielkosci od miasta od 15% do 19%).
W badaniu z 2010 roku uczniom zadano dodatkowe pytania o ,,dopalacze” — mialy one na celu
oszacowanie skali nowego zjawiska na rynku narkotykowym. Pierwsza kwestig poruszong w badaniu
byla sama znajomos$¢ terminu. O ,,dopalaczach” styszato 80% badanych w 2013 roku (90% w roku
2010), a co 6smy (12%) byl w sklepie z ,,dopalaczami” (27% w 2010 roku). Wyniki ostatniego
pomiaru odnotowaly spadek. W 2016 roku o ,,dopalaczach” styszalo 68% ankietowanych. Kolejna
kwestig byt kupowanie ,,dopalaczy”. W 2016 roku 1,7% badanych kupowal w sklepach stacjonarnych.
Ze sklepu internetowego korzystato 1,1% badanych a z zagranicznego sklepu 1,1%. Taki sam odsetek
badanych korzystal z ukrytych gield internetowych tzw. kryptomarketéw 1,1%. W inny sposéb
kupowato 2,3%. Byly to osoby, ktére kupowaly m.in. ,dopalacze” od dileréw czy znajomych. 0,5%

badanych kupowalo nie rzadziej niz 2-3 razy w miesigcu.

2016

w2010

2008

12
Wykres nr 1. Zazywanie dopalaczy.

1.2.Zjawisko przemocy w Srodowisku lokalnym. Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych

na terenie gminy Sepdlno Krajenskie.

W ostatnich latach do publicznej wiadomos$ci dociera wiele informacji na temat réznych form
przemocy, zarébwno domowej jak i w $rodowisku lokalnym — w tym przede wszystkim w szkole.
Badanie zjawiska przemocy, szczeg6lnie domowej jest trudnym przedsigwzigciem, bowiem wymaga
od respondenta podzielenia si¢ bardzo trudnymi, intymnymi osobistymi doswiadczeniami.
W przypadku przemocy domowej, ofiary zmuszone sa do przyznania si¢ do osobistych porazek, jako

zon, mezOw, matek czy dzieci. Przemoc traktuja, jako sytuacje ponizajaca, wstydliwa, stad ogromne
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bariery przez przyznaniem si¢ do tego typu incydentow. Dorosli mieszkancy gminy Sepdlno
Krajefiskie w zdecydowanej wigkszosci sa przekonani, co do tego, iz kary fizyczne i surowe

traktowanie dziecka nie stanowia dobrej metody wychowawczej.

Wsrdd ankietowanych znalazla sie grupa, ktora jest zwolennikiem rygorystycznego wychowywania
dzieci. Potwierdza to fakt, ze 13,33% badanych uwaza, iz dziecko powinno baé si¢ rodzicow,
bo wtedy latwiej jest uzyskaé postuszenstwo i szacunek. Przeciwnych takiej postawie jest
zdecydowana wiekszos¢ badanych -77,33% respondentéw, ktorzy twierdza, ze dziecku w okresie
dorastania nie powinien towarzyszy¢ lek przed rodzicami. 9,33% nie wie jakiej odpowiedzi udzieli¢ na
takie pytanie. Analizujgc to pytanie z uwzglednienie plci respondenta, 82,89% kobiet odpowiedziato,

ze dziecko nie powinno bacd si¢ rodzica, w przypadku mezczyzn bylo to 71,62%.

77,33%

[+
13,33% 9,33%

tak nie nie wiem

Wykres 2. Czy uwaza Pani/Pan, ze dziecko powinno ba¢ si¢ rodzicéw?

Mieszkaficy  gminy  sa  zwolennikami  regulacji  prawnych w  tym  zakresie.
Za ustawowym zakazem bicia dzieci opowiada si¢ 63,33% (w tym 75% kobiet i 51,35% mezczyzn),
za$ 24% jest przeciwnych tego typu prawnej regulacji. 12,67% respondentéw nie ma zdania
w tej kwestii. Co wigcej przewazajgca czgs¢é mieszkancow gminy — 78,67% nie pochwala stosowania
kar cielesnych w procesie wychowywania dzieci, natomiast 11,33% nadal uwaza, ze jest to dobra

metoda wychowawcza. 10% respondentéw nie ma zdania na ten temat.

nie mam zdania 10,00%

nie 78,67%

tak I 11,33%
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Wykres 3. Czy rodzice majg prawo stosowac kary cielesne?

ZapytaliSmy takze ankietowanych czy znaja w swoim otoczeniu rodzicéw, ktérzy stosujg kary
cielesne. 16,67% ankietowanych wskazuje, iz zna w swoim $rodowisku przypadki bicia dzieci przez

swoich opiekunéw.

Problem przemocy i agresji w sSrodowisku szkolnym oraz domowym — szkoly podstawowe.

Analizujac klimat, w ktorym funkcjonujg uczniowie szk6t podstawowych na terenie gminy Sepdlno
Krajenskie  dochodzimy do  wniosku, ze zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw czuje
siec w szkole dobrze. 54% uczniéw bardzo dobrze ocenia swoje samopoczucie w szkole,
a kolejne 33% raczej dobrze. 12% ankietowanych uczniéw nalezy do grupy, ktéra w swojej szkole
czuje si¢ raz dobrze a raz zle. Wsr6d ucznidw znalezli si¢ takze tacy, ktdrzy czuja si¢ w szkole raczej

zle — 0,50% lub tez bardzo zle 0,50%.

54,00%

33,00%

12,00%

0,50% 0,50%

bardzo dobrze raczej dobrze raz dobrze araz zle raczej zle bardzo zle

Wykres 4. Jak oceniasz swoje samopoczucie w szkole?

Bardzo wysokie s3 rowniez noty ucznibw w stosunku do poziomu bezpieczenstwa
w szkole. Zdecydowana wiekszo§¢ badanych uczniéw deklaruje, iz w szkole czuje
si¢ bezpiecznie. Jak wynika z analizy danych, 79% ankietowanych czuje si¢ w szkole bezpiecznie,
a kolejne 19,50% raczej bezpiecznie. Zaledwie 1% ocenia, iz szkola to miejsce,
w ktorym czuje si¢ raczej niebezpiecznie, a 0,50% uwaza ja za miejsce bardzo niebezpieczne.
Analizujgc to pytanie z uwzglednienie plci respondenta 84,11% dziewczat i 73,12% chlopcow

deklaruje, ze czuje sie¢ bezpiecznie w szkole.
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79,00%

19,50%

1,00% 0,50%
tak, czuje sie bezpiecznie raczej bezpiecznie w mojej szkole jest raczej  nie, moja szkota jest
niebezpiecznie bardzo niebezpieczna {

Wykres 5. Czy w swojej szkole czujesz si¢ bezpiecznie?

Bardzo wysokie poczucie bezpieczenstwa na terenie szkoly ma  odzwierciedlenie
w kolejnym pytaniu zadanym uczniom. Zapytalismy ankietowanych jak czgsto obserwujg zjawiska
przemocy w szkole. 40,5% uczniéw szkoél podstawowych przyznaje, iz w szkole
nie obserwuje wcale zjawisk przemocy. 28% ankietowanych twierdzi, ze takie sytuacje majg miejsce
rzadko, raz na pél roku. 21,5% jest $wiadkiem przemocy wobec innych uczniéw kilka razy w
miesigcu. 7,5% badanych twierdzi, ze takie zjawiska maja miejsce czgsto, kilka razy w tygodniu.

2,5% przyznaje, ze zjawiska przemocy zdarzaja si¢ niemal codziennie.

nie obserwuje wcale, nie zdarzaja sie 40,50%
rzadko, raz na pét roku | 28,00%
od czasu do czasu, kilka razy w miesigcu 21,50%

czesto, kilka razy w tygodniu I 7,50%

bardzo czesto, niemal codziennie D 2,50%

Wykres 6. Jak czgsto obserwujesz zjawiska przemocy w szkole?

Poprosilismy takze uczniéw o odpowiedz czy uwazaja, Ze na terenie szkoly padli ofiarg jakiego$
rodzaju przemocy. Osobiscie doswiadczyto przemocy 16,5% uczniéw (w tym 13,08% dziewczat i
20,43% chlopcow) takze 12% ankietowanych (w tym 7,48% dziewczat i 17,20% chlopcdw) przyznaje,
ze sa w szkole uczniowie, ktorych sie boi. Powyzsza analiza pokazuje, ze to chlopcy duzo czesciej
padajg ofiarg przemocy, co wiecej to wlasnie oni czgsciej boja si¢ niektérych uczniéw chodzacych

z nimi do szkoty.
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Na pytanie kogo przede wszystkim uczniowie powiadomia, jesli beda swiadkiem lub ofiarg przemocy
75% uczniéw odpowiedziato, ze wychowawce, dyrektora szkoly lub pedagoga. 17% zawiadomi o
takim fakcie rodzicow. 3% ucznidéw w sytuacji zagrozenia przemoca szukaloby wsparcia wsrod
swoich réwiesnikow, a 5% wskazato na inne osoby. Bardzo dobrym sygnalem wynikajacym z badan
jest fakt, ze dyrektor, pedagog, wychowawca to osoby, do ktérych zwréci si¢ swiadek lub ofiara

przemocy.

2 5,00%

-
%, 2 17,00%

;& % D 3,00%

o8 75,00% |

Wykres 7. Kogo zawiadomisz, jezeli bedziesz swiadkiem lub ofiarg przemocy?

W kolejnym pytaniu poprosilismy uczniéw o odpowiedz czy spotkali si¢ z konkretnymi formami
przemocy. Jak wida¢ na podstawie odpowiedzi udzielanych przez respondentéw badani uczniowie
znajg rozne formy przemocy. 37% respondentéw zna zjawiska przemocy takie jak: zlosliwe smsy,
wpisy przez komunikatory np. FB Twitter, Skype i inne. Z publikowaniem w Internecie obrazliwych
informacji zetkneto sie 34% badanych uczniow, a z amatorskimi filmami video 25,5% badanych
uczniow.

Z ponizaniem spotkato si¢ 42% ankietowanych. 34,5% badanych zna zjawisko zastraszania, a 44,5%
zetkneto sie z o$mieszaniem i wulgaryzmami. 30% badanych respondentéw spotkatla si¢ z prébami
szantazu. Pobicia i wyzwiska sg znane 35,5% respondentow. Z agresja stowng zetknelo si¢ 46%
respondentow. Niestety agresja stowna obecnie jest jedng z najbardziej popularnych form przemocy
w szkotach. Jak pokazuja badania jest ona réwniez obecna w szkotach na terenie gminy Sepdlno
Krajeniskie. ~ Podobnie  alarmujagcym  jest  fakt, jak  wielu  uczniéw  spotkalo

si¢ z ponizaniem czy o$mieszaniem i wulgaryzmami.
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Wykres 8. Czy znasz przypadki stosowania ktérej$ z wymienionych form przemocy?

W zwigzku z tym chcieli$my takze dowiedzie¢ si¢ czy w stosunku do uczniow miato miejsce ktores
z zachowan wymienione w poprzednim pytaniu. 26% badanych przyznalo, ze takie zdarzenia mialy
miejsce. Pozostali uczniowie — 74% odpowiedzieli, ze w stosunku do nich takie zachowania nigdy
si¢ nie wydarzyly. Analizujac to pytanie z uwzglednieniem plci respondenta 22,43% dziewczat
przyznaje, ze doswiadczylo takiej przemocy w przypadku chiopcéow bylo to 30,11%. W kolejnym
pytaniu poprosiliSmy uczniéow szkét podstawowych o odpowiedz czy poza terenem szkoly rowniez
spotykaja si¢ z aktami przemocy. Wsrdéd ankietowanych 13,5% przyznato, ze spotyka si¢ z
przejawami przemocy poza szkota. 86,5% udzielilo odpowiedzi, ze nie spotkato si¢ nigdy z aktem

przemocy poza szkolg.
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Chcielismy takze dowiedzie¢ si¢ czy ktorys z badanych uczniéw brat czynny udzial w akcie
przemocy. Wsrdd respondentéw znalazta si¢ grupa — 12,5%, ktéra przyznala si¢ do stosowania
przemocy. Pozostali uczniowie — 87,5% odpowiedzieli, ze nigdy nie brali udzialu w czynnym akcie
przemocy.

W ankiecie nie zabraklo pytan na temat relacji dzieci z ich rodzicami. 74% badanych ocenia relacje
ze swoimi rodzicami bardzo dobrze, 21% uwaza je za dobre. 5% jest zdania, ze relacje sg srednie. Nikt
z badanych nie uwaza swoich relacji z rodzicami za raczej zte lub bardzo zie. Uczniowie oceniaja
tez bardzo wysoko stan bezpieczenstwa w swoim domu. Pytajac o poczucie bezpieczenistwa w swoim

domu 99% badanych odpowiedziato, ze czuje si¢ w nim bezpiecznie.

Problem przemocy i agresji w Srodowisku szkolnym oraz domowym- szkoly gimnazjalne
i ponadgimnazjalne.

Analiza klimatu, w jakim funkcjonuje milodziez szkolna w swoim s$rodowisku pokazuje,
ze spora czg$é uczniéw czuje si¢ w szkole dobrze. Wyniki uzyskane w badaniu sa bardzo podobne
w obu grupach badanych. 28,77% uczniéw gimnazjum czuje si¢ w szkole bardzo dobrze, podobnie
jest w przypadku ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych- 25,38%. 42,18% ucznidw gimnazjum i 49,75%
uczniow szkot ponadgimnazjalnych ocenia swoje samopoczucie w szkole jako dobre. Istnieje jednak
grupa uczniow, ktorzy nie zawsze dobrze czuja sie w szkole, do ktérej uczgszczaja. 20,81% uczniow
starszych i 26,26% uczniow gimnazjum przyznaje, ze w szkole czuje si¢ raz dobrze a raz zle. Wsrod
uczniéw znalezli si¢ takze tacy, ktorzy czujg si¢ w szkole raczej zle — 1,12% gimnazjalistéw, - 2,54%
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych lub bardzo zle — 1,68% mtodszych respondentéw i 1,52%

starszych.
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Wykres 9. Jak oceniasz swoje samopoczucie w szkole?
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