UCHWAŁA NR   III/  30 /06
RADY MIEJSKIEJ w Sępólnie Krajeńskim

     z dnia   28 grudnia 2006r.
w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na rok 2007.
Na podstawie art. 41 ust 2 ustawy z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2002r. Nr 147, poz. 1231 z późn. zm.) uchwala się co  następuje:

§1  Przyjąć Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na rok 2007 w brzmieniu załącznika do niniejszej uchwały.

§2  Wykonanie uchwały powierzyć Burmistrzowi Sępólna Krajeńskiego.

§3  Uchwała wchodzi w życie od dnia  1 stycznia 2007.
                                                                                                                          Załącznik do UCHWAŁY NR    III/  30 / 06
                                                                                                                         RADY MIEJSKIEJ w   Sępólnie    Krajeńskim

                                                                            z dnia   28  grudnia 2006r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH

 W SĘPÓLNIE KRAJEŃSKIM  NA 2007 ROK

I. Opis sytuacji

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Sępólnie Krajeńskim  na 2007 rok został opracowany na podstawie diagnozy sytuacji szacunkowej, badania zasobów, oraz danych instytucji wspierających.
1. Diagnoza  problemów alkoholowych na podstawie PARPA

Populacje osób, u których występują różne kategorie problemów alkoholowych (dane szacunkowe) 

	 

 
	W Polsce 38,6 mln
	W mieście 100 tys. mieszk.
	W mieście 25 tys. mieszk.
	W gminie 10 tys. mieszk.

	Liczba osób uzależnionych od alkoholu
	ok. 2% populacji
	ok. 800 tys.
	ok. 2.000 osób
	ok. 500 osób
	ok. 200 osób

	Dorośli żyjący w otoczeniu alkoholika (współmałżonkowie, rodzice)
	ok. 4% populacji
	ok. 1,5 mln
	ok. 4.000 osób
	ok. 1.000 osób
	ok. 400 osób

	Dzieci wychowujące się w rodzinach alkoholików
	ok. 4% populacji
	ok. 1,5 mln
	ok. 4.000 osób
	ok. 1.000 osób
	ok. 400 osób

	Osoby pijące szkodliwie
	5-7% populacji
	2-2,5 mln
	5.000-7.000 osób
	1.250-1.750 osób
	ok. 500-700 osób

	 

	Ofiary przemocy domowej w rodzinach z problemem alkoholowym
	2/3 osób dorosłych oraz 2/3 dzieci z tych rodzin
	Razem
ok.2 mln osób: dorosłych i dzieci
	ok. 5.300
osób:dorosłych i dzieci
	Około 1.330
osób: dorosłych i dzieci
	Około 530 osób: dorosłych i dzieci


MŁODZIEŻ I ALKOHOL*

III klasy gimnazjum - 15-latkowie

	65,8% z nich piło alkohol w ciągu ostatnich 30 dni 
(71,5% chłopców, 60,3% dziewcząt);

	 

	                               29,2% z nich UPIŁO się w ciągu ostatnich 30 dni 
                                          (38,1% chłopców, 20,8% dziewcząt);


II klasa szkoły ponadpodstawej - 17-latkowie 

	78,9% z nich piło alkohol w ciągu ostatnich 30 dni
(84,6% chłopców, 73,2% dziewcząt);

	 

	37,2% z nich UPIŁO się w ciągu ostatnich 30 dni  (47,7% chłopców, 26,5% dziewcząt); 


* Wyniki ogólnopolskich badań ankietowych ESPAD - 2003 ("Europejski Program Badań Ankietowych w szkołach na temat używania alkoholu i narkotyków" realizowany przez Instytut Psychiatrii i Neurologii we współpracy z Radą Europy. Badanie sfinansowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii i PARPA).

2. Diagnoza dotycząca postaw wobec alkoholu i innych środków uzależniających uczestników programu profilaktycznego

„Drugi Elementarz, czyli Program Siedmiu Kroków”.

1. Uczestnicy programu- 8 klas gimnazjalnych uczniowie klas II i III gimnazjum na terenie gminy Sępólno Kraj.

2. Termin realizacji – rok szkolny 2005/2006

3. Diagnozę opracowano w oparciu o:

· elementy ankiety PARPA

· wewnętrzne mierzenie jakości pracy szkoły w obszarze IV „Wychowanie i opieka”-  „Praca wychowawcza i profilaktyczna szkoły”

· rozmowy, obserwacje, sprawozdania 

Analiza ankiet: badanie postaw wobec alkoholu i  innych środków uzależniających, poziomu wiedzy o substancjach uzależniających  ( zakres badania = 176 ankietowanych) :

	Co sądzisz?
	prawda
	%
	nieprawda
	%

	1. Osoby z mocną głową mogą bezpiecznie pić więcej alkoholu od innych.
	75
	42,6%
	101
	57,4%

	2. Jeśli ktoś często zażywa środki uzależniająca, będzie potrzebował ich coraz więcej, aby czuć się normalnie.
	140
	79,5%
	36
	20,5%

	3. Z piciem alkoholu warto poczekać do pełnoletniości.
	123
	69,9%
	53
	30,1%

	4. Alkohol w piwie i winie jest inny i mniej groźny niż alkohol w wódce.
	66
	37,5%
	110
	62,5%

	5. Prawo zezwala na sprzedaż piwa i wina młodzieży od 16 roku życia.
	7
	3,9%
	169
	96,1%

	6. O zażywaniu leków uspokajających możesz decydować bez wiedzy osób dorosłych.
	28
	15,9%
	148
	84,1%

	7.Wypicie alkoholu przed jazdą przeszkadza w prowadzeniu pojazdu.
	165
	93,8%
	11
	6,2%

	8. Istota uzależnienia polega na tym ,że człowiek traci zdolność kontroli swojego picia.
	164
	93,1%
	12
	6,9%

	9. Picie alkoholu i korzystanie ze środków uzależniających pomaga w rozwiązywaniu kłopotów osobistych.
	31
	17,6%
	145
	82,4%

	10.Picie piwa i wina może prowadzić do uzależnienia.
	146
	82,9%
	30
	17,1%

	11. Od wysiłków rodziny alkoholika zależy, czy przestanie on pić.
	88
	50%
	88
	50%

	12. Picie alkoholu pomaga w uzyskiwaniu sukcesów życiowych.
	16
	9,1%
	160
	90,9%

	13. Istota uzależnienia od alkoholu polega na tym, że człowiek często pije.
	127
	72,2%
	49
	27,8%


Analiza ankiet: doświadczenia uczestników programu w ciągu  ostatnich  30 dni ( zakres badania=176 ankietowanych)

	pytanie
	tak
	%
	nie
	%

	Czy w ciągu ostatnich 30 dni proponowano Ci picie alkoholu lub zażywania innych środków odurzających?
	80
	45,5%
	96
	54,5%

	Czy w ciągu ostatnich 30 dni próbowałeś  powstrzymać kogoś od picia alkoholu lub korzystania z innych środków uzależniających?
	58
	32,9%
	118
	67,1%


Wnioski;

1. Uczestnicy programu dysponują wiedzą na temat alkoholu i innych środków uzależniających.

2. W zdecydowanej większości potrafią odróżnić mity  i nierzetelne informacje od prawdy na ten temat.

3. Badanie postaw młodzieży wobec alkoholu i innych substancji chemicznych zmieniających świadomość potwierdza dość łatwy dostęp do tego typu środków ( zmiana wzorców konsumpcji i łatwość zaopatrzenia ).

4. Prawie połowa ankietowanych stwierdza, że była namawiana do picia lub stosowania środków chemicznych w różnych sytuacjach.

5. Wśród przyczyn sięgania po alkohol przez młodych ludzi uczestnicy wymieniają: chęć przynależności do grupy, dostosowanie się do kolegów, ciekawość, bycie na tzw. luzie, zapomnienie o kłopotach, ucieczka od rzeczywistości,  chęć bycia dorosłym, dobrą  zabawę.

6. Podczas realizacji programu dało się zauważyć dużą otwartość młodzieży w wyrażaniu poglądów i emocji na temat uzależnień. 

7. Około 90% ankietowanych rodziców uważa, że programy profilaktyczne proponowane przez szkołę są wartościowe i  stanowią istotny element procesu wychowawczego.

8. Rodzice chętnie współpracują ze szkołą w zakresie stosowania Szkolnego Systemu Działań Interwencyjnych w przypadkach stwierdzenia stosowania alkoholu lub innych substancji chemicznych.

9. W porównaniu do ubiegłego roku szkolnego zmniejszyła się ilość przypadków picia alkoholu ( mniej interwencji policji ).

3. Ocena podstawowych uwarunkowań zjawiska alkoholizmu na terenie gminy Sępólno Kraj. wg danych Komendy Powiatowej Policji w Sępólnie Kraj.
W rejonie działania Komendy Powiatowej Policji w Sępólnie Kr. podstawowymi uwarunkowaniami zjawiska alkoholizmu są:

· utrzymujące się wysokie bezrobocie związane z likwidacją zakładów pracy lub zmniejszaniem zatrudnienia,
· pogarszająca się sytuacja ekonomiczna rodzin oraz brak perspektyw zmian na lepsze,
· demoralizacja młodzieży poprzez zatracanie funkcji instytucji rodziny, brak pozytywnych wzorców zachowań.
Reasumując zauważyć należy iż osoby bezrobotne częściej sięgają po alkohol w miarę zwiększania się zasobów wolnego czasu, ograniczenia wśród tych osób obowiązków zawodowych i społecznych. Wzmagają się problemy i kłopoty oraz narasta niezadowolenie związane z brakiem stabilizacji życiowej, a zwłaszcza finansowej. Zwłaszcza w rejonach wiejskich, popegeerowskich są to sytuacje szczególnie dotkliwe, z którymi ci ludzie nie potrafią sobie poradzić.
4. Rynek alkoholowy w Sępólnie Krajeńskim

 Zgodnie  art. 12 ust.15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ( Dz. U. Nr 147  z 2002 poz. 1231 z późn. zm.) oraz ( 1  uchwały  Rady Miejskiej w Sępólnie Krajeńskim  Nr VIII \ 49 \ 2003r.z dnia  21 marca  2003 roku, na terenie Gminy Sępólno Kraj. ustala się docelowo 75 punktów sprzedaży napojów zawierających powyżej 4,5% alkoholu (z wyjątkiem piwa), przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży oraz w miejscu sprzedaży. 

Wykaz punktów sprzedaży na dzień 28 grudnia 2006r:
	Punkty sprzedaży
	Razem :
	Zezwolenia do 4.5% oraz piwo
	Zezwolenia od 4,5% do 18% (z wyjątkiem piwa
	Zezwolenia powyżej 18%

	Zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych z konsumpcją poza miejscem sprzedaży.             
	55
	54
	50
	32

	Zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych konsumpcją w miejscu sprzedaży 
	17
	17
	7
	6

	Razem:
	72
	71
	57
	38


Zgodnie z art. 18 ust. 12 pkt 5 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ( Dz. U. Nr 147 poz. 1231 z późn. zm.) w 2006 r. wygaszono następująca ilość zezwoleń z podziałem na: 

	Punktu sprzedaży
	Razem :
	Zezwolenia do 4.5% oraz piwo
	Zezwolenia od 4,5% do 18% (z wyjątkiem piwa
	Zezwolenia powyżej 18%

	Zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych z konsumpcją poza miejscem sprzedaży.             
	10
	4
	5
	1

	Na sprzedaż napojów alkoholowych konsumpcją w miejscu sprzedaży 
	11
	5
	4
	2

	Razem:
	21
	9
	9
	3


II. Zasoby lokalne  
1. Gminna Komisja d\s Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Sępólnie Kraj.
Komisja w 2006r. odbyła  16  protokołowanych  posiedzeń. Ważniejsze tematy:
· omówienie projektu umowy ZDL „BONUS” na wykonywanie Świadczeń w Poradni Terapii Uzależnienia od Alkoholu, Współuzależnienia i Profilaktyki;

· analiza informacji Komendy Powiatowej Policji w Sępolnie Kr. dot. podjętych działań w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi w 2005r.;

· podpisanie umowy na świadczenia w Poradni Terapii Uzależnienia od Alkoholu, Współuzależnienia i Profilaktyki;
· informacja o dokonanych wpłatach I raty za zezwolenia alkoholowe;

· przedstawienie sprawozdań ze szkolenia dot. narkomanii;

· omówienie pism i podjęcie decyzji w sprawie funkcjonowania Poradni Terapii Uzależnienia od Alkoholu, Współuzależnienia  i Profilaktyki;

· omówienie sprawozdania  z wykonania  obozu terapeutycznego w Funce;
· przedstawienie i omówienie pisma kuratorium oświaty dot. zajęć profilaktycznych w zakresie alkoholu i narkomanii; 

· udział w Kampanii „Zachowaj Trzeźwy Umysł”;

· informacja o pracy Poradni  Terapii Uzależnień  od Alkoholu, Współuzależnienia i 

            Profilaktyki, spotkanie z Dyrektorem ZDL „BONUS” ;

· przygotowanie projektu budżetu w ramach Gminnego programu na 2007 r.

· informacja o wykorzystaniu środków finansowych w 2006r.

· przygotowanie umowy z ZDL „BONUS” 

· przygotowanie uchwały do Gminnego Programu Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2007r.

Na wszystkich posiedzeniach Komisji w 2006r. były opiniowane  wnioski dot. wydania zezwoleń na   sprzedaż napojów alkoholowych oraz omawiano przebieg prac w podkomisjach.

Zespoły realizujące zadania dot. motywacji osób uzależnionych od alkoholu odbyły w 2006r. 20 spotkań, na które zgłosiły się 54 osoby. 
Komisja w okresie 12 miesięcy skierowała do Sądu Rejonowego    w Tucholi  12 wniosków o   leczenie przymusowe:
· 2 wnioski zostały umorzone, 

· 5 osób postanowieniem Sądu zostało zobowiązanych do lecznictwa otwartego,

· 3 osoby  postanowieniem  Sądu zobowiązano  do lecznictwa w systemie 

stacjonarnym,

· w przypadku 2 osób sprawy  nie zostały jeszcze zakończone.

Osoby, którym Sąd nakazał leczenie objęte są  nadzorem kuratorskim przez okres 2 lat  licząc od daty wydania prawomocnego postanowienia. 
Do Komisji wpłynęły 42 wnioski  o wszczęcie postępowania celem skierowania osób na leczenie odwykowe i tak:

· Komenda Powiatowa Policji w Sępólnie Kraj. skierowała  7 wniosków,

· Ośrodek Pomocy Społecznej w Sępólnie Kraj. skierował 15 wniosków,

· osoby indywidualne złożyły                                               19  wniosków, 

· Kuratorzy  Sądu Rejonowego w Tucholi skierowali           1  wniosek.

Komisja zaopiniowała 53 wnioski o wydanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych.

2.Poradnia dla Osób z Problemem Alkoholowym 

Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu, Współuzależnienia i Profilaktyki prowadzona jest przez Zespół Diagnostyczno- Leczniczy  Bonus w Sępólnie Kraj. W 2006 roku w ramach pracy Poradni prowadzono następujące świadczenia:

· porady informująco - motywacyjne dla osób pragnących podjąć leczenie lub uzyskać informacje na temat terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia,

· sesje psychoterapii indywidualnej dla osób z problemem alkoholowym w rodzinie (współuzależnienie),

· sesje psychoterapii indywidualnej dla DDA (dorosłych dzieci alkoholików),

· sesje psychoterapii indywidualnej dla ofiar przemocy w rodzinie,

· konsultacje i porady psychologiczne dla w/w grup pacjentów,
· diagnoza uzależnienia, współuzależnienia oraz tzw. picia problemowego (ryzykownego),
· sesje psychoterapii grupowej dla osób uzależnionych od alkoholu,
· sesje psychoterapii grupowej dla osób współuzależnionych.
W roku 2006 w ramach Poradni prowadzono następujące formy pracy:

1. Udzielanie informacji osobom zgłaszającym się.

2. Nawiązywanie pierwszego kontaktu.

3. Wstępne rozpoznawanie sytuacji problemowej.

4. Motywowanie do podjęcia leczenia.

5. Praca z ofiarami przemocy domowej w fazie informacyjno – diagnostycznej.
6. Współpraca z organizacjami (Komenda Policji w Sępólnie, Gminna Komisja d/s rozwiązywania problemów alkoholowych w Sępólnie, Ośrodek Pomocy Społecznej, Sąd Rejonowy Tuchola, III Wydział Rodzinny i Nieletnich, i Wydział Karny Tuchola, Kuratorzy Zawodowi i Społeczni) zajmującymi się podobnymi problemami w celu rozpoznania sytuacji problemowych.

7. Psychoedukacja w zakresie problemów alkoholowych.
8. Działania profilaktyczne ukierunkowane na zapobieganie dysfunkcjom w rodzinie.

9. Indywidualna i grupowa psychoterapia motywująco - wspierająca.

10. Zebranie zespołu w celu ukierunkowania pracy z pacjentami
11. Badania psychologiczne niezbędne dla rozwiązania sytuacji problemowych osób korzystających z Poradni.

W roku 2006 z usług Poradni skorzystało ogółem 171 osób. tj. 3005 porad w tym pacjenci zgłaszający się po raz pierwszy – 98 osób. 

Osoby uzależnione od alkoholu – 94 i osoby współuzależnione – 77. Dodatkowo około 1044 porad – konsultacji telefonicznych.

Porady są zróżnicowane czasowo:

Czas trwania jednej porady:

      0,5 godziny, 1 godzina lub 2 godziny – badanie diagnostyczne dla żon, matek, dzieci alkoholików  stwierdzające stopień uzależnienia od alkoholu.
Są osoby korzystające z porad regularnie oraz osoby korzystające sporadycznie czy jednorazowo.

Pracownicy Poradni kierują osoby też do specjalistów służby zdrowia (psychiatra), przeprowadza się niezbędne badania diagnostyczne w celu korzystnego rozwiązania sytuacji życiowej osób korzystających z Poradni co wpływa pozytywnie na utrzymywanie abstynencji.

Osoby współuzależnione (żony, matki, dzieci alkoholików) w ramach  Poradni otrzymują nie tylko pomoc psychologiczną, terapeutyczną ale też pomoc prawną – kierowani są do radcy prawnego pracującego dla potrzeb dla osób spotykających się z przemocą czy alkoholizmem osób bliskich.

Poradnia ściśle w współpracuje z:

· Gminną Komisją ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,

· Powiatową Komendą Policji w Sępólnie,

· Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Sępólnie,

· Kuratorami zawodowymi i społecznymi przy sadzie Rejonowym w Tucholi

· Punktem Konsultacyjnym ds. Rozwiązywania Problemów alkoholowych i Przemocy w Rodzinie w Sośnie i Kamieniu Kraj.

1. Placówki Oświatowe

W każdej szkole na terenie gminy Sępólno Kraj. uchwalany jest własny program profilaktyki, po przeprowadzonej diagnozie – zawierający czynniki ryzyka (np. używki, agresja, bieda) oraz czynniki chroniące (np. rozwój zainteresowań, nauka radzenia ze stresem,  pomoc w nauce, pomoc materialna). Na lekcjach wychowawczych realizowany jest program polegający na zmniejszaniu czynników ryzyka i wzmacnianiu czynników chroniących. 

II elementarz – zajęcia profilaktyczne były realizowane w 2 szkołach, zrealizowano 9 programów na atrakcyjne formy spędzania czasu wolnego przez dzieci i młodzież.
Ponadto szkoły przedstawiają dzieci i młodzieży bogatą ofertę zajęć sportowych i w kółkach zainteresowań.
2. Ośrodek Pomocy Społecznej  w Sępólnie Kraj.

Ośrodek realizuje pomoc na rzecz osób i rodzin dotkniętych problemem alkoholowym – w tym uzależnionych jak i współuzależnionych członków rodzin.
Osoby uzależnione otrzymują pomoc pod warunkiem podjęcia leczenia w Poradni, w uzasadnionych przypadkach jest to pomoc bezgotówkowa. 
Ośrodek w 2006r.  udzielił pomocy:

· 1043 rodzinom, 

              z tego na wsi 453; liczba  osób w rodzinach –  3311,

· 81 rodzinom, w których występuje problem alkoholowy

       z tego na wsi 38; liczba osób w rodzinach – 277
W ramach pomocy udzielanej ofiarom przemocy domowej  Ośrodek współpracuje z KP Policji w Sępólnie Kraj.

6. Komenda Powiatowa Policji w Sępólnie Kraj. 

Działania podjęte przez Policję i osiągnięte wyniki w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi w 2005 roku na terenie gminy Sępólno Kraj.

1.  Ilość przeprowadzonych akcji – 4

    w tym z udziałem innych podmiotów  (UKS, GKRPA, itd.) – 4

2.  Ilość ujawnionych przypadków nielegalnego handlu alkoholem  ogółem – 1
a)  w placówkach handlowych i gastronomicznych – 1
b)  w innych miejscach – 0 

3. Zakwestionowano (w litrach):

a)  wódki - 0

b) spirytusu – 0

c)  wina – 0
d)  piwa – 0
4.  Ujawnione przypadki nielegalnej produkcji spirytusu /wyrobów spirytus./ – 0

5.  Izolowano nietrzeźwych  ( ogółem ) : - 140, 

    w tym zatrzymano ( doprowadzono ) :  104,
a)  Izby Wytrzeźwień – 6 /pełnoletni/
b) PDOZ KPP – 98
b)  placówki służby zdrowia – 1
c)  miejsca zamieszkania – 35
6.  Naruszenie zakazu sprzedaży / podawania/ alkoholu:

    ilość stwierdzonych przestępstw – 5 ( w tym 4 sprzedaży alkoholu nieletnim)

7.  Naruszenie zakazu spożywania /nabywania/ alkoholu  – 
a) mandaty – 150,

b) wnioski do SG – 11,

c) pouczenia 152,
8.  Naruszenie obowiązku trzeźwości zawodowej  -0, 

9.  Przestępstwa dokonane pod wpływem alkoholu – 98,
10.  Podejrzani pod wpływem alkoholu:  98,
11. Ujawniono sprawców wykroczeń  popełnionych pod wpływem  alkoholu – 53,
12. Ilość wszczętych postępowań przygotowawczych w związku z ujawnionymi  

przypadkami prowadzenia pojazdu mechanicznego w stanie nietrzeźwości –   69,
13. Sporządzono wniosków o leczenie odwykowe alkoholików – 27,
12. Ujawniono nietrzeźwych nieletnich – 28,
13. Ilość wniosków o cofnięcie koncesji na sprzedaż alkoholu ( ogółem ) – 1, za  
        sprzedaż alkoholu osobom do 18 roku życia.
14. Ilość interwencji domowych- 190 
     – w tym dotyczących przemocy w rodzinie: tzw. Niebieska Karta  – 83. 
15. Ilość sprawców przemocy pod wpływem alkoholu – 74
       Ilość pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej ogółem - 114

18. Przez funkcjonariuszy KPP Sępólno Kraj. jest na bieżąco realizowane polecenie I Zastępcy Komendanta Głównego Policji w sprawie eliminacji zagrożeń stwarzanych przez osoby spożywające alkohol w miejscach publicznych i dostępności nieletnich do alkoholu. Odnotowane przez Policję przypadki spożywania alkoholu przez nieletnich są za każdym razem wnikliwie badane. Wynika z nich, że zazwyczaj zakupu alkoholu dla nieletnich dokonują przypadkowo napotkane przez nich osoby lub starsi koledzy. 
      

W roku 2005 na terenie gminy Policja ujawniła 28 nietrzeźwych nieletnich, jest to o 8 więcej niż w roku poprzednim. Podejmowane działania w kierunku ustalenia osób które sprzedały nieletnim alkohol doprowadziły do przeprowadzenia 1 postępowania przygotowawczego za sprzedaż alkoholu nieletnim. Kierując się wytycznymi w celu pozyskiwania od mieszkańców informacji na temat spożywania przez nieletnich alkoholu i innych środków odurzających nawiązano i utrzymuje się kontakty z takimi podmiotami jak szkoły, Spółdzielnie Mieszkaniowe, ZGK, Świetlice, Kluby itp. Na terenie jednostki przeprowadzono 128 spotkań edukacyjnych, na których omawiano szkodliwość spożywania alkoholu przez nieletnich oraz związane z tym patologie.

7. Klub  Abstynenta   „ Jantar” 


Stowarzyszenie Klub Abstynenta „Jantar” posiada w swoich szeregach 21 członków. Z porad Klubu w 2006 r. korzystało miesięcznie ok. 40 - 50 osób.
            Klub Abstynenta usytuowany jest w lokalu przy ul. Szkolnej 8 w Sępólnie Kraj., gdzie spotykają się Grupy Wzajemnego Wsparcia, takie jak Grupy AA: w każdy czwartek miesiąca oraz Grupy Al-Anon: w każdy wtorek miesiąca.


  Członkowie Klubu świadczyli pomoc osobom uzależnionym i współuzależnionym od alkoholu. Każdy kto zwróci się z problemem alkoholowym znajdzie pomoc w postaci rozmowy partnerskiej, informacji w jaki sposób skontaktować się ze specjalistami jak terapeuta czy psycholog  lub poprzez kontakt gospodarza Klubu z w/wym. specjalistami.


Z pomocy w Klubie korzystali nie tylko mieszkańcy Sępólna i okolic, ale również osoby spoza terenu.


Codzienną pracę Klubu koordynuje gospodarz. Jest to trzeźwy alkoholik mający kilkuletni staż trzeźwościowy. Wybór gospodarza jest dokonywany na zebraniu członków w głosowaniu tajnym i jest wybierany na pół roku.


Informację na temat pracy Klubu oraz jej zadań przekazujemy instytucjom współpracującym z nami takim jak Ośrodek Pomocy Społecznej,  Komenda Powiatowa Policji i lokalna prasa.


Stowarzyszenie w ramach dodatkowej profilaktyki zorganizowała w 2006r. wyjazd na ogólnopolskie mityngi trzeźwościowe  wszystkich Grup Wsparcia do Częstochowy i Lichenia.


Członkowie Klubu w swych działaniach organizowali  spotkania rocznicowe i wieczorki świąteczne, by spędzić miło i kulturalnie czas pokazując nowo przybyłym kolegom i koleżankom jak można bawić się na trzeźwo. W Klubie prowadzona jest przez sekretarza Klubu  konika pamiątkowa ukazująca najważniejsze wydarzenia związane z osiągnięciami Stowarzyszenia. 


Członkowie Klubu opłacają składki z których dokonywane były drobne zakupy oraz zorganizowanie spotkań świątecznych. Sprawozdanie finansowe przedstawiane jest przez skarbnika na koniec roku kalendarzowego na zebraniu członków.

Na cele statutowe Klub otrzymuje środki z Gminnego Programu Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

Środki te przeznaczane są na;

- opłacenie gospodarza Klubu / umowa –zlecenie /;

- czynsz;

- wyjazdy na ogólnopolskie mityngi trzeźwościowe;

- bieżąca działalność /telefon, środki czystości, materiały/.

8. Grupa samopomocowa Trzeźwość – grupa AA, modlitewno - terapeutyczna pod patronatem św. Maksymiliana, działająca we wtorki w salce katechetycznej przy kosciele parafialnym. W mityngach uczestniczy po 9 osób-  uzależnionych i współuzależnionych od alkoholu, szukających pomocy. Grupa organizuje wyjazdy na mityngi ogólnopolskie  do Częstochowy i Lichenia oraz na rekolekcje do Pelplina i Górki Klasztornej. Grupa w 2005 r. odbyła 40 spotkań samopomocowych i 6 mityngów otwartych.
9. Świetlica Terapeutyczna
Świetlica Terapeutyczna  jest placówką wsparcia dziennego.

W roku 2006  obejmowała swoją opieką 69 dzieci  w wieku od 6  do 16lat. 70% dzieci przebywających w placówce to dzieci z rodzin z przemocą w rodzinie, w których została uruchomiona procedura „Niebieskiej karty”, to dzieci z rodzin dysfunkcyjnych potrzebujących wsparcia i opieki.
Główne  działania świetlicy w 2006 roku koncentrowały się wokół:

· zapewnienia opieki dzieciom przebywającym „na ulicy”, wychowujących się w rodzinach dysfunkcyjnych, w rodzinach z problemem alkoholowym oraz w środowiskach niekorzystnych  dla ich rozwoju,
· udzielania wsparcia i pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom zaburzonym, skrzywdzonym przez los,
· wyposażanie młodych ludzi w umiejętności radzenia sobie z trudnymi życiowymi problemami, sytuacjami,

· pokazywanie jak można atrakcyjnie, twórczo , bezpiecznie spędzić czas wolny,
· zapewnienie pomocy  w nauce, szczególnie przy odrabianiu zadań domowych dzieciom, które tej pomocy potrzebują,
· wsparcie rodziców w procesie wychowania i radzenia sobie z trudnymi życiowymi sytuacjami,
· rozwój umiejętności, które pozwalają radzić sobie w życiu.

W 2006 roku Świetlica proponowała następujące formy zajęć:

· zajęcia opiekuńcze w godz. 13.00 -18.00 z wykorzystaniem technik plastycznych, informatycznych, teatralnych, kulinarnych,
· zajęcia socjoterapeutyczne    - 3 grupy socjoterapeutyczne 51 dzieci prowadzone dla 3 grup wiekowych:   7-9 lat; 10-13 lat; 13-16 lat prowadzone z wykorzystaniem metod: bajki i metafory, dramy, artterapii, gier i zabaw psychologicznych,
· zajęcia pomocy w nauce „Pogotowie naukowe” –prowadzone przez wolontariuszy (pomoc w języku niemieckim, angielskim, matematyce….),
· terapia indywidualna dla dzieci  szczególnie zaburzonych , które nie mogą uczestniczyć w procesie pomocy grupowej, 

· obóz terapeutyczny dla dzieci.
Przy współpracy ze Stowarzyszeniem Dorośli Dzieciom realizowano w Świetlicy projekt wyrównywania szans edukacyjnych. W ramach projektu prowadzono zajęcia teatralno – muzyczne, kulinarne, plastyczne, komputerowe, pomoc w nauce i sportowe.

10. Stowarzyszenia wspierające: „ Stowarzyszenie Dorośli Dzieciom” oraz klub sportowy MLKS „Krajna”. 
Stowarzyszenie Dorośli  Dzieciom -wspierające realizacje wypoczynku letniego dla dzieci dysfunkcyjnych, prowadzące Klub Młodych Twórców, który jest miejscem spotkań młodych ludzi, umożliwia: 
· wymianę doświadczeń, 

· wspomaganie i rozwijanie potencjału twórczego młodzieży,
· motywowanie młodzieży do samodzielnego poszukiwania różnych rozwiązań ich problemów,

· kreowanie liderów młodzieżowych,

· autokreację i pracę nad sobą,

· integrowanie młodzieży różnych środowisk , kultur i subkultur,
· propagowanie lokalnej kultury, elementów ludowości oraz turystycznych walorów naszego regionu w twórczej aktywności młodzieży
Uczestnicy „Klubu Młodych Twórców” skupieni będą w czterech pracowniach :

· Sekcja plastyczno-  ceramiczna,
· Kawiarenka komputerowa,
· Sekcja sportowa,
· Sekcja turystyki regionalnej,
· Sekcja fotograficzna.
MLKS Krajna – klub sportowy - organizujący zajęcia sportowe dla dzieci ze środowisk zagrożonych oraz imprezy sportowe promujące zdrowy styl życia.

III Główne zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  w Sępólnie Krajeńskim  oraz koszt 168.000zł ich realizacji w 2007 r.
1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób  uzależnionych i współuzależnionych od alkoholu.
1.1 Dodatkowe usługi lecznicze Poradni Terapii Uzależnienia od Alkoholu, Współuzależnienia i Profilaktyki przy Niepublicznym Zakładzie Leczniczo-Diagnostycznym „Bonus” – koszt: 14.000 zł,  odbywa się poprzez:

· finansowanie dodatkowych zajęć terapeutycznych poza umową z NFZ, 
· finansowanie zajęć w programie ponad podstawowym.
 Najważniejsze Działania Poradni to:

·  działalność informacyjna na rzecz osób uzależnionych i współuzależnionych i 
                     ich rodzin,
·  konsultacje indywidualne dla osób uzależnionych i współuzależnionych,
·  terapia indywidualna osób uzależnionych i współuzależnionych,
·  terapia grupowa dla osób uzależnionych terapia grupowa osób 
                     współuzależnionych,
·  udzielanie rodzinom w których występują problemy alkoholowe pomocy    

                    psychospołecznej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie.

1.2 Zajęcia terapeutyczne realizowane w  Stowarzyszeniu Klub Abstynenta „Jantar”- koszt: 10.000zł 
2. Udzielanie rodzinom, w których występuje problem alkoholowy Pomocy psychospołecznej i prawnej, a szczególności przed przemocą w rodzinie.
2.1 Zajęcia w Świetlicy Terapeutycznej  - pomoc dla dzieci wychowujących się w środowiskach dysfunkcyjnych – koszt: 34.500 zł.      
· zajęcia socjoterapeutyczne  dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych prowadzone    

      przez specjalistów socjoterapii /terapia indywidualna/, 

· diagnoza psychologiczna,
· zajęcia opiekuńcze dla dzieci pokrzywdzonych przez los,
· zakup niezbędnych materiałów i pomocy , drobne prace remontowe,
· wyżywienie dzieci uczestniczących w zajęciach terapeutycznych / bułka dla 
          dziecka/.
2.2   Działalność Punktu Interwencji Kryzysowej – udzielającego wsparcia psychologicznego, prawnego, socjalnego, pedagogicznego  ofiarom przemocy w rodzinie –  koszt 1000 zł
2.3. Interwencje Komendy Powiatowe Policji w Sępólnie Kraj. w sprawach przemocy w rodzinie oraz współpraca z tut. Ośrodkiem Pomocy Społecznej w realizacji procedury Niebieska Karta.

2.4 Udzielane pomocy m. in. prawnej i finansowej ofiarom przemocy w rodzinie przez Ośrodek Pomocy Społecznej w Sępólnie Kraj.
2.5. Organizacja obozu terapeutycznego  dla dzieci uczestniczących w zajęciach terapeutycznych – koszt: 17.000 zł
· obóz terapeutyczny prowadzony przez 10 dni dla 33 dzieci,

· zajęcia terapeutyczne na obozie prowadzone są 4 godz. dziennie w dwóch grupach socjoterapeutycznych  według programu dla każdej grupy,
· miejsce obozu : Funka.
2.6. Współpraca OPS, Szkół, Policji i Kuratorów Sądowych  w zakresie koordynowania działań pomocowych na rzecz rodzin zagrożonych przemocą.

3. Działalność Gminnej  Komisji d/s Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Sępólnie Kraj.
3.1 Komisja podejmuje działania w kierunkach prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych polegające m. in. na:

· przyjmowanie zgłoszeń o przypadkach wystąpienia nadużywania alkoholu z 

     jednoczesnym wystąpieniem przesłanek zawartych w art. 24 ustawy,

· wzywanie na rozmowę  osób co do której wpłynęło zgłoszenie,

· przygotowywanie dokumentacji związanej z postępowaniem sądowym,
· wnioskowanie do sądu rejonowego o wszczęcie postępowania o poddanie osób    

    uzależnionych leczeniu przymusowemu  - koszty sądowe związane z kierowanie  

   osób uzależnionych- opinie biegłego psychologa i psychiatry sądowego- koszt:  

    7000zł.   

·   motywowanie osób do dobrowolnego, stacjonarnego leczenia odwykowego,

· opiniowanie wniosków o wydanie zezwoleń na sprzedaż napojów 

     alkoholowych

3.2. Wynagrodzenie dla  członków Komisji  ustala się  za posiedzenie Komisji w wysokości.

· Przewodniczący 20%,

· Zastępca  20%,

· Sekretarz 20%,

· Członek  10 %.

       najniższego wynagrodzenia  pracownika określonego przez ministra właściwego do spraw pracy.
       Środki finansowe wydatkowane w ramach działalności Komisji:

               materiały biurowe – koszt:  1.100 zł,

               delegacje                                400 zł,

               materiały profilakt. z zakresu alkoholizmu i narkomanii 500 zł,

               wynagrodzenia brutto       15.000 zł,

   koszty ekspl. pomieszczeń  1.800 zł.

4. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w  zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych 

4.1 Pozalekcyjne zajęcia sportowe, organizowanie na terenie szkół programów  profilaktycznych, zajęcia dla dzieci i młodzieży  – koszt: 14.400zł
4.2 Zajęcia profilaktyczno - wychowawcze oraz dożywianie dla dzieci w wieku przedszkolnym ze środowisk popegeerowskich w ośrodkach: Iłowo, Kawle, Komierowo  i Niechorz - koszt: 27.500 zł
4. Punk Konsultacyjno -Profilaktyczny ds. Przeciwdziałania Narkomani – koszt: 6.800 zł

· prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej, 
· udzielanie  pomocy członkom rodzin z problemem narkomani,

· informowanie o możliwości podjęcia leczenia.
6. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych  
6.1 Działalność Stowarzyszenia Klub Abstynenta "Jantar" – koszt:15.000 zł
· wyjazdy na mityngi ogólnopolskie,.
· organizowanie regionalnych i lokalnych spotkań trzeźwościowych,
· wynagrodzenie gospodarza klubu,
· opłaty eksploatacyjne za pomieszczenie, w którym działa Klub,
· zakup niezbędnych materiałów i artykułów.
6.2  Działalność grupy samopomocowej Al. Anon –  koszt : 500 zł
6.3. Działalność grupy samopomocowej Trzeźwość – koszt: 1.000 zł
· wyjazdy na mityngi ogólnopolskie i rekolekcje,
· organizowanie regionalnych i lokalnych spotkań trzeźwościowych,

6.4  Szkolenia – koszt: 500 zł.

                                                                    Uzasadnienie do UCHWAŁY NR  III /  30 /06

                                                         RADY MIEJSKIEJ w Sępólnie Krajeńskim

                                 z  dnia  28  grudnia 2006r.

  Prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych należy do zadań własnych gminy. Realizacja zadań prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  na  rok  2007.
 Projekt uchwały uzyskał akceptację Komisji Budżetu i Handlu Rady Miejskiej w Sępólnie Kraj.

D.W.
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