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Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2015 jest dokumentem wskazujacym zadania
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz narkomanii

i podmioty odpowiedzialne za ich realizacje.

Podstawy prawne:

= Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 ze zm.),

= Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012r. poz. 124
ze zm.) oraz Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016 stanowiacy
zatacznik do Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 22 marca 2011 r. w sprawie Krajowego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016 (Dz. U. z 2011 r. nr 78, poz. 428),

= Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie(Dz.U. Nr
180,p0z.1493 ze zm.)

= Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2013 r. poz. 182 ze zm.),

= Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2013r. poz. 594 ze zm.),

= Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U.
z2014 r., poz. 1118 ze zm.).



Rozdziat I
Badania EZOP 2011

Projekt EZOP byt pierwszym w Polsce badaniem epidemiologicznym zaburzen
psychicznych przeprowadzonym zgodnie z metodologig Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) przez Instytut Psychiatrii i Neurologii, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego,
Panstwowy Zaktad Higieny z Warszawy oraz Akademie Medyczng z Wroctawia.

Przez dziesieciolecia jedynym Zrodlem danych o rozpowszechnieniu zaburzen
psychicznych w Polsce byty statystyki medyczne gromadzone i upowszechniane przez
Instytut Psychiatrii i Neurologii. Opisywaty one zmiany w liczbie pacjentdow wg rozpoznan
i ich cech spoteczno-demograficznych. Badania statystyczne nie dawaty jednak petnego
obrazu kondycji psychicznej Polakow.

W badaniu EZOP wykorzystano najnowsza wersje kwestionariusza pozwalajgcego na
zdiagnozowanie 18 zaburzen psychicznych, w tym zaburzen spowodowanych uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Zgromadzono ponad 10 tysiecy wywiaddéw uzyskanych na
reprezentatywnej prébie mieszkancow Polski w wieku 18-64 lata.

Najczesciej diagnozowane zaburzenia wigzaly sie z uzywaniem substancji
psychoaktywnych (12,8%) w tym naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu
(11,9%) i naduzywanie oraz uzaleznienie od narkotykow (1,4%). Interpretacja
tych danych pozwala przyjaé¢, ze ponad 3 miliony osob w wieku produkcyjnym
doswiadczyto objawow naduzywania substancji, a wséréd nich okoto 700 tysiecy
uzaleznienia.

Liczba Polakéw majacych doswiadczenia z nielegalnymi narkotykami
kiedykolwiek w zyciu wynosi ponad milion oséb. Kryteria naduzywania spetnia
blisko 100 tysiecy os6b, z czego potowe stanowia uzaleznieni.

Ponizej zaprezentowano podstawowe dane z badania EZOP oraz dane GUS dotyczace

problemu alkoholowego.



Spozycie alkoholu (100%)na jednego mieszkanca Polski w litrach
(GUS)

Spozycie 100% alkoholu ha jednego mieszKanca (w litrach)
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Jak wynika z powyzszych danych wzrost podatku akcyzowego, a co za tym idzie wzrost

cen alkoholu nie ma wptywu na jego podaz oraz spadek konsumpcji.

Spozycie 100% alkoholu rejestrowanego

i nierejestrowanego w Polsce (WHO)-dane GUS

2009 dorosli (15+) na gtowe:

Alkohol rejestrowany: 10,6 |
Alkohol nierejestrowany: 3,01
Polska razem 13,61
Europa (Srednia) 12,51



Spozycie 100% alkoholu w litrach w Polsce na tle Europy (WHO)
2009

Najwyzsze spozycie:

» Czechy 16,6
» Rumunia 16,3
» Stowenia 15,3
» Stowacja 14,6
» Wegry 14,1
» Estonia 14,0
Najnizsze spozycie:
» Turcja 3,6
» Macedonia 6,8
» Islandia 7,9
» Norwegia 8,3
» Malta 8,0

Struktura spozycia napojow alkoholowych w Polsce
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Struktura spozycia na przestrzeni lat sie w Polsce zmieniata, widoczny jest wzrost
spozycia piwa, zmniejszenie w latach 2008-2011 spozycia wina. Wyroby spirytusowe

cieszq sie od lat niezmienng ok. 35% popularnoscia.

Przecietne miesieczne wydatki na napoje alkoholowe na
jedng osobe w gospodarstwach domowych
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EZOP wyniki
Abstynenci
W ogdle nie pije alkoholu: 17,7% (3,8mIn)

» Mezczyzni 10,9%
» Kobiety 25,5%

» Naduzywa alkoholu 11,9% (ok. 2,4 min)

» Mezczyzni 20,5% (co pigty mezczyzna!l!l)
» Kobiety 3,4%
» Uzaleznienie 2,4% (ponad 600tys.)
» Mezczyzni 4,4%
» Kobiety 0,4



Rozdziat 11
Raport Krajowy 2013-Narkomania

W/w raport przygotowywany jest corocznie przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii i zawiera najnowsze informacje na temat problemu narkotykdéw i narkomanii
w Polsce.

W 2012 r. w ramach badania zrealizowanego z Funduszu Rozwigzywania Problemoéw
Hazardowych, ktore dotyczyto problematyki uzaleznien behawioralnych, uwzgledniono
takze pytania dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych. Badanie zostato
przeprowadzone w kwietniu 2012 r. przez Centrum Badania Opinii Spotecznej na
reprezentatywnej, ogoélnopolskiej probie oséb w wieku 15+.

Celem projektu byto zbadanie skali zjawiska uzywania nielegalnych substancji
psychoaktywnych, jak rowniez proba okreslenia trendu rozmiardw konsumpcji
nielegalnych substancji psychoaktywnych.

Wyniki badania wskazaty, ze jakakolwiek nielegalng substancje psychoaktywng uzywato
kiedykolwiek w zyciu 13,7% badanych. Wskazniki dla uzywania aktualnego (ostatnie 12
miesiecy) oraz biezacego (ostatnie 30 dni) wyniosty odpowiednio: 4,8% oraz 2,5%.
Najbardziej popularng substancjg wsréd badanych sa przetwory konopi indyjskich
(12,2% respondentéw uzywato konopi kiedykolwiek w zyciu). Ponad czterokrotnie nizsze
wskazniki odnotowano w przypadku osdéb deklarujacych kontakt z amfetaming (2,9%).
Niewiele ponad 1% respondentéw przyznato, Ze probowato ecstasy. Podobne odsetki
obserwuje sie w przypadku $rodkow halucynogennych (zaréwno grzybdéw
halucynogennych - 1,0%, jak i LSD - 0,8%. W obszarze uzywania substancji
psychoaktywnych w ciggu ostatnich 12 miesiecy, 4% respondentdow uzywato przetwordw
konopi, a 0,6% badanych przyznato sie do uzywania amfetaminy.

W przypadku pozostatych substancji wskazniki uzywania byty nizsze niz 0,5%. Odsetki
0sO0b deklarujacych uzywanie marihuany i haszyszu oraz amfetaminy w przypadku
ostatnich 30 dni przed badaniem wynoszg odpowiednio: 1,8% oraz 0,3% . Mezczyzni
czesciej niz kobiety siegajg po substancje psychoaktywne i tendencje te obserwuje sie
zarowno w przypadku eksperymentowania, jak i uzywania w ciggu ostatnich 12 miesiecy
Bioragc pod uwage wiek badanych, najwieksze odsetki odnotowano wsrdd
eksperymentujacych grupy 25-34 lata. W przypadku aktualnych i biezacych
uzytkownikow narkotykéw odsetek ten jest najwiekszy w najmlodszej grupie
wiekowej tj. 15-24 lata.

We wszystkich formach leczenia od kilku lat odnotowano zmniejszanie sie liczby
pacjentéw uzaleznionych od jednej substancji z jednoczesnym wzrostem liczby
pacjentéw majacych problem 2z kilkoma substancjami psychoaktywnymi.
Najczestszymi potlaczeniami sa: przetwory konopi indyjskich + alkohol;
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amfetamina + przetwory konopi indyjskich; opiaty + benzodiazepiny lub leki

przeciwbolowe (np. tramal); opiaty + amfetamina.

Pomimo sporej liczby badan, danych i analiz w dalszym ciggu trudne jest okreslenie
rzeczywistych rozmiardw zjawiska uzywania narkotykow. W celu oszacowania liczby
~problemowych uzytkownikéw narkotykow” prowadzi sie proby oceny rozmiarow tzw.
~populacji ukrytej”.

~Populacja ukryta” w kontekscie narkotykéw jest to populacja problemowych
uzytkownikow, ktorzy z roznych powoddw nie trafili do statystyk systemu lecznictwa,
statystyk policyjnych lub innych, a z uwagi na prowadzony przez siebie tryb zycia nie sq
najczesciej objeci takimi pomiarami jak badania populacyjne dotyczace uzywania
narkotykow. Oszacowanie rozmiarow tej populacji jest wyzwaniem, przed ktérym stajq

socjologowie i statystycy.



Rozdziat 111

Diagnoza - alkoholizm, narkomania na terenie miasta i gminy

Sepolno Krajenskie

Liczba ludnosci zamieszkujacej gmine Sepdlno Krajenskie
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Dane Referatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miejskiego w Sepdlnie Krajenskim stan na dzier 30.06.2014r.

Problemy zwiazane z naduzywaniem alkoholu (dane statystyczne)

Powiatowy Urzad Pracy w Sepodlnie Krajenskim:

Trudno znalez¢ dzi$ w Polsce s$rodowisko zawodowe, nad ktérym nie wisi grozba
bezrobocia. Problem braku pracy lub mozliwos¢ jej utraty to temat na co dzien obecny
w zyciu kazdej polskiej rodziny. Kazda sytuacja utraty pracy jest szokiem. Cziowiek
znajduje sie w niej czesto z zaskoczenia. Tzn. jakie$ zwiastuny majgcej nadejs¢ sytuacji
sq, ale jak w przypadku kazdej spodziewanej utraty, zawsze przezywany jest moment
zaskoczenia. Potem jaki$ czas schodzi na tzw. zaadaptowanie sie do nowej sytuacji. Od
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, od przekonan, zréwnowazenia emocjonalnego,
programdw dziatania, ktérymi dysponuje dana osoba, bedzie zalezato, jak dalej poradzi
sobie z utratg pracy. Bezrobocie czesto bywa niestety czynnikiem wyzwalajacym
zaburzenia psychiczne. Bez watpienia petni funkcje czynnika spustowego, powodujgcego,
ze przewaza sie jakas szala i cztowiek popada w choroby somatyczne, nerwice, depresje.
Nasilajg sie jego codzienne dolegliwosci. Czesto osoby nie umiejace sobie poradzi¢ ze

stresem bezrobocia popadajg w alkoholizm, zatamujq sie.
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Liczba bezrobotnych w Liczba bezrabotnych w Liczba bezrobotnych w
kraju wojewodztwie Kujawsko Gminie Sepolno
pomorskim Krajenskie

wg. danych WUP Torun- stan na dzien 30.06.2014r. oraz dane PUP Sepdlno Kraj. stan na 30.06.2014r.

Z danych Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Toruniu wynika, iz w 2012 roku liczba osdb
bezrobotnych w Polsce wyniosta 1 980 400 osdb, w 2013 roku wynosita 2 082 000 osdb.
Na wykresie wskazano, iz w 2014 roku jest 1 878 520 os6b bezrobotnych, jednakze s to
dane do dnia 30.06.2014r. W przypadku naszej gminy w 2013 roku na koniec I potrocza

byto zarejestrowanych 1.233 osdb, natomiast w tym roku 1.154 osoby.
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Osrodek Pomocy Spotecznej w Sepdlnie Krajenskim
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Dane - sprawozdanie MPiPS-03 z dnia 30.06.2013r.i 30.06.2014r.
Brak danych dotyczacych zjawiska narkomanii w statystykach nie moze prezentowac

pogladu, ze zjawisko nie istnieje. Potwierdzajag to dane Komendy Powiatowej Policji

w Sepdlnie Krajenskim, zawarte w czesci programu dotyczacego zjawiska narkomanii.
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Dane na dzien 30.06.2013r. i 30.06.2014r. - Osrodek Pomocy Spotecznej w Sepdlnie Krajenskim.

Zaréwno naukowcy, jak i osoby nie zajmujace sie nauka dawno juz stwierdzili istnienie

dwukierunkowego zwigzku miedzy alkoholem i przemoca. Nie tylko spozywanie alkoholu

12



moze sprzyjac¢ agresywnosci, ale takze ofiary przemocy moga wypija¢ nadmierne ilosci
alkoholu. Przemoc moze by¢ zdefiniowana jako celowe zachowanie - lub préba takiego
zachowania - ktore wyrzadza fizyczng krzywde. Przemoc nalezy do szerszej kategorii
zachowan agresywnych, ktéra obejmuje takze grozby, wrogie nastawienie, czy

wyrzadzanie szkdd innych niz fizyczne.

NZOz ,Jantar” Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Sepolnie
Krajenskim

Brak perspektyw, zwtaszcza bezrobocie, przyczynia sie do wzrostu konsumpcji alkoholu,
rodzace sie w ten sposéb problemy i narastajaca frustracja powodujq niebezpieczng
ucieczke w s$rodki zmieniajace swiadomos$¢. Z ponizszych danych wynika, jednakze ze
wzrasta swiadomos¢ w spotecznosci lokalnej na temat choroby alkoholowej co powoduje
wiekszq ilos¢ 0s6b szukajacych dla siebie ,,ratunku” w terapii. Na koniec I pétrocza
2014 roku, az o 38 osob wiecej skorzystalo z oferty w/w podmiotu leczniczego

niz na koniec I pétrocza 2013r.
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Dane na dzien 30.06.2013r. oraz dane na dzien 30.06.2014r. - NZOZ ,JANTAR” Osrodek Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia w Sepodlnie Krajenskim.
Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sepélnie
Krajenskim w ramach swojej dziatalnosci podejmuje miedzy innymi dziatania
mobilizujagce osoby do poddania sie diagnozie oraz podjecia ewentualnego leczenia oraz

terapii.
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Powiatowa Policji Spotecznej w indywidualne Zawodowy Sadu
w Sepolnie Sepolnie Rejonowego w
Krajeriskim Krajeriskim Swieciu

Dane na dzien 30.06.2013r i 30.06.2014r. - GKRPA w Sepdlnie Krajenskim.

Jak wynika z danych GKRPA do komisji wptyneto 16 wnioskdw o wszczecie postepowania
celem skierowania 0sob na terapie, porownujac to z I potroczem ubiegtego roku jest ich
nieznacznie mniej.

Zespot motywacyjno-monitorujacy wezwat na spotkanie 80 osdéb (I poétrocze 2014r.),
z ktérych zgtosito sie tylko 25 osdb, do terapeuty skierowano 21 0sob, 2 osoby odmodwity
podjecia terapii, a 2 przybyty w stanie nietrzezwosci, do ktorych komisja wystata
wezwanie w innych terminach.

Komisja skierowata do SR w Swieciu 7 wnioskdw o zastosowanie leczenia przymusowego,
ktore aktualnie sg w toku, natomiast 13 spraw nie zostato jeszcze zakonczonych

postanowieniem z 2013 roku.
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Komenda Powiatowa Policji w Sepdlnie Krajeinskim
Komenda Powiatowa Policji w Sepdlnie Krajenskim odnotowata w I potroczu 2013 roku na
terenie naszej gminy 82 nietrzezwych kierowcow, natomiast w I pdtroczu 2014 roku

liczba zatrzymanych nietrzezwych kierowcow zmniejszyta sie do 35 0sob.
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Dane na dzien 30.06.2013r. oraz dane na dzien 30.06.2014r. - Komenda Powiatowa Policji w Sepdlnie
Krajenskim.

ZJAWISKO NARKOMANII (DANE STATYSTCZNE)

Komenda Powiatowa Policji w Sepdlnie Krajeinskim

Przestepstwa naruszenia ustawy o

przeciwdziataniu narkomanii
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Dane pozyskane z Komendy Powiatowa Policji w Sepdlnie Krajenskim.
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Wedtug danych uzyskanych z KPP w Sepdlnie Krajenskim odnotowano (statystyki dotyczg

Gminy Sepodlno Krajenskie):

w 2011 roku (dane na dzien 30.09.2011r.) 19 przypadkdow przestepstw
naruszenia ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,

w 2012 roku (dane na dzien 30.09.2012r.) 19 przypadkow,

w 2013 roku (dane na dzien 30.09.2013r.) 84 przypadki,

w 2014 roku (dane na dzien 30.06.2014r.) 32 przypadki przestepstw

naruszenia ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Dane dotyczace Punktu Konsultacyjno-Profilaktycznego ds. Przeciwdziatania

Narkomanii przy Stowarzyszeniu ,,Dorosli-Dzieciom” w Sepdélnie Krajenskim.

W okresie od stycznia do wrzesnia 2013 roku:

odbyto sie 18 spotkan z osobg uzalezniong od heroiny,

odbyto sie 6 spotkan z osobg uzalezniong od extasy,

odbylo sie 5 spotkan z osobg uzalezniong od dopalaczy,

odbylto sie 9 spotkan z osobami eksperymentujgacymi z marihuang,

wydano 21 testow do sprawdzenia zawartosci narkotyku w moczu.

W okresie od stycznia do 30 czerwca 2014 roku:

udzielono 46 porad telefonicznych dotyczacych informacji o konsekwencjach
zazywania narkotykdw, dopalaczy o objawach i reakcjach po ich zazyciu,

odbyto sie 9 spotkan z osobg uzalezniong od heroiny,

odbylo sie 12 spotkan terapeutycznych z osoba uzalezniong od dopalaczy
i amfetaminy,

odbyto sie 9 spotkan z nieletnimi eksperymentujgcymi z marihuana.

Jak wynika z powyzszego problem zwigzany z narkotykami na terenie naszej gminy

istnieje i nalezy wdrozy¢ odpowiednie programy by minimalizowaé szkody zdrowotno-

spoteczne zwigzane z uzywaniem substancji zmieniajacych swiadomos$¢ oraz duzy nacisk

ktas¢ na edukacje i profilaktyke w tym zakresie.
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Rozdziat IV

Zasoby umozliwiajace realizacje Programu.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sepdlnie Krajenskim
jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majaca na celu umozliwienie osobom
i rodzinom przezwyciezenia trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg w stanie
pokonaé¢, wykorzystujac wiasne sSrodki i mozliwosci. Pomocy udziela sie osobom
i rodzinom w szczegdlnosci z powodu ubdstwa, sieroctwa, bezdomnosci, bezrobocia,

niepetnosprawnosci, przemocy w rodzinie, alkoholizmu czy narkomanii itd.

Punkt Interwencji Kryzysowej przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Sepolnie
Krajenskim

Celem dziatalnosci Punktu Interwencji Kryzysowej jest

udzielanie kompleksowej pomocy osobom znajdujacym

sie w kryzysowych sytuacjach zyciowych, ktérzy nie

znajdujg sposobdéw samodzielnego poradzenia sobie z

problemem i nie majg wystarczajgcego wsparcia w
swoim otoczeniu.

Punkt Interwencji Kryzysowej zapewnia bezptatne wsparcie specjalistow:
- pracownik socjalny- pedagog,

- prawnik,

- pedagog- socjoterapeuta,

- kurator sadowy,

- poradnictwo rodzinne- pedagog.

Zespot Interdyscyplinarny w Sepdélnie Krajenskim

Zespdt Interdyscyplinarny w Sepdlnie Krajenskim dziata od 2011 roku.
W sktad zespotu wchodzg przedstawiciele:

e jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,

« gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,

e policji,

+ oswiaty,

e ochrony zdrowia,

e kurator sgqdowy.
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Gtéwnymi celami ZI sg:

1.

pomoc rodzinom, osobom, grupom problemowym i $rodowiskom dysfunkcyjnym
W przezwyciezaniu ich probleméw zwigzanych z przemoca w rodzinie,

efektywne podejmowanie dziatan pomocowych i interwencyjnych w momencie
zaistniatego problemu,

wspotdziatanie z innymi podmiotami,

rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia

pomocy w $rodowisku lokalnym.

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sepdélnie

Krajenskim

Komisja dziata na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci oraz przeciwdziataniu

alkoholizmowi. W sktad jej wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Gtoéwne zadania GKRPA:

Punkt

Narkomanii zajmuje sie:

prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemdw
alkoholowych oraz integracji spotecznej o0s6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym,

zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob z ZZA
i ich rodzin,

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej a w szczegdlnosci ochrona ich przed przemoca,
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy,

wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen dziatajacych w obszarze

rozwigzywania problemow alkoholowych oraz profilaktyki .

Punkt Konsultacyjno - Profilaktyczny ds. Przeciwdziatania Narkomanii
przy Stowarzyszeniu ,,Dorosli - Dzieciom” w Sepdlnie Krajenskim:

Konsultacyjno Profilaktyczny  ds. Przeciwdziatania

pierwszym  kontaktem i diagnoza miodych ludzi
eksperymentujacych

z narkotykami oraz innymi substancjami psychoaktywnymi;

informowaniem rodzicow, opiekundéw jak rozpoznaé czy

dziecko ma kontakt z narkotykami;
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+ rozpowszechnianiem bezptatnych testéw sprawdzajacych zawarto$¢ narkotykow
W moczu;

+ prowadzeniem szkolen w zakresie rozpoznawania i sygnatow $wiadczacych
o kontakcie dziecka z narkotykami dla nauczycieli i rodzicow;

« zajeciami informacyjno — profilaktycznymi dla ucznidéw, nauczycieli i rodzicow;

« terapig ambulatoryjng dla uzaleznionych od narkotykow

+ informowaniem o mozliwosci podjecia terapii w osrodku we wspotpracy

z Wojewddzkim Osrodkiem Terapii uzaleznien w Toruniu.

Placowki Oswiatowe
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i
Sportu z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach,
instytucje o$wiatowe podejmujg dziatania, aby wprowadzi¢

wiasny i dostosowany do potrzeb program profilaktyczny.

Pomoc psychologiczno - pedagogiczna polega miedzy
innymi na:
« podejmowaniu dziatan wychowawczych i profilaktycznych  wynikajacych

z programu wychowawczego szkoty i programu profilaktyki;

e prowadzeniu edukacji prozdrowotnej i promocji zdrowia;

« organizacji zaje¢ psychoedukacyjnych w celu wspomagania wychowawczej funkcji
rodziny, zapobieganiu zachowaniom dysfunkcyjnym uczniéw oraz wspieraniu ich
rozwoju;

« organizacjg warsztatow dla rodzicow i nauczycieli w celu doskonalenia

umiejetnosci z zakresu komunikacji spotecznej oraz umiejetnosci wychowawczych;

Komenda Powiatowa Policji w Sepdlnie Krajeinskim
Jednym 2z podstawowych zadan jakie realizuje
policja jest inicjowanie i organizowanie dziatan I

majacych na celu zapobieganie zjawiskom

NI

E- POLICJA

kryminogennym, wspotdziatanie w tym zakresie
y4 organami panstwowymi, samorzgadowymi /.

i organizacjami spotecznymi.

Policjanci z KPP w Sepdlnie Krajenskim prowadzg m.in. dziatania prewencyjne majace na
celu uswiadomienie dzieciom i miodziezy ze szkdt podstawowych, gimnazjalnych oraz
ponadgimnazjalnych konsekwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu czy tez
eksperymentowaniem z innymi substancjami zmieniajacymi $wiadomos$¢. Dziatania

prewencyjne skierowane sg takze do oséb dorostych. Funkcjonariusze policji we
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wspotpracy z tut. Osrodkiem Pomocy Spotecznej prowadza monitoring w rodzinach, gdzie

wdrozono procedure ,Niebieskiej Karty”.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,, JANTAR” w Sepolnie Krajenskim
Stowarzyszenie stawia sobie za cel (przy
wspotpracy z innymi instytucjami): A
e poprawe sytuacji materialno-bytowej rodzin
i 0sOb zyjacych w ubdstwie; Q n o r
e zmniejszenie zjawiska bezdomnosci,
alkoholizmu, narkomani i innych patologii
spotecznych;
« wspébtprace z organami administracji publicznej oraz z innymi organizacjami
pozarzgdowymi,
« inicjowanie i rozwijanie zycia kolezenskiego cztonkow i sympatykow
Stowarzyszenia;
« podejmowania innych dziatan sprzyjajacych realizacji misji i celéw statutowych

Stowarzyszenia.

NZOz ,Jantar” Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia w Sepdélnie
Krajenskim
Osrodek prowadzi:
+ sesje indywidualne oséb uzaleznionych od alkoholu i cztonkdw ich rodzin;
« zajecia grupowe dla uzaleznionych i oséb wspotuzaleznionych;

« indywidualne wsparcie psychologiczne dla uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

« grupe OPT realizujacg Osobisty Plan Terapii dla 0os6b z ZZA (grupa terapeutyczna
- pogitebiona),

« grupe terapeutyczno - warsztatowag (gtdd alkoholowy) dla osdb uzaleznionych
od alkoholu,

» zajecia profilaktyczno-edukacyjne skierowane do gimnazjalistow, ktore prowadzg
nieodptatnie terapeuci dotyczace tematyki uzaleznienia od alkoholu i jego
skutkow,

e terapia antynikotynowa.
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Swietlica Terapeutyczna w Sepélnie Krajenskim

Jest specjalistyczng placowka wsparcia dziennego, ktérej TIRIFEIIT\'EIHH.

dziatania koncentrujgq sie wokot:

zapewnienia opieki dzieciom wychowujacych sie w

rodzinach dysfunkcyjnych, w rodzinach z problemem

alkoholowym oraz w S$rodowiskach niekorzystnych |

dla ich rozwoju; B

udzielania wsparcia i pomocy psychologiczno- h:ﬂ :
pedagogicznej dzieciom zaburzonym i skrzywdzonym =~ wm l
przez los;

diagnozowania sytuacji dziecka i rodziny;

wyposazania miodych ludzi w umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi zyciowymi
problemami i sytuacjami;

pokazywania jak mozna atrakcyjnie, twdrczo i bezpiecznie spedzic¢ czas wolny;
wsparcia rodzicow w procesie wychowania i radzenia sobie z trudnymi zyciowymi
sytuacjami;

zapewnienia pomocy w nhauce.

» Stowarzyszenie Dorosli - Dzieciom” w Sepdlnie Krajenskim

Stowarzyszenie Dorosli - Dzieciom - miedzy innymi
skupia sie na zagospodarowaniu czasu wolnego dzieciom "Do
. . . Q\E ROS‘
z rodzin dysfunkcyjnych. Ponadto prowadzi Klub Mtodych é‘,@
Twoércow, ktory jest miejscem spotkan miodych ludzi i /\7 0‘_\
umozliwia: $ %
. - . = =
« wymiane doswiadczen, o o
o - . . - s
e wspomaganie i rozwijanie potencjatu tworczego n 3
miodziezy, 4’6‘ *}@
¢ motywowanie miodziezy do samodzielnego QOOINIE KRPA?'Q

poszukiwania réznych rozwigzan ich problemow,

kreowanie liderow mtodziezowych,

autokreacje i prace nad sobg,

integrowanie mtodziezy réznych Ssrodowisk , kultur i subkultur,

propagowanie lokalnej kultury, elementéw ludowosci oraz turystycznych walorow
naszego regionu w tworczej aktywnosci mtodziezy,

stowarzyszenie w swoich szeregach skupia wolontariuszy z rdznych krajow

i angazuje ich w dziatalno$¢ na rzecz spotecznosci lokalnej.
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Biblioteka Publiczna im. Jarostawa Iwaszkiewicza w Sepolnie Krajenskim

Biblioteka Publiczna

im J. lwaszkiewicza w Sepdlnie Krajerfiskim

Biblioteka petni funkcje ogdlnodostepnej biblioteki publicznej,
ktora ma za zadanie upowszechniaé wiedze
i kulture w spoteczenstwie.

W/w instytucja podejmuje rowniez réznego rodzaju

przedsiewziecia skierowane do dzieci i mtodziezy zwigzane z

profilaktykg uzaleznien.

Centrum Kultury i Sztuki w Sepdlnie Krajenskim

Nadrzednym celem dziatania CKiS jest pozyskanie i przygotowanie
$srodowiska lokalnego do aktywnego uczestnictwa w kulturze oraz
wspottworzenie jej wartosci. Ma w swojej ofercie zajecia jako

atrakcyjng forme spedzania czasu wolnego z dala od alkoholu

Eultimy

(5

i narkotykdéw. Zajecia te skierowane sg do dzieci i mtodziezy i majg

charakter edukacyjny, rowniez w obszarze dotyczacym problemu
uzaleznienia. ﬁ
1

Centrum Sportu i Rekreacji w Sepdlnie Krajenskim

Przedmiotem dziatalnosci Centrum Sportu i Rekreacji
jest realizowanie zadan wilasnych Gminy Sepdlno
Krajenskie z zakresu kultury fizycznej, sportu i

rekreacji, m.in.:

e organizacja zajec, zawoddw, imprez P
sportowych, rekreacyjnych, turystycznych, "’—-{:ENTRUM —
propagowanie i realizacja wszystkich ustug w SPORTU | REKREACII

zakresie sportu i masowej kultury fizycznej. PRROLNG ERATERSHIE
Dzieki wspodtpracy z Centrum Sportu i Rekreacji Osrodek Pomocy Spofecznej organizuje
réznego rodzaju przedsiewziecia sportowe (Turniej ,Pluszowy Mis”, Turniej Pitkarski
»Dzikich Druzyn”, Turniej Pitki Siatkowej Gimnazjalistow) dla dzieci i mtodziezy z terenu
gminy Sepdlno Krajenskie majace na celu wskazanie alternatywnych form spedzania

czasu wolnego z dala od wszelkiego rodzaju uzywek.
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Rozdziat V

Przeciwdziatanie alkoholizmowi - cele, zadania.

Podstawowe cele programu:

1. Ograniczenie rozmiardw negatywnych nastepstw naduzywania alkoholu.

2. Podniesienie wiedzy na temat konsekwencji naduzywania alkoholu u dzieci,
mtodziezy oraz dorostych.

3. Promowanie postaw trzezwosciowych.

4. Podnoszenie skutecznosci dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Cele sa realizowane poprzez nastepujace zadania:

Zadanie I

Wspieranie placéowek leczenia

uzaleznienia od alkoholu.

zwiekszenie dostepnosci Osrodek Pomocy Realizacja
pomocy terapeutycznej Spotecznej luty - grudzieh 2015r.
i rehabilitacyjnej dla oséb w Sepdlnie Krajenskim Koszt realizacji zadania:
uzaleznionych od alkoholu 25.000zt.
oraz os6b
wspotuzaleznionych
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Zadanie 11
Pomoc dzieciom z rodzin
dysfunkcyjnych

finansowanie biezacej
dziatalnosci $wietlicy
terapeutycznej dla dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych
(m. in. dozywianie, zajecia
socjoterapeutyczne)

dofinansowanie obozu
socjoterapeutycznego,
ktory jest integralng
czescig catorocznej pracy
z dzie¢mi ze Swietlicy:
miejsce obozu :

Funka

Osrodek Pomocy
Spotecznej

Socjoterapeuci,
pedagodzy,
zatrudnieni w Swietlicy
Terapeutycznej

Socjoterapeuci,
pedagodzy,
zatrudnieni w Swietlicy
Terapeutycznej oraz
wolontariusze

2015r.

Realizacja styczen -
grudzien 2015r (w dni
nauki szkolnej)
Czas realizacji
styczen- grudzien

Koszt realizacji zadania:
45.000zt1.

czerwiec/lipiec 2015r.

Czas realizacji

Koszt realizacji
zadania:
16.000z1
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Zadanie III

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci pomoc w zakresie
ochrony przed przemoca w rodzinie.

Punkt Interwencji Zespot
Kryzysowej Interdyscyplinarny

Osrodek Pomocy organizowanie cyklicznych udzielanie pomocy m. in.

Spotecznej: psycholog, szkolen, praca w zespotach prawnej i finansowej
socjoterapeuta, pracownik roboczych, wizyty ofiarom przemocy
socjalny, kurator sadowy, pracownikéw socjalnych w rodzinie (zadanie

prawnik, poradnictwo z funkcjonariuszami policji w ramach ZI i grup
rodzinne w Srodowiskach gdzie roboczych)
wdrozono procedure
,,Niebieskiej Karty"

v

Caty rok 2015 L
Koszt realizacji zadania: Osrodek Pomocy Spotecznej,
31.000zt. Komenda Powiatowa Policji,

Oswiata, Ochrona Zdrowia, GKRPA

v

Realizacja styczen - grudzien
2015r.

Praca ciagta
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Zadanie 1V

Dziatalnos¢ Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Sepélnie Krajenskim.

| e |

Komisja podejmuje
dziatania w kierunkach

zwigzanych z profilaktyka i

rozwigzywaniem

problemoéw alkoholowych

polegajace m.in. na:

przyjmowaniu
zgtoszen
o przypadkach
wystgpienia
naduzywania alkoholu
Z jednoczesnym
wystgpieniem
przestanek zawartych
w art. 24 ustawy

v

Osrodek Pomocy
Spotecznej, Cztonkowie
oraz Przewodniczacy
GKRPA

styczen -
grudzien 2015r.
Koszt realizacji

zadania:

38.000 zt

v

praca w ramach
zespotow
motywujacych

v

przygotowywanie
dokumentacji
zwigzanej
Z postepowaniem
sadowym (opinie
biegtego psychologa i
psychiatry sadowego)

Wynagrodzenie dla cztonkéw Komisji ustala sie za posiedzenie

Komisji w wysokosci.
Przewodniczacy 20%,
Zastepca 20%,
Sekretarz 50%,
Cztonek 10 %.
najnizszego wynagrodzenia pracownika okreslonego przez ministra

wiasciwego do spraw pracy.
(w przypadku posiedzenia gminnej komisji dwa razy w miesigcu
sekretarz otrzymuje za 1 posiedzenie 50% najnizszego

wynagrodzenia okreslonego przez ministra wtasciwego ds. pracy, za

2 posiedzenie 20% w/w wvnaarodzenia)

v

opiniowanie wnioskéw
o wydanie zezwolen
na sprzedaz napojow
alkoholowych
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Prowadzenie profilaktycznej dziatalno  $ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwi gzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lno  sci dla dzieci i mtodzie zy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaj eé sportowych.

Zadanie V

wsparcie programoéw

profilaktycznych szkot
podstawowych, gimnazjow
i szkot ponadgimnazjalnych

Osrodek Pomocy Realizacja zadania:

Spotecznej styczen- grudzien 2015
Koszt realizacji zadania:
44.000 zt

v

v

organizowanie czasu
wolnego dzieciom
i miodziezy pochodzacych
z rodzin dysfunkcyjnych
(organizacja Turnieju
»Pluszowy Mis” , Turnieju
Pitkarskiego ,Dzikich
Druzyn”, Turniej Pifki
Siatkowej)

szkoty podstawowe,
gimnazjalne,
ponadgimnazjalne,
organizacje pozarzadowe

v

Organizacje pozarzadowe
i instytucje kultury

v

v

obchody dnia dziecka dla
dzieci i mtodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych

Centrum Kultury i Sztuki

v

v

wspomaganie dziatan
prewencyjnych KPP w
Sepodlnie Krajenskim

Sotectwa

v

v

zorganizowanie gwiazdki dla
dzieci i ich rodzicow
uczeszczajacych do swietlicy
terapeutycznej

Komenda Powiatowa Policji

v

v

promocia zvcia w trzezwosci

v

Wsparcie finansowe
wypoczynku letniego dzieci z
rodzin dysfunkcyjnych

Oddziat Odwykowy
Wojewddzkiego Szpitala
dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Swieciu
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Zadanie VI

Wspomaganie dziatalno $ci instytucji, stowarzysze n i grup samopomocowych,
stu zgcej rozwi gzywaniu problemoéw alkoholowych.

Profilaktyka, dziatalnos¢
informacyjna
i edukacyjna w zakresie
rozwigzywania problemow
alkoholowych u oséb
uzaleznionych od alkoholu
i 0s6b wspdtuzaleznionych

(otwarty konkurs ofert dla
organizacji pozarzadowych
przeprowadzony przez
Urzad Miejski w Sepodlnie
Krajenskim)

styczen - grudzien
2015r.
Koszt realizacji zadania:
17.000zt.
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Rozdziat VI

Przeciwdziatanie narkomanii - cele, zadania.

Podstawowe cele programu:

1. Zwiekszenie poziomu wiedzy na temat negatywnych konsekwencji zazywania
substancji psychoaktywnych oraz podkreslenie znaczenia dziatan profilaktycznych.

2. Zwiekszenie zasobow profesjonalnie przygotowanych oséb realizujacych
dziatalnos$¢ profilaktyczna.

3. Wspdlpraca z roéznego rodzaju instytucjami zajmujacymi sie przeciwdziataniem
narkomanii.

4. Udzielanie rodzinom pomocy psychospotecznej.

Cele sa realizowane poprzez nastepujace zadania:
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Zadanie I

Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzadowych realizujacych
zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw

narkomanii.

Prowadzenie kampanii
edukacyjnych obejmujacych
problematyke narkomanii
adresowanych w
szczegodlnosci do
okreslonych grup
docelowych
(miodziezy szkot
gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych)

Osrodek Pomocy
Spotecznej,

Punkt Interwencji
Kryzysowej,

Organizacje pozarzadowe

(otwarty konkurs ofert
przeprowadzony przez
Urzad Miejski w Sepdlnie
Krajenskim)

styczen- grudzien
2015r.

Koszt realizacji zadania:

14.000zt.

v

Pomoc dla rodzicéow dzieci
zazywajacych narkotyki
poprzez:

« informowanie o formach
pomocy dzieciom i
mtodziezy zazywajacym
narkotyki,

» wykrywanie zagrozen
narkotycznych
wystepujacych w rodzinach,
« uswiadamianie cztonkom
rodzin zagrozen
wynikajacych z narkomanii,
¢ dokonywanie przez
pracownikéw socjalnych
diagnozy sytuacji w
rodzinach dotknietych
problemem narkomanii
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Zadanie 11

Podniesienie poziomu wiedzy spoteczeinstwa na temat problemoéw
zwiazanych z uzywaniem s$rodkow psychoaktywnych i mozliwosci
zapobiegania zjawisku.

Wspieranie szkot
podstawowych oraz
gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych
W rozwijaniu dziatan
profilaktycznych

Wspieranie merytoryczne
kadry pedagogicznej przy
opracowywaniu szkolnych
programow
profilaktycznych

Prowadzenie punktu
konsultacyjnego dla oséb
eksperymentujacych z
narkotykami

v

v

v

Osrodek Pomocy Spotecznej,

Placowki oswiatowe,

Organizacje pozarzadowe

Osrodek Pomocy
Spotecznej,
Placéwki oswiatowe

Organizacje pozarzadowe

v

v

v

Praca ciggta

W okresie roku szkolnego

Praca ciggta
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Szkolenie grup zawodowych zaangazowanych w problematyke
narkomanii, zwiekszenie liczby kompetentnych realizatoréow programéw
profilaktycznych.

Zadanie III

Prowadzenie szkolern podnoszacych
kwalifikacje zawodowe o0sdb
realizujgacych zadania profilaktyczne
obejmujace problematyke narkomanii,
w szczegolnosci dla:

« pracownikéw szkot i placowek
o$wiatowych,

+ pracownikdw socjalnych,

» socjoterapeutdéw pracujacych w
Swietlicy terapeutycznej,

e kuratoréw sadowych, dzielnicowych,
specjalisty ds. nieletnich

Prowadzenie statego systemu wymiany
informacji na temat dziatan
podejmowanych w zakresie

rozwigzywania problemow zwigzanych

z posiadaniem, zazywaniem substancji

psychoaktywnych

v

Osrodek Pomocy Spotecznej,

+ Zespot Szkot Nr 1,
« Zespot Szkot Nr 2,
e Zespot Szkdt Nr 3,

v

e Zespot Szkdt Lutowo,

Organizacje pozarzadowe
(koszty uwzgledniono w zadaniu I)

+ Zespot Szkot Watdowo,
+ Szkota Podstawowa Wisniewa,

« Szkota Podstawowa Zalesie,

v

« Szkota Podstawowa Zboze,

+ Swietlica Terapeutyczna w Sepdlnie

styczen- grudzien
2015r.

Krajenskim,
e Zespot Szkdt Ponadgimnazjalnych w Sepdlnie

Krajenskim,

« Liceum Ogdlnoksztatcace w Sepdinie
Krajenskim,

» Komenda Powiatowa Policji,

« Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej
~Doktor” w Sepélnie Krajenskim,

«  NZOZ SPAMED w Sepdlnie Krajenskim,
» Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Sepdlnie Krajenskim,

« Zesp6t Kuratorow Sadowych,

® Inne instytucje i organizacje pozarzadowe,

v

styczen- grudzien
2015r.
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Rozdziat VII

Wskazniki monitoringu w 2015 roku i spodziewane efekty

realizacji Programu:

liczba oséb objetych terapia,

liczba oséb objetych dziataniami pomocowymi- m.in. wspdtuzaleznieni, dzieci z grup
ryzyka, osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym,

liczba dzieci, miodziezy i dorostych objetych dziataniami profilaktycznymi,
edukacyjnymi i informacyjnymi.

Spodziewane efekty realizacji Programu:

Wzrost inicjatyw spotecznosci lokalnej podejmowanych na rzecz zapobiegania

alkoholizmowi i narkomanii, zwtaszcza wsrdd dzieci i mtodziezy jak rowniez pomocy

osobom uzaleznionym.

1.

Zwiekszenie udziatu dzieci i mtodziezy w formach alternatywnego spedzania czasu
wolnego.

Wzrost wiedzy mieszkancow gminy na temat mozliwosci uzyskania pomocy.
Pogtebienie wiedzy o zjawisku przemocy domowej i sposobach radzenia sobie z tym
problemem.

Zwiekszenie wiedzy mitodziezy i dorostych na temat negatywnych skutkéw
uzaleznien.

Zmiana stereotypéw utrudniajgcych  $wiadczenie pomocy osobom  tego
wymagajacych.
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Rozdziat VIII

Zrédta finansowania programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2015 bedzie realizowany przez caty rok kalendarzowy
w ramach srodkéw finansowych, stanowigcych dochody z tytutu zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych (100% wydatkow). Plan budzetu na 2015 rok to kwota 230.000

ztotych. Kwota ta jest nizsza az o0 40.000zt niz w roku ubiegtym.

Sposob kontroli realizacji programu.

Nadzor nad realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2015 sprawuje Dyrektor Osrodka
Pomocy Spotecznej.

Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej sktada roczne sprawozdanie merytoryczno-
finansowe z wykonania programu Burmistrzowi Sepdlna Krajenskiego oraz Radzie

Miejskiej w Sepdlnie Krajenskim.



