
            

Zadanie współfinansowane przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu 

Społecznego 

Sępólno Krajeńskie 2011-02-28 

OPS. 271.1.2011 

Dotyczy: Projekt nr UDA - POKL. 07.01.01-04-106/08-04 

 

Zapytanie ofertowe nr 2 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Sępólnie Krajeńskim , ul. Szkolna 8 realizując zasadę konkurencyjności zaprasza 

do złożenia oferty w ramach realizacji projektu systemowego w 2011 roku ,Priorytet VII Promocja integracji 

społecznej, Działanie 7.1 Rozwój i upowszechnienie aktywnej integracji , Poddziałanie 7.1.1 Rozwój                           

i upowszechnienie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy społecznej –POKL na następujący przedmiot 

zamówienia: 

 

Świadczenie usług w zakresie przeprowadzenia cyklu szkoleń i konsultacji dla osób zagrożonych 

wykluczeniem społecznym wraz z zapewnieniem sal oraz materiałów szkoleniowych  w ramach 

projektu systemowego pt. ,,Twoja wiedza drogą do sukcesu!!!” 

 

Lp.  Temat szkolenia Czas trwania  

w godzinach  

Planowana wielkość grupy 

szkoleniowej  

w osobach 

1.  Warsztaty z trenerem pracy  

24 h dydaktyczne 

 

30 

2. Trening motywacyjny z elementami 

twórczego myślenia 

 

32 godziny 

dydaktyczne 

 

45 

3. Indywidualna terapia psychologiczna   

8  h ( zegarowych) 

na jedną osobę 

 

8 

4. Indywidualne sesje coachingowe 8 h  (zegarowych) 

na jedną osobę 

 

8 

Planowana wielkość grupy szkoleniowej może ulec zmianie, ponieważ jesteśmy na etapie rekrutacji BO. 

Wykonawca w ramach usługi i w cenie ofertowej zapewnia wykwalifikowanych trenerów, materiały szkoleniowe dla uczestników 

szkolenia, sale szkoleniowe wyposażone w sprzęt i urządzenia  umożliwiające przeprowadzenie zajęć. 

 

Terminy szkoleń: od kwietnia do listopada 2011 roku 

Wymagania odnośnie przedmiotu zamówienia: 

Wymogi co do szkoleń. 

Szczegółowy zakres szkoleń z każdego ze wskazanych w w/w tabeli  tematów zawarty jest  w Załączniku nr 1 do niniejszego Zapytania. 

Wykonawca w ramach usługi zapewnia materiały szkoleniowe (min. notes, długopis). Materiały szkoleniowe, za wyjątkiem 

długopisu i notesu, muszą być oznaczone zgodnie z wytycznymi dotyczącymi oznaczania projektów w ramach Programu 

Operacyjnego Kapitał Ludzki. 

Szkolenia odbywać się będą na terenie Sępólna Krajeńskiego, województwo kujawsko-pomorskie.  
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Wymagana jest kompleksowa realizacja usługi. Niedopuszczalne jest składanie ofert na poszczególne tematy szkoleniowe lub też                    

z wyłączeniem zapewnienia usług towarzyszących bez zapewnienia sal szkoleniowych z wyposażeniem, czy też materiałów 

szkoleniowych dla uczestników szkoleń.  

Zamawiający zastrzega sobie możliwość odstąpienia w trakcie realizacji zamówienia z realizacji części zamówienia w zakresie 

nierozpoczętych tematów szkoleniowych. 

Warunkiem udziału oferty w ocenie jest: 

1. posiadanie   przez   Wykonawcę   doświadczenia   w  realizacji szkoleń, konsultacji w/w zakresach tematycznych 

        2. zapewnienie wykwalifikowanej kadry w postaci trenerów (ocena w oparciu o oświadczenie - wykaz trenerów wraz                               

z załączonymi dokumentami potwierdzającymi kwalifikacje ) 

3. wyrażenie zgody na przesunięcia cen za realizację poszczególnych tematów szkoleniowych w ramach ogólnej ceny oferty. 

Kryterium wyboru są: 

1. cena - 90%, 

2. udokumentowane doświadczenie firmy w realizacji usług szkoleniowych liczone według ilości  przeprowadzonych 

szkoleń w ramach EFS- 10%(od 0-20 szkoleń 5%, pow.20 szkoleń-10%)  

3. Punkty za cenę będą obliczane wg następującego wzoru : 

najniższa cena ze złożonych ofert 

liczba punktów =  -------------------------------- x 100 x 90 % 

cena badanej oferty 

4. Cenę za przedmiot zamówienia Wykonawca przedstawia w „formularzu oferty" stanowiącym załącznik nr 1 do niniejszego 

zapytania dla całości przedmiotu zamówienia. 

5. Wszystkie ceny jednostkowe i wartości należy podać z dokładnością do dwóch miejsc po przecinku. Cena oferty musi być podana w 

PLN cyfrowo w kwocie brutto (tj. z uwzględnieniem ewentualnego należnego podatku VAT) i skalkulowana na poszczególne 4 tematy  

szkoleniowe oraz podliczona zbiorczo dla całości zamówienia. Wykonawca może zaproponować tylko jedną cenę i nie może jej zmienić 

po złożeniu oferty. 

6. Wszystkie koszty związane z realizacją niniejszego zamówienia powinny być skalkulowane w cenie oferty z uwzględnieniem ilości 

osób do przeszkolenia, ilości szkoleń w tygodniu, godzin szkoleń, zapewnienia wykwalifikowanych trenerów, materiałów 

szkoleniowych dla uczestników szkolenia, zapewnienia sal szkoleniowych oraz ich wyposażenia w sprzęt i urządzenia 

umożliwiające przeprowadzenie zajęć itp. 

7. UWAGA:  W związku z kompleksową realizacją usługi oraz wskazaniem ceny dla całego przedmiotu zamówienia Zamawiający 

wymaga od Wykonawcy wyrażenia zgody na przesunięcia cen za realizację danych tematów szkoleniowych w ramach ogólnej ceny 

oferty, tj. bez zmiany łącznej ceny oferty. 

                        

Oferta, która uzyska największą liczbę punktów (punkty uzyskane za kryterium: CENA + DOŚWIADCZENIE W 

PROJEKTACH EFS) zostanie uznana przez Zamawiającego za ofertę najkorzystniejszą. Maksymalnie można uzyskać 100 

punktów dla całego przedmiotu zamówienia. 

Oferta z załącznikami winna być złożona na druku załączonego Formularza do dnia 11 marca 2011 roku do godz. 11.00 w siedzibie 

Ośrodka Pomocy Społecznej, ul. Szkolna 8, Sępólno Krajeńskie (sekretariat). 
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Ofertę wraz z wymaganymi załącznikami należy umieścić w zamkniętej kopercie opatrzonej danymi Wykonawcy oraz poniższym opisem  

tematu, którego postępowanie dotyczy: 

Oferta świadczenie usług w zakresie przeprowadzenia cyklu szkoleń i konsultacji dla osób 

zagrożonych wykluczeniem społecznym wraz z zapewnieniem sal oraz materiałów szkoleniowych                 

w ramach projektu systemowego pt. ,,Twoja wiedza drogą do sukcesu!!!” 

- Projekt nr UDA - POKL. 07.01.01-04-106/08-04 

- nie otwierać przed 11 marca 2011 r. godz. 11:00 

W przypadku braku tej informacji Zamawiający nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia wynikające z tego braku, np. omyłkowe 

otwarcie oferty przed wyznaczonym terminem otwarcia. Oferty złożone po w/w terminie nie będą rozpatrywane. 

Otwarcie ofert nastąpi dnia 11 marca 2011 r. o godz. 13:00 w siedzibie Zamawiającego. 

Oferta winna zawierać: 

1. wypełniony Formularz oferty - przygotowany zgodnie ze wzorem stanowiącym załącznik nr 2 do niniejszego 

zapytania, 

2. wypełniony Wykaz zrealizowanych usług szkoleniowych jako wykonawca  z okresu ostatnich 3 lat licząc od daty niniejszego 

Zapytania wraz z dokumentami potwierdzającymi należyte wykonanie usługi, zgodnie ze wzorem stanowiącym 

załącznik nr 3 do niniejszego zapytania. 

3. wypełniony Wykaz osób trenerów przeznaczonych do realizacji szkoleń - zgodnie ze wzorem stanowiącym 

załącznik nr 4 do niniejszego zapytania, wraz z załączonymi  dokumentami potwierdzającymi wymagane kwalifikacje, 

4. aktualny (nie starszy niż 3 m-ce) odpis z ewidencji działalności gospodarczej lub KRS Wykonawcy -oryginał lub 

potwierdzona za zgodność z oryginałem kserokopia, 

5. Pełnomocnictwo dla osoby, której prawo do reprezentacji nie wynika z dokumentów określonych w punkcie 4 (odpisu z 

właściwego rejestru lub zaświadczenia o wpisie do ewidencji działalności gospodarczej) - w oryginale lub 

kserokopii potwierdzonej za zgodność z oryginałem przez mocodawcę. 

Wszelkie informacje można uzyskać pod numerem tel. 052-388-84-50 /fax 052 388-84-51 e-mail: dws1@poczta.onet.pl.  

Osobą wyznaczona do kontaktów jest: Pani Sylwia Witkowska i Pani Beata Rogowska 

Oferta nie spełniająca wymogów formalnych określonych w niniejszym postępowaniu podlega odrzuceniu. 

Powodem do odrzucenia oferty będzie także brak zgody Wykonawcy na przesunięcie cen za realizację danych tematów szkoleniowych 

w ramach ogólnej ceny oferty, tj. bez zmiany łącznej ceny oferty. 

W wypadku braku zgody Wykonawcy na przesunięcie cen za realizację danych tematów szkoleniowych w ramach ogólnej ceny 

oferty, tj. bez zmiany ceny oferty, po wyborze oferty, wybrana będzie kolejna oferta posiadająca największą ilość punktów spośród 

pozostałych złożonych ofert. 

Zamawiający zastrzega sobie prawo do unieważnienia postępowania bez podania przyczyn. 

Załączniki: 

1. Szczegółowy zakres szkoleń 

2. Formularz oferty 

3. Wykaz wykonanych usług 

4. Wykaz osób trenerów przeznaczonych do realizacji szkoleń 
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Załącznik nr 1 

Lp.  Temat szkolenia Czas trwania  

w godzinach  

Obszary 

 i rezultaty 

1.  Warsztaty z 

trenerem pracy 

 

24 h 

dydaktyczne 

-sposoby i metody poszukiwania pracy, analiza rynku 

pracy, omówienie i pomoc w sporządzeniu dokumentów 

aplikacyjnych, rozmowa kwalifikacyjna 

(ćwiczenia),analiza potencjału predyspozycji 

zawodowych i zainteresowań BO, analiza wartości jaką 

jest praca 

-rezultaty: 60% BO nabędzie umiejętności sporządzania 

dokumentów aplikacyjnych oraz  będzie potrafiło 

zaprezentować się przed potencjalnym pracodawcą w 

rozmowie kwalifikacyjnej i określi swoje 

zainteresowania oraz predyspozycje zawodowe 

 

  

2. Trening 

motywacyjny z 

elementami 

twórczego myślenia 

 

32 h 

dydaktyczne 

 

-mocne i słabe strony w ujęciu indywidualnej oraz 

grupowej oceny uczestników, elementy kształtujące 

ocenę swoich możliwości, przeciwdziałanie wyuczonej 

bezradności, ćwiczenie płynności słownej, elastyczności 

i oryginalności myślenia, stosowanie 

niekonwencjonalnych rozwiązań, 

-rezultaty: 80% uczestników potrafi wskazać co 

najmniej 4 swoje mocne strony i słabe strony,80% 

deklaruje wzrost zdolności motywacyjnych-wskaźniki 

tzn. zwiększenie wiary we własne siły, podniesienie 

poziomu własnej wartości, zwiększenie motywacji do 

zmiany sytuacji życiowej. 

3. Indywidualna 

terapia 

psychologiczna  

     Po 8 h 

zegarowych 

 na 1 osobę 

 

 

4. Indywidualne sesje 

coachingowe 

Po 8 h 

zegarowych 

na 1 osobę   

 

Pomoc uczestnikom we wzmacnianiu                         i 

udoskonalaniu działania poprzez refleksję nad tym, jak 

stosuje konkretną umiejętność i/lub wiedzę 

Indywidualne sesje coachingowe: 

-mapa świata, koło życia, 

-doprecyzowanie celu, 

-realizacja planu działania, 

 80% uczestników osiągnie cel coachingowy 
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Załącznik nr 2 

FORMULARZ OFERTY 

/ pieczątka nagłówkowa Wykonawcy/ / miejscowość ……dnia/ 

dla Ośrodek Pomocy Społecznej w Sępólnie Krajeńskim, ul. Szkolna 8 

W odpowiedzi na zapytanie ofertowe nr OPS. 271.1.2011 

 

/ nazwa i adres Wykonawcy / 

 

numer telefonu ........................................... numer faksu. .............  

adres internetowy ...................................... e-mail 

REGON: ....................................................... NIP .... …………………………. 

1.   oświadczamy, że oferujemy następujący przedmiot zamówienia za następującą cenę: 

Świadczenie usług w zakresie przeprowadzenia cyklu szkoleń i konsultacji dla osób 

zagrożonych wykluczeniem społecznym wraz z zapewnieniem sal oraz materiałów szkoleniowych w 

ramach projektu systemowego pt. ,,Twoja wiedza drogą do sukcesu!!!” 

w ramach projektu nr UDA - POKL. 07.01.01-04-106/08-04 

 

L.p Tematy szkoleń Liczba osób w 

grupie  

Cena za całe 

szkolenie dla  

1osoby wraz z 

zapewnieniem sal 

szkoleniowych, 

materiałów 

szkoleniowych  

Liczba dni 

szkoleniowych 

przypadająca na 

daną grupę 

Cena za przeszkolenie 

pełnej ilości osób we 

wszystkie dni szkoleniowe 

wraz z zapewnieniem sal 

szkoleniowych, materiałów 

szkoleniowych  

1 Warsztaty z trenerem 

pracy 

    

2 Trening motywacyjny 

z elementami 

twórczego myślenia 

    

3. Indywidualna terapia 

psychologiczna 

    

4. Indywidualne sesje 

coachingowe 

    

ŁĄCZNIE CENA*  



            

Zadanie współfinansowane przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu 

Społecznego 

UWAGA: 

*Cena musi obejmować wartość całego przedmiotu zamówienia oraz podatek VAT ( o ile wynika z 

właściwych przepisów). 

Wszystkie koszty związane z realizacją niniejszego zamówienia powinny być skalkulowane w cenie oferty z uwzględnieniem ilości osób 

do przeszkolenia, ilości szkoleń w tygodniu, godzin szkoleń, zapewnienia wykwalifikowanych trenerów, materiałów szkoleniowych 

dla uczestników szkolenia, zapewnienia sal szkoleniowych oraz ich wyposażenia w sprzęt i urządzenia umożliwiające 

przeprowadzenie zajęć. UWAGA! CENY - ZAOKRĄGLONE DO DWÓCH MIEJSC PO PRZECINKU 

2. oświadczamy, że uzyskaliśmy konieczne informacje do przygotowania oferty, 

3. oświadczamy, że zapewnimy wykwalifikowaną kadrę w postaci trenerów mogących zrealizować każde 

dane oferowane tematycznie szkolenie o odpowiednich kwalifikacjach: 

4. Miejsca szkoleń będą następujące:  .....................................................................................................  

(podać miejsca i adresy proponowanych sal szkoleniowych) 

5. NUMER RACHUNKU BANKOWEGO WYKONAWCY: 

6. DANE OSOBY UPOWAŻNIONEJ DO KONTAKTU ZE STRONY WYKONAWCY: 

ą/ imię i nazwisko :  ...................................................... b/ stanowisko      : ...................................................  

c/numer telefonu : ................................................. d/numer fąksu    : .............................................................  

/ pieczątka i podpis osoby upoważnionej do reprezentowania Wykonawcy/  

* niepotrzebne skreślić 
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         Załącznik nr 3 

Pieczatka wykonawcy       miejscowość i data 

Ś W I A D C Z E N I E - WYKAZ 

Wykaz zrealizowanych usług wykonanych usług szkoleniowych jako wykonawca  
 

L.p. Nazwa, adres i telefon 

Odbiorcy 

Szczegółowy opis usług - wskazanie 

dokładnego zakresu tematycznego 

oraz czy było finansowane ze środków ze 

środków Unii Europejskiej* 

Ilość  szkoleń  Terminy realizacji (termin 

rozpoczęcia i termin  

zakończenia - jeżeli 

zostało zakończone) 

     

załączenie referencji od klientów lub innych dokumentów potwierdzających należyte wykonanie usługi, * w zakresie projektów 

dofinansowanych z UE nie są wymagane, ale są punktowane 

pieczątka i podpis Wykonawcy lub 

osoby upoważnionej 



            

Zadanie współfinansowane przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu 

Społecznego 

Załącznik nr 4 

Pieczątka wykonawcy 

miejscowość i data 

O Ś W I A D C Z E N I E - WYKAZ TRENERÓW 

mogących zrealizować każde dane oferowane tematycznie szkolenie 

 

Lp Trenerzy przeznaczeni do 

realizacji zamówienia 

Zakres i temat szkolenia Dane na temat posiadanych kwalifikacji niezbędnych do 

wykonania zamówienia 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

Do w/w wykazu należy dołączyć dokumenty potwierdzające wymagane kwalifikacje 

pieczątka i podpis Wykonawcy 

lub osoby upoważnionej 

 

 

 

 


